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อําเภอ DM
Control DM

(40%)
HT

Control HT
(60%)

เมืองบึงกาฬ 5,760 1,226 (21.28%) 8,855 5,209 (57.73%)

พรเจริญ 2,792 803 (28.76%) 4,743 3,057 (64.45%)

โซพิสัย 4,363 787 (18.04%) 6,045 3,315 (54.84%)

เซกา 6,031 1,229 (20.38%) 8,047 4,606 (57.24%)

ปากคาด 2,130 510 (23.94%) 3,557 2,465 (69.30%)

บึงโขงหลง 2,479 673 (27.15%) 4,453 2,630 (59.06%)

ศรีวิไล 2,594 766 (29.53%) 4,323 2,786 (64.45%)

บุงคลา 907 235 (25.91%) 1,934 1,342 (69.39%)

โรคเบาหวาน
27,056 ราย27,056 ราย

โรคความดันโลหิตสูง
41,957 ราย41,957 ราย
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สถานการณโ์รค DM HT ในจงัหวดับงึกาฬสถานการณ์โรค DM HT ในจงัหวดับงึกาฬ

ภาพรวมจังหวดั

Control DM : 6,229/27,056 (23.02%)

Control HT : 25,410/41,957(60.56%)
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สถานการณ์โรค DM HT ในจงัหวดับงึกาฬสถานการณโ์รค DM HT ในจงัหวดับงึกาฬ

คัดกรอง DM คัดกรอง HT

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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100 94.76 95.32 96.92 97.88
94.37 95.34 92.82 95.58

99.23 98.39
94.88 96.51 94.23 94.31 94.48 97.12 94.87 95.92

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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99.38
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87.04

56.95

97.57 95.99
91.34

83.09

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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24.59

81.82

53.30

71.93

90.27

45.06

60.61

70.83

59.64

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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20.33

23.95

27.15
29.52

25.39
23.00

≥ 90%

≥ 80%

≥ 70%

≥ 40%

ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุมสงสัยปวย DM

ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุมสงสัยปวย HT

ร้อยละประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัย DM/HT 

ร้อยละผูปวยโรคเบาหวานท่ีควบคุมน้ําตาลไดดี

ที่มาจาก HDC วันท่ี 16 เมษายน 2569
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สถานการณ์โรค DM HT ในจงัหวดับงึกาฬสถานการณโ์รค DM HT ในจงัหวดับงึกาฬ

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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39.22

24.08

18.18

44.95

18.50 ≥ 5%

ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ลดลง

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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2.45

0.91
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1.83
≤1.75%

ร้อยละผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุม PRE-DM (ภาวะกอนเบาหวาน) ปท่ีผานมา

เมืองบึงกาฬ พรเจริญ โซพิสัย เซกา ปากคาด บึงโขงหลง ศรีวิไล บุงคลา ภาพรวมจังหวัด
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≥ 60%

ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุม HT ได้ดี

ที่มาจาก HDC วันท่ี 16 เมษายน 2569



TIME LINE NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001TIME LINE NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001TIME LINE NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001

คัดกรองประชาชน 35 ปีขึ้นไป
ร้อยละ 100

รับนโยบาย R8 NCDs
Lifestyle Change

ดำเนินการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในกลุ่มเสี�ยง

ประชาชน 35 ปีขึ�นไป ไดร้บัการตรวจ
คัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ในประชาชนกลุ่มเป�าหมาย รอ้ยละ 100

สสจ.บึงกาฬ คัดเลือกอำเภอนำร่อง
คือ อําเภอปากคาด

ใช้กระบวนการ Pak Khat DM Remission Model
ในการดำเนนิงาน R8 NCDs Lifestyle Change

การติดตาม

สรุปผล/ถอดบทเรยีน/ขยายผลสูท่กุอําเภอ

การติดตามหลังปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมครั�งที� 1-3

ต.ค-ธ.ค.68

ม.ค-ก.พ 69

มี.ค 69 พ.ค-ก.ค.69

ชี้เเจงและประชุมทีม
รพ.ปากคาด ประชุมทีม NCD เพื่อการ
วางแผนและการดำเนินงานตามนโยบาย

R8 NCDs Lifestyle Change

ชี้แจงรปูแบบการดาํเนนิงานและคัดเลือก
กลุ่มเสี�ยงที�สมคัรใจเขา้รว่มปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม

เม.ย 69

สรุปผลและถอดบทเรียนการดำเนินงาน 
R8 NCDs Lifestyle Change

ขยายนโยบาย R8 NCDs Lifestyle Change
สู่ทกุอําเภอในจงัหวดับงึกาฬ

ส.ค-ก.ย 69
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ดำเนินการแล้ว

ดำเนนิการแล้ว

ดำเนนิการแล้ว

กำลังดําเนนิการ

กำลังดําเนินการ

กำลังดําเนนิการ



คัดกรองป�ละ 1 ครั�ง กลุ่มเสี่ยง 

กลุ่มสงสัยป่วย 

กลุ่มดี 

คัดกรอง DM,HT อายุ ≥35 ป�

ศูนยค์นไทยหา่งไกล NCDs

งบกองทุนสขุภาพตําบลในการขบัเคลื�อน

เสี่ยงตรวจยืนยนั

DM รายใหม่

Remission สำเรจ็ Maintain กลุ่ม DM Remission คงหยุดยาต่อเนื�อง

รับยา DM+CKD Clinic+Stroke

เข้า Remission ต่อเนื�อง

มีภาวะแทรกซอ้น

R8 NCDs Coach

จนท.สธ.ที่ผา่นการอบรม คร ูก./คร ูข.
อสม.ที่ผ่านการอบรม ครู ข. จำนวน 71 คน

DTX ทุก 1 เดือน
(ระยะเวลา 3-6 เดือน)

ติดตามการทำกิจกรรม
 Pak Khat DM Remission Model

คงระดับปกติ

คัดกรองป�ละ 1 ครั�ง

แนวโน้มกลุ่มเสี�ยง

เข้ารว่มกิจกรรมต่อเนื�อง

DM Remission clinic
รพ.ปากคาด

ใช้กระบวนการ 
Pak Khat DM Remission Model

SMBG 1 ครั้ง/wk. ผ่านกลุ่ม Line โดยแต่ละครั้งจะทำ SMBG
ก่อนและหลังรบัประทานอาหาร 2 hr.

ส่งรปูภาพอาหารทกุวนั

telehealth ทุก 1 เดอืน

10,652/11,729 (90.82%)

944/11,729 (8.05%)

133/11,729 (1.13%)

102/113 (90.27%)

ปี 69 : 124 ราย
66: 214 ราย | 67 : 226 ราย| 68 : 204 ราย

กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL

6

(14 ราย)

(85 ราย)
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL



11

กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODELกระบวนการ PAK KHAT DM REMISSION MODEL
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กลุมดี กลุมเส่ียง กลุมสงสัยปวย

บานตาย หนองยอง นาก้ัง บานสมสนุก นาดง หวยกานเหลือง ปากคาด
0
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1,000
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263 203
1

2,017

175
18

1,028

43 8

1,876

36 7
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66 12
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229
38
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49

บานตาย หนองยอง นาก้ัง บานสมสนุก นาดง หวยกานเหลือง ปากคาด รวม
0

20
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100 98.78 99.91 99.17 99.90 99.85 99.66 98.16 99.23

หนวยบริการ 2568 2569

บานตาย 5 3

หนองยอง 6 3

นาก้ัง 7 3

บานสมสนุก 5 5

นาดง 6 3

หวยกานเหลือง 8 3

ปากคาด 10 4

รวม 47 24

สรุปผลการดําเนินงาน NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001สรุปผลการดําเนินงาน NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001สรุปผลการดําเนินงาน NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001
ร้อยละประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัย DM 

ข้อมูลจาก HDC ณ วนัที� 17 เมษายน 2569

จังหวัดบึงกาฬ ได้จัดอบรม R8 NCD COACH ให้ อสม.ทั้ง 8 อำเภอ ในวันที่ 18-19 มีนาคม 2569
จำนวน 2 รุ่น รุ่นละ 120 คน รวมทั้งสิ้น 240 คน

และในเดือน เมษายน COAH อสม. ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยงในพื�นที�

22

จำนวนคร ูข อําเภอปากคาด



ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ DM ระยะสงบ (DM REMISSION) 
ต่อผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ทั้งหมดในพื้นที่ 

ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ DM ระยะสงบ (DM REMISSION) 
ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม DM REMISSION CLINIC

จำนวน 8 คน
ผลงาน (8/56)

จำนวน 14 คน
(14/87)

ข้อมูลจากฐาน HDC ข้อมูลจากฐาน กสป.จงัหวดั

13.79% 16.09%
จำนวน 8 คน

ผลงาน (8/686)
จำนวน 14 คน

(14/686)

ข้อมูลจากฐาน HDC ข้อมูลจากฐาน กสป.จงัหวดั

1.16% 2.04%

ผลการดําเนินงาน DM REMISSION CLINICผลการดำเนินงาน DM REMISSION CLINIC

ข้อมูลจาก HDC และ กสป. ณ วนัที� 17 เมษายน 2569

เป้าหมาย ≥ รอ้ยละ 10 เป้าหมาย ≥ รอ้ยละ 1
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รพ. การวางแผนการดําเนนิการ DM remission การตั�งเป�าหมายสิ�นป�งบ 2569

บงึกาฬ

1.คัดเลือกกลุ่มเป�าหมายตามเกณฑ์+ ที�สมคัรใจเขา้รว่ม
2.ใหค้วามรูเ้รื�องโรค +การจดัการอาหารอยา่งเขม้งวดโดย low carb +ติดตามเจาะนํ�าตาลปลายนิ�วที�บา้น ติดตามผา่นทางไลน์
3.ปรบัยาโดยแพทย์
4.ติดตามผูป้�วยหลัง remission เนน้ยํ�าการติดตามภาวะแทรกซอ้นประจาํป�

20 ราย

พรเจรญิ

1.ติดตามในDM remission ในรายใหมท่กุรายที�เขา้เกณฑ์ตามกระบวกการ DM remission ของ CUP พรเจรญิ
2.เนน้การใหค้วามรูเ้รื�องโรค อาหารแลกเปลี�ยนการนบัคารบ์ นบัโปรตีน
3.ติดตามพฤติกรรมและการจดัการตัวเอง ประเมนิDTX consultในline NCD ปรบัยา
4.ประเมนิภาวะสขุภาพซํ�าทกุ 6 เดอืน

10 ราย

โซพ่สิยั DM remission เนน้การมสีว่นรว่มของผูป้�วยการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมตามหลักเวชศาสตรว์ถีิชวีติ 10 ราย

เซกา DM remission clinic ในระดบั รพ.สต.นาํรอ่ง โดยแมข่า่ยเป�นพี�เลี�ยงและเพิ�มการติดตาม DM รายใหม ่ที�สมคัรใจเขา้รว่ม DM remission clinic 10 ราย

ปากคาด Pak khat model โดยใช ้6 Pillars of Lifestyle Medicine 50 ราย

บงึโขงหลง DM. remission เนน้การมสีว่นรว่มของผูป้�วยการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมและการคงไวซ้ึ�งพฤติกรรมสขุภาพที�เหมาะสม อาหารแลกเปลี�ยน การออกกําลังกาย
ควบคมุนํ�าหนกั แล้วปรบัลดยาตามแนวทาง DM remission ของ cup

5 ราย

ศรวีไิล เป�าหมายของ remission 3 เรื�อง: อาหาร การเคลื�อนไหวรา่งกาย และการติดตามตนเอง 20 ราย

บุง่คล้า

- มแีผนการอบรม ทําเป�นโครงการ 1 วนั จาํนวน 50 ราย โดยทีมสหสาขาวชิาชพีที�ผา่นการอบรมคร ูก
- มกีารติดตาม ดําเนนิการตามแผนงานทกุวนัพฤหสับดี ในเวลา 13.00 -16.00 น. 
- ค้นหาผูเ้ป�นเบาหวานต้นแบบที�สามารถเขา้สูร่ะยะสงบ และสามารถสง่ต่อชุดความรู ้สูค่รอบครวัและชุมชน
- การทบทวนระบบการบรกิารและผลการดาํเนินงาน Remission service อยา่งต่อเนื�อง เพื�อพฒันาการใหบ้รกิาร

30 ราย

รวม 155 ราย

การวางแผนการดําเนนิการ DM REMISSION  ในป�งบประมาณ 2569การวางแผนการดำเนินการ DM REMISSION  ในปีงบประมาณ 2569
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ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ DM ระยะสงบ (DM REMISSION) 
ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม DM REMISSION CLINIC

จำนวน 7 คน
ผลงาน (7/56)

ข้อมูลจากฐาน HDC ข้อมูลจากฐาน กสป.จงัหวดั

เมอืงบงึกาฬ

พรเจรญิ

โซพ่สิยั

เซกา

ปากคาด

บงึโขงหลง

ศรวีไิล

บุง่คล้า

รวม

ผลการดําเนนิงาน DM REMISSION CLINIC ระดับจงัหวดับงึกาฬผลการดำเนนิงาน DM REMISSION CLINIC ระดับจงัหวดับงึกาฬ
ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ DM ระยะสงบ (DM REMISSION) 

ต่อผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ทั้งหมดในพื้นที่ 

ข้อมูลจากฐาน HDC ข้อมูลจากฐาน กสป.จงัหวดั

เป้าหมาย ≥ รอ้ยละ 10 เป้าหมาย ≥ รอ้ยละ 1

0.88%
ผลงาน (1/113)

0.00%
ผลงาน (0/20)

1.52%
ผลงาน (3/197)

6.42%
ผลงาน (12/187)

16.47%
ผลงาน (14/85)

21.49%
ผลงาน (26/121)

7.14%
ผลงาน (16/224)

0.00%
ผลงาน (0/50)

7.22%
ผลงาน (72/997)

0.05%
ผลงาน (1/1,946)

0.00%
ผลงาน (0/705)

0.24%
ผลงาน (3/1,243)

1.26%
ผลงาน (12/949)

2.02%
ผลงาน (14/690)

18.84%
ผลงาน (26/138)

2.19%
ผลงาน (16/730)

0.00%
ผลงาน (0/98)

1.11%
ผลงาน (72/6,499)

0.00%
ผลงาน (0/18)

0.00%
ผลงาน (0/144)

0.00%
ผลงาน (0/140)

0.00%
ผลงาน (0/247)

13.79%
ผลงาน (8/58)

0.00%
ผลงาน (0/71)

0.00%
ผลงาน (0/6)

0.00%
ผลงาน (0/29)

1.12%
ผลงาน (8/713)

0.00%
ผลงาน (0/1,946)

0.00%
ผลงาน (0/705)

0.00%
ผลงาน (0/1,243)

0.00%
ผลงาน (0/949)

1.16%
ผลงาน (8/690)

0.00%
ผลงาน (0/138)

0.00%
ผลงาน (0/730)

0.00%
ผลงาน (0/98)

0.12%
ผลงาน (8/6,499)
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