
R8 LIFESTYLE CHANGE 1001 

Nong Khai

นายแพทยแ์หลมทอง  แก้วตระกูลพงษ์
นายแพทยเ์ชีย่วชาญ ด้านเวชกรรมป้องกัน
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย



แผนที่จังหวัดหนองคาย



แผนที่จังหวัดอ าเภอท่าบ่อ

ล าดับ สถานบรกิาร ต าบล

1 รพ.สต.น ้าโมง น ้าโมง

2 รพ.สต.ท่าส าราญ น ้าโมง

3 รพ.สต.กองนาง กองนาง

4 รพ.สต.โคกคอน โคกคอน

5 รพ.สต.บ้านเด่ือ บ้านเด่ือ

6 รพ.สต.บ้านถ่อน บ้านถ่อน

7 รพ.สต.บ้านว่าน บ้านว่าน

8 รพ.สต.นาข่า นาข่า

9 รพ.สต.โพนสา โพนสา

10 รพ.สต.หนองนาง หนองนาง

11 รพร.ท่าบ่อ ท่าบ่อ



เป้าหมาย 90% เป้าหมาย 100%

Mobile User

Mobile User
หนองคาย







ก ำหนดกลุม่เป้ำหมำย 6,566 คน

• เจา้หน้าทีร่พ.สต.(งานประชุุมวชิาการ)

• อสม.ทีเ่ป็น เบาหวาน และ NEW CASE

• DMรายใหม่ ปี67-69(เป้าหมาย400 ราย)

onsite 1,200 คน

เรยีน Online 3 บท

online 5,366 คน
สมคัรใจ สมคัรใจ/ไม่สมคัรใจ



1,200 คน



1,200 คน



DM อืน่ๆ + รำยเกำ่  

• จ านวนผูป่้วย 5,366 ราย 

• ชัง่ นน. วดัรอบเอว SMART อสม.       

ประเมนิความร ู้ ู และพฤตกิรรมเสีย่ง     

เจาะ DTX คร ัง้แรก

• 1 เดอืนแรก สปัดาหล์ะ 1 คร ัง้ 

• เดอืนที ่2-3 ทุุก 2 สปัดาห ์

• ประเมนิผลที ่3 เดอืน (นน. รอบเอว จาก 

SMART อสม.), DTX/A1C 



เม.ย.69

พ.ค.69

ม.ิย.69

ก.ค.69

คัดกรอง
• กลุ่มเส่ียง 2,732 ราย

• DM  type 2 

ให้ความรู/้อบรมปรบัเปลีย่น
•  กลุ่มเส่ียง 2,732 ราย

• DM type 2 online/onsite 

ให้ความรู/้อบรมปรบัเปลีย่น 
• กลุ่มเส่ียง 2,732 ราย

• DM type2online/onsite

ติดตามประเมนิผล
• กลุ่มเส่ียง 2,732 ราย

• DM type2 online/onsite

Time line การด าเนินงาน



THANK
YOU
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