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AMWSIOUDVRKIO (40%) (60%)
L a909nN A 5715 1183 (20.70%) 8782 5070 (57.73%)
[sALUIKOU W93y 2771 803 (28.98%) 4709 2830 (60.10%)
26,909 s
6’ O S1Y TrARe 4355 779 (17.89%) 6031 3231 (53.57%)
Control DM : 6093/26909 (22.64%)
Ciiak 6006 1177 (19.60%) 8016 4377 (54.60%)
J1na1a 2121 505 (23.24%) 3549 2375 (66.92%)
m— IsAAdwaulakage g
u Jalvavias 2463 671 (27.24%) 4448 2564 (57.64%)
41,769 19 —
Control HT : 24332/41769(58.25%) ﬂj’ﬂa 2518 749 (29'05%) 4306 2628 (61‘03%)
INGLE 900 226 (25.11%) 1928 1257 (65.20%)
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unng)
WWasdanw 38,669 | 32,705 | 84.58 | 31,935 | 97.65 739 2.26 31 0.09 | 36,096 | 30,494 | 84.48 | 27,198 | 89.19 | 3,022 9.91 262 0.86 12 0.04
W3 15,348 | 11,622 | 75.72 | 11,015 | 94.78 554 4.77 93 046 | 13,590 | 10,603 | 78.02 | 8,479 | 79.97 | 1,480 | 13.96 613 5.78 31 0.29
TN 24,588 | 23,108 | 93.98 | 22,373 | 96.82 o561 243 174 0.75 | 22,957 | 21,871 | 95.27 | 20,600 | 94.19 726 3.32 499 2.28 46 0.21
BN 27177 | 24,858 | 91.47 | 24177 | 97.26 660 2.66 21 0.08 | 24,976 | 23,540 | 94.25 | 19,476 | 82.74 | 3,388 | 14.39 659 2.80 17 0.07
naia 11,860 | 11,744 | 99.02 | 10,658 | 90.75 944 8.04 142 1.21 10,529 | 10,343 | 98.23 | 8,213 | 79.41 1,987 | 15.34 518 5.01 25 0.24
folaanas 14,223 | 13,462 | 94.65 | 12,326 | 91.56 948 7.04 188 140 | 12,363 | 11,926 | 96.47 | 8,653 | 72.56 | 2,310 | 19.37 916 7.68 47 0.39
@la 14,583 | 11,798 | 80.90 | 10,549 | 89.41 1,124 9.53 125 1.06 | 13,007 | 10,689 | 82.18 | 7,828 | 73.23 | 2,261 | 21.15 559 5.23 41 0.38
fl.j\‘lﬂa'l 4958 | 4,661 | 94.01 | 4,004 | 85.90 623 13.37 34 0.73 4,000 | 3,882 | 97.05 | 3,474 | 89.49 267 6.88 126 3.25 15 0.39
994 | 151,406| 133,958| 88.48 | 127,037| 94.83 | 6,153 4.59 768 0.57 |137,518| 123,348 89.70 | 103,921| 84.25 | 15,041 | 12.19 | 4,152 3.37 234 0.19
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21LnNo All Stage | Stage LR Stage2 hEEE Stage3 S08AaY Stage4 | 3JaYac Stage5 S08AaY
Wasbiniw 899 43 4.78 118 13.13 478 53.17 202 22.47 58 6.45
WILATITY 781 32 4.1 100 12.8 475 60.82 132 16.9 42 5.38
LeNge 337 17 5.04 36 10.68 166 49.26 92 27.3 26 7.72
Ciigle 2973 763 25.66 805 27.08 959 32.26 301 10.12 145 4.88
J1nane 505 26 5.15 70 13.86 260 51.49 112 22.18 37 7.33
Jalusnas 634 a0 5.85 143 20.91 339 49.56 117 17.11 a5 6.58
@33 L8 459 20 4.36 50 10.89 221 48.15 120 26.14 48 10.46
INGEY 542 111 20.48 144 26.57 216 39.85 50 9.23 21 3.87
s8] 7180 1052 14.65 1466 20.42 3114 43.37 1126 15.68 422 5.88
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lonlen 1 sw.0en1w ($guna): 20 1AT849 : 66 578

laieu 2 sw.09n119 (OUTSOURCE): 20 P399 : 97 518

A A3innYnsIuE1N919 (STAND ALONE): 20 1A384 : 130 518

A Somndla GTAND ALONEY 8ffoa 3730
+ 1 % 3waugUag CAPD: 41 578 / APD 4 518
CKD STAGE 5: 58 518 :

— HD Center 10 UKV
= // \ O sguia 2 UKV
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7 U1nAa CKD stage 5 \"\ & Stanalone 6 WKV
CKD stage 5 21 3¢ N :
37 3919

WUo8 788 s19

A37la

CKE)lss‘;ize 5 \\ PD Center 2 UKV
A \. e SW.LBM
Tdnde \\ o sw.0vnw
3 e AN WUou 93 sy
) WI?NWT/\) . (CAPD 66 s1g / APD 27 s19)
, | *’\f B\ AN CKD stage 5 ) :
sw.\ide (OUT SOURCE) : 12 1A394 : 53 518

a5 8 2

LU fiUos CKD Stage 5
A Giduaainavnssy (STAND ALONE) : 16 tA324 : 98 518 2 { : : 422 sy
CKD STAGE 5: 26 s51¢ ﬂ

wf- !’ﬂl WY1 (53Una) @ 13 1AT8e : 54 518

; b A wn1A3TEnIvNIsH (STAND ALONE) : 12 1A309 : 80 518
A snawansiaiyadtinnenssy A wanuasaadninunssu (STAND ALONE) : 17 @384 : 97 578
(STAND ALONE) 12 184 : 76 518 + 1 8 37w {Ue CAPD : 25 578 / APD 23 518
CKD STAGE 5 : 42 518 CKD STAGE 5: 145 518
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N5 0U9IR NCDS REMISSION CLINIC 299290901

USLLAUASIIRANY

1.5e8azvaegUr8iunuviiai 2 Mdnglsaun
N21UTEELEU (DM remission) siadUaenasinsla

191994 NCDs remission clinic

2.308azvagUrgumvausiian 2 Mdng
15ALUIMI1UTEELEIU (DM remission)
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> $a8az 10
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1/133
(0.75%)

1/1990
(0.05%)

12/62
(19.35%)

324/553
(58.59%)

1183/5715
(20.70%)

5070/8782
(57.73%)

WsLasgy ldnde LY N Urnan
14/165 3/197 12/187 14/87
(8.48% ) (1.52%) (6.42%) (16.09%)
14/748 3/1,224 12/978 14/686
(1.89%) (0.25%) (1.30%) (2.03%)
43/55 105/196 15/26 46/113
(78.18%) @ (53.57%) @ (57.69%) (40.71%)
788/796 290/561 570/656 281/517
(98.99%) | (51.69%) (86.69%) @ (54.35%)
803/2771 | 779/4355 1177/6006 505/2121
(28.98%)  (17.89%) (19.60%) (23.24%)

2830/4709 3231/6031 4377/8016 2375/3549
(60.10%) | (53.57%) (54.60%) @ (66.92%)

. o ATNTIY
Jelagvas  @33ta  YemAan o
INNRIN
0/94 27/267 0/70 71/1200
(0.00%) (10.11%) (0.00%) (5.92)
0/139 27/740 0/101 71/6606
(0.00%) (3.66%) (0.00%) (1.09%)
73/162 58/97 16/24 368/735
(45.06%) (59.79%) (66.67%) (50.07%)
923/946 587/623 116/127 | 3879/4779
(97.57%) (94.22%) | (91.34%) | (81.17%)
671/2463  749/2578 226/900 6093/26909
(27.24%) (29.05%) (25.11%) (22.64%)

2564/4448 2628/4306 | 1257/1928 24332/41769
(57.64%) (61.03%) (65.20%) (58.25%)
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kUi : 52 an. dougw : 155 su.
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e SW3E. 7 IIKV e
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SOU 6 160U Sova: 50 sou 10 1Gou Sova: 70
% 2
naua Qada ‘ ‘
) el n KD"IUK.'IE.IICI..
11,115/11,901 . = . HT
e Raraiiasl "4 esaon ¥ N ol ISuiadis1 99
THUTY > 90% 5,242/100,741 (66.41%) - ‘ 4 | HT+DM 64
Wunuisou muTuidounumwus ®  nauadudoy tdns:uoums Pak Khat DM Remission Model ., nauavdgUoy
07% t el — . =* 147110,051
674/100, ]
74/100,741 Tunmisadiliuviu R8 NCDs Lifestyle Change REMISSION
sezaznez of o, K
y, 22.01% s S-S
iKW > 40% ¢ ) 66: 19.27% | 67 : 17.19% | 68 : 28.30% REMISSION (V)
COMPLETE

68

X

46/941 72/977 x (11642 87&; ) V
(4.89%) SOl o L . (7.37%) IU’IHIJ'IU.> §:)ua- 10
/ IV1IS2 DM remission clinic IUWKUOY 2 Sova: 10 = .

Ues

46/6,943 72/977 1416?3 V
(0.67%) = ] (7.37%) (2.02%)
6 oo A nvKuafuwun 1KUY 2 Sova: 1 1KUY 2 Sova: 1

(M) - o a0 o 2 2 o - 3
gAs:zudunISAISMIVIULAYIAU DM HT ua: NCD ndawu aznoaulaonawanisatduviuciuadddauavas:=nsiv
i

uAnaduluunUs:auanuadgaiumsrih DM Remission noRUaramdu aau. Us:uusunalu uazimsaoidn
Us:=nda Role model NCDs s=auus:tnf
3. RsuRauauvubANUyvIUluMmsdITuvIU DM Remission uazdns:usumsdiduviuagvdaiion lagisy
duduviudod unsiAy 2568

1.
2.




R% WAY

DIGITAL HEALTH
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

PAK KHAT DM REMISSION MODEL

— A1sAQlaonuazuszlijusigunna

027 MsavLhKkuIesIUAUAURUIY

e

[Usuﬂqusuanﬂqumnssuwuuu Useu1nis 6 lakanuAEasInsEI0
— (6 Pillars of Lifestyle Medicine)
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Pak Khat DM Remission Model
v e SMBG 1 Asv/wk. Wiundu Line TagudazAsva:rin SMBG fAaullakav
. DM Remissionclinic suds:mua1kis 2 hr.
D1\ R F1 (21U — > : . :
sw.Uian1a oo avsumwaikisnadu

e telehealth na1dau
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nie Aadonnautthkune
T..W0uwrknu <50 e
2.HbA1C > 7% AISAQLAIALllA:
3.BMI > 23, 918 30-65 U Js:=Ltgusigunna
4.WU281WUIKIUS19IKUNASIY b
5.auAskidnsiuusulaguwadnssu

—

=)/ Usslduaumwsiguana

1.Uszidugunw asdotdaa (HbAlc, FBS, Lipid) uazus:ioulsasou

2.50d0d13us1vMe

3.Us:ziduwgdnssuaumwadelivudauaiu DRLS (Diabetes Remission Lifestyle Scale)
4.UsziiunuwSauLiazAUGaN A UFUAIW
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A1SAVIUIKNIUSIUAU

WIKN19S:89:81)
aa HbA1C tRdagnd 6.5% molu 6 W@oukSaaaliikuinaw 10% melu 6 (d@au

WKu9s:8:dU
lautsy 10 unikavoKkistgu 3 du/dua1k KSo vaduuloaau

T D M Remission ........... ;
v v
2 q s (\ | L 2 & ] ' P
| GENTEER /. ) nauglesielky Z ) |nduddresiean
Goal : andasrgsglku Goal : aa HbA1C (Klpand 6.5%

Goal : ihds:g:zavukgalden

Concept : self-care ludradrgnis Meolu 6 WaukSaaaukunav 10% (DM-Remission)

(ns=uodunis Pak Khat DM AMolu 6 1hou
Remission Model

— > DD .
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Svkiaivnivi lddaausu R8 NCD COACH 15 9au.iv 8 31tno tusui 18-19 Guirau 2569

$oua:Us:v1ns919 35 UdulunldsunisAansaviwodtoas DM 2 . 2
' DIUDU 2 su sua: 120 au sounvau 240 au

- - g il B -
o @ @ @ @ @ @ o ua:zlutdou wwrgu COAH aau. Usuwlaguwgaassunauidgviuwun
T by 99.82 99.26 99.79 99.85 99.66 98.03 99.02
80 = = J
VIUJUAS U 91lngu1nA1Q
60
a0 UWILUINT 2568 2569
20 2 %4
UTURATY 5 3
O Bl Rt | £ | e e E R |5 | b i)
duing vueswed wine dwavayn  wiee wemumdes e 53
NUDNYBY 6 3
U 7 3
O nqud ngudeq © nquasduiae Unuauayn 5 5
3,500 3,288
UIPN 6 3
3,000
2,500 v Y A
2,018 WIINTULWADN 8 3
2,000 : 1,876
1,500
Loz - U1nan 10 4
1,000 903
500 I .
; 3205 , 174 o B g s i 230 e 191i 394 a7 24
Uusneg MUDIE DY Taht Uuauayn wee  menumaes  Uinan
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wanisa1ltiuviu DM REMISSION CLINIC

2 nuna DM s:g:avu (DM REMISSION)
sta131¢5u DM REMISSION CLINIC

wkue 2 Soga: 10

WU>s DM uiian
dun

UayadIngIu aau.dvkia

Cr
(J)
cC

an1azgiu HDC

13.04% U5 16.09%

21UduU 14 AU
(14/87)

DIUdU 6 AU
waviu (6/46)

WU>s DM uiian 2 Adrg DM s:e:avu (DM REMISSION)
dorUrs DM wiiai 2 AvkualuWui

wWiKku1e = soga: 1

vayad1agiu HDC Uayadngiu aad.dvKia

0.87% 1@ 2.04%

21UdU 6 AU
waviu (6/686)

21UduU 14 AU
(14/686)
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DM REMISSION

il w*fww i

N “

dagIvwaniIsaitiiuviu DM REMISSION

Role model NCDs

upRatuLURUSUWAsUWENSSUAVMW
oUidnn: REMISSION dordadonw

e “ISALUIKIIU”

Ha HbAIC fauinlasoms 6.6

“a HbAIC naoraoen 3 idou 52

Wa HbAIC HalKeaE 6 idau 6.2
twitin 58 nn. 49ugo 160 B,

saule0 82 . duliuoane 22.65 uwUs:HIQ ﬁ§u1r!a 01y 62 U

5.01 au

SEUE

24:4:

- 4:56 /Afﬂgr

— «L"M il.A. 2026 06:30 @ thnA~

e Aulnerlna
(V) NCDs
s ¥ 4

Kaola
Q28 A21ISN

risutifisoulasoms (hkdn 58 nn. sautad 82 vu. HUaersoulAsoms
DM remission 27M2/67 nabonlinoud dloedlnykudaonisniuaims
aduiiu muthaasesuas 3 Awi musua: 5 do mulusdulion nmuta
Audnidukdn nuskisiausn 08,00 u. Gotdu 19.00 u. uustih dadounns
Suussmusmis aomsu wiulusdu msrh IF kdoiAlasemsthiadn 52
nn. sau1ad 72 wu. Suls:muinaduas 3 {ia 191 09.00/14.00118.00 U. 10
aseduas 1 fiwindy Wodadussuru 2 - 3 Yardu Wi Suas 1 - 2 wap
liltioanrhdomendidunsoeowisiduas 3 su. ’Auau 20.00 u. duuau
03.00 u. usuduas 7 - 8 uu./5u

<o dhwscin 52 nn. dougo 160 uu.\\i_/
= QE SoU1 72 Bu. Guluoane 19.63
§ x’ln dusueraald
R 61100 : Metformin 500 mg 11
Uoouu : keosaldinnds keoendoud 27 Suanau 2567
iuszez19an 9 1ou uaxdA1 HbAIC dnda 6.2 (15/8/68)

(Avanu: REMISSION)




) 4
n

PAKKHAT HOSPITAL

R OWAY

urnsgAswuaelaiay

A1SIIVLILNUAISATILTUn1s DM REMISSION (uUvuuUs:uisu 2569

msdvidkuiedutdou 2569

SW. M1s>wununIsditduals DM remission

1.Aadannauldiknemuinguri+ Nauasiodnsou

. 2.1kA0uSSavlsA +msvansaikisagvilduvialas low carb +Gamumiztinmadaigtiondiu damuriunivlad

uonw = - 20 519
3.Ususnlaguwng
4.80murdraKav remission wWuginisaamund:zunsagauls:3U
1.600uluDM remission lusiglkunasigndneuriotuns:udnn1s DM remission vov CUP wsiosey

_ 2.1aumstkndusiSavlsa o1kIstlanidagunisuunisu Uulusau

WSSy _ _ - - _ . - 10 s9
3.aamuwgdinssulaznisvansad v Us:lduDTX consultluline NCD Usuean
4. Js=ijumd:zgumwidinn 6 ou

lgwde DM remission wumsiddiusouvavyuirgnisusuilaguwniinssumukandsAIaasIagia 10 s1®
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	R8 LIFESTYLE CHANGE 1001
	โรงพยาบาลปากคาด
	สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ

	สถานการณ์โรค DM HT ในจังหวัดบึงกาฬ
	ภาพรวมจังหวัด
	โรคเบาหวาน

	26,909 ราย
	โรคความดันโลหิตสูง

	41,769 ราย

	สถานการณ์ NCDS จังหวัดบึงกาฬ 2569
	สถานการณ์ NCDS จังหวัดบึงกาฬ 2569
	จำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในเขตรับผิดชอบ จำแนกตาม STAGE ปีงบประมาณ 2569

	สถานการณ์ NCDS จังหวัดบึงกาฬ 2569
	ศูนย์ฟอกไตในจังหวัดบึงกาฬ
	ไตเทียม 1 รพ.บึงกาฬ (รัฐบาล): 20 เครื่อง : 66  ราย ไตเทียม 2 รพ.บึงกาฬ (OUTSOURCE): 20 เครื่อง : 97  ราย คลินิกเวชกรรมสามวาฬ (STAND ALONE): 20 เครื่อง : 130 ราย บึงกาฬรักษ์ไต (STAND ALONE): 8 เครื่อง : 37 ราย + 1 หน่วย  จำนวนผู้ป่วย CAPD: 41  ราย / APD 4 ราย  CKD STAGE 5: 58 ราย

	เมืองบึงกาฬ
	บุ่งคล้า
	ปากคาด

	ศรีวิไล
	โซ่พิสัย
	พรเจริญ
	บึงโขงหลง

	เซกา
	รพ.โซ่พิสัย (OUT SOURCE) : 12 เครื่อง : 53  ราย โซ่พิสัยคลินิกเวชกรรม (STAND ALONE) : 16 เครื่อง : 98 ราย CKD STAGE 5 : 26  ราย
	รพ.เซกา (รัฐบาล) : 13 เครื่อง : 54  ราย เซกาคลินิกเวชกรรม (STAND ALONE) : 12 เครื่อง : 80  ราย เฮลทฺแคร์คลินิกเวชกรรม (STAND ALONE) : 17 เครื่อง : 97  ราย + 1 หน่วย จำนวน ผู้ป่วย CAPD : 25  ราย / APD 23 ราย CKD STAGE 5: 145  ราย
	สากลเมดพรเจริญคลินิกเวชกรรม (STAND ALONE) 12 เครื่อง : 76 ราย CKD STAGE 5 : 42  ราย


	การดำเนินงาน NCDS REMISSION CLINIC จังหวัดบึงกาฬ
	ประเด็นตรวจติดตาม
	เป้าหมาย
	เมือง
	โซ่พิสัย
	พรเจริญ
	เซกา
	ปากคาด
	บึงโขงหลง
	ศรีวิไล
	บุ่งคล้า
	ภาพรวม จังหวัด
	1.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission) ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม NCDs remission clinic
	≥ ร้อยละ 10
	0/94  (0.00%)
	1/133 (0.75%)
	14/165 ( 8.48% )
	3/197 (1.52%)
	12/187 (6.42%)
	14/87 (16.09%)
	27/267 (10.11%)
	0/70 (0.00%)
	71/1200 (5.92)
	2.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่             โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission)     ต่อผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งหมดในพื้นที่
	≥ ร้อยละ 1
	1/1990 (0.05%)

	14/748 (1.89%)
	3/1,224 (0.25%)
	12/978 (1.30%)
	14/686 (2.03%)
	0/139 (0.00%)
	27/740 (3.66%)
	0/101 (0.00%)
	71/6606 (1.09%)

	3.ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM และ HT    3.1 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย กลุ่มสงสัยป่วย DM
	73/162 (45.06%)
	12/62 (19.35%)
	105/196 (53.57%)
	46/113 (40.71%)
	58/97 (59.79%)

	16/24 (66.67%)

	DM ≥ ร้อยละ 70
	368/735 (50.07%)
	43/55 (78.18%)
	15/26 (57.69%)

	HT ≥ ร้อยละ 85
	788/796 (98.99%)
	290/561 (51.69%)
	570/656 (86.69%)
	281/517 (54.35%)
	923/946 (97.57%)
	587/623 (94.22%)
	116/127 (91.34%)
	3879/4779 (81.17%)

	3.2 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย กลุ่มสงสัยป่วย HT
	324/553 (58.59%)

	4.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุม DM ได้ดี
	DM ≥ ร้อยละ 40
	1183/5715 (20.70%)
	803/2771 (28.98%)
	779/4355 (17.89%)
	1177/6006 (19.60%)
	505/2121 (23.24%)
	671/2463 (27.24%)
	749/2578 (29.05%)
	226/900 (25.11%)
	6093/26909 (22.64%)
	5070/8782 (57.73%)
	2830/4709 (60.10%)
	4377/8016 (54.60%)
	2375/3549 (66.92%)
	2564/4448 (57.64%)
	24332/41769(58.25%)
	3231/6031 (53.57%)
	1257/1928 (65.20%)

	HT ≥ ร้อยละ 60
	2628/4306 (61.03%)

	5.ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุม HT ได้ดี

	TIME LINE NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001
	ชี้เเจงและประชุมทีม
	คัดกรองประชาชน 35 ปีขึ้นไป ร้อยละ 100

	การติดตาม
	ม.ค-ก.พ 69
	ต.ค-ธ.ค.68
	เม.ย 69
	มี.ค 69
	ส.ค-ก.ย 69
	พ.ค-ก.ค.69
	รับนโยบาย R8 NCDs Lifestyle Change
	ดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยง
	สรุปผล/ถอดบทเรียน/ขยายผลสู่ทุกอำเภอ


	ROAD TO PAK KHAT DM REMISSION MODEL
	เปรียบเทียบตัวชี้วัดในการดำเนินงานของอำเภอปากคาด
	รพท. 1 แห่ง (100%)
	รพช. 7 แห่ง (100%)
	รพ.สต. 61 แห่ง (100%)
	ใน รพศ./รพท./รพช./รพ.สต. ที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิ
	เบาหวานหายได้...                              เริ่มที่ตัวเรา
	มีกระบวนการการทำงานเกี่ยวกับ DM HT และ NCD ที่ชัดเจน สะท้อนได้จากผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดของกระทรวง
	มีบุคคลต้นแบบที่ประสบความสำเร็จในการทำ DM Remission ทั้งผู้ป่วยที่เป็น อสม. ประชาชนทั่วไป และมีการส่งเข้าประกวด Role model NCDs ระดับประเทศ
	ผู้รับผิดชอบงานมีความมุ่งมั่นในการดำเนินงาน DM Remission และมีกระบวนการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มดำเนินงานตั้งแต่ มกราคม 2568




	PAK KHAT DM REMISSION MODEL
	การคัดเลือกและประเมินรายบุคคล
	การตั้งเป้าหมายร่วมกันกับผู้ป่วย
	โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเข้มข้น บูรณาการ 6 เสาหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต (6 Pillars of Lifestyle Medicine)
	การติดตามและเสริมพลัง
	สถานที่ คลินิกพิเศษ และ อาคาร PCU  เวลา ทุกบ่ายวันพุธ และ บ่ายวันศุกร์สัปดาห์แรกของเดือน ทีมสหวิชาชีพ แพทย์ พยาบาลวิชาชีพ (Case Manager) นักโภชนาการ นักกายภาพบำบัด และเภสัชกร
	คัดกรอง DM,HT อายุ ≥35 ปี
	DTX ทุก 1 เดือน (ระยะเวลา 3-6 เดือน)
	กลุ่มดี
	คัดกรองปีละ 1 ครั้ง
	ศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs


	R8 NCDs Coach
	กลุ่มเสี่ยง
	แนวโน้มกลุ่มเสี่ยง
	คงระดับปกติ
	กลุ่มสงสัยป่วย
	ตรวจยืนยัน
	เสี่ยง
	DM Remission clinic รพ.ปากคาด
	Remission สำเร็จ
	เข้า Remission ต่อเนื่อง
	มีภาวะแทรกซ้อน

	DM รายใหม่


	กระบวนการดำเนินงาน NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001
	คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย
	1.เป็นเบาหวาน < 5 ปี  2.HbA1c > 7% 3.BMI > 23, อายุ 30-65 ปี 4.ผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ทุกราย 5.สมัครใจเข้าร่วมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม


	การคัดเลือกและประเมินรายบุคคล
	ประเมินสุขภาพรายบุคคล
	1.ประเมินสุขภาพ ตรวจเลือด (HbA1c, FBS, Lipid) และประเมินโรคร่วม 2.วัดสัดส่วนร่างกาย  3.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้วยแบบสอบถาม DRLS (Diabetes Remission Lifestyle Scale) 4.ประเมินความพร้อมและความเชื่อทางด้านสุขภาพ 5.ประเมินบริบททางสังคม สภาพแวดล้อม การสนับสนุนจากครอบครัว และอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจำวัน


	การตั้งเป้าหมายร่วมกัน
	เป้าหมายระยะยาว
	ลด HbA1C ให้น้อยกว่า 6.5% ภายใน 6 เดือนหรือลดน้ำหนักลง 10% ภายใน 6 เดือน

	เป้าหมายระยะสั้น
	เดินเร็ว 10 นาทีหลังอาหารเย็น 3 วัน/สัปดาห์ หรือ งดดื่มน้ำอัดลม

	กลุ่มเสี่ยง
	DM Remission
	กลุ่มผู้ป่วยรายใหม่
	กลุ่มผู้ป่วยรายเดิม



	สิ่งสนับสนุนในการดำเนินงาน
	บุคลากรผู้รับผิดชอบงาน DM REMISSION
	แพทย์ 1 คน
	พยาบาล
	เภสัชกร
	นักโภชนาการ
	นักกายภาพบำบัด

	เครื่องมือในการดำเนินงาน
	SELF MONITOR (โดย DTX ของ อสม.ประจำหมู่บ้าน)
	มีการดำเนินงานสัปดาห์ละ 1 ครั้งทุกวันพุธ เจาะก่อนและหลังรับประทานอาหาร
	การตรวจ LAB
	การบอกต่อจาก ROLE MODEL



	สรุปผลการดำเนินงาน NCDS LIFESTYLE CHANGE 1001
	ร้อยละประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัย DM
	จังหวัดบึงกาฬ ได้จัดอบรม R8 NCD COACH ให้ อสม.ทั้ง 8 อำเภอ ในวันที่ 18-19 มีนาคม 2569 จำนวน 2 รุ่น รุ่นละ 120 คน รวมทั้งสิ้น 240 คน และในเดือน เมษายน COAH อสม. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่
	จำนวนครู ข อำเภอปากคาด
	ผลการดำเนินงาน DM REMISSION CLINIC
	ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ DM ระยะสงบ (DM REMISSION)  ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม DM REMISSION CLINIC
	ข้อมูลจากฐาน HDC


	13.04%
	จำนวน 6 คน ผลงาน (6/46)
	ข้อมูลจากฐาน กสป.จังหวัด

	16.09%
	จำนวน 14 คน (14/87)
	ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ DM ระยะสงบ (DM REMISSION)  ต่อผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ทั้งหมดในพื้นที่
	ข้อมูลจากฐาน HDC

	0.87%
	จำนวน 6 คน ผลงาน (6/686)
	ข้อมูลจากฐาน กสป.จังหวัด

	2.04%
	จำนวน 14 คน (14/686)
	ข้อมูลจาก HDC และ กสป. ณ วันที่ 23 มีนาคม 2569


	ภาพสถานที่ดำเนินงาน DM REMISSION
	ตัวอย่างผลการดำเนินงาน DM REMISSION
	การวางแผนการดำเนินการ DM REMISSION  ในปีงบประมาณ 2569

