R%’
O WAY

uﬂﬂ:qﬂumuﬂuﬁﬁ LR

R8 LifeStyle Change 1001

911N2UIUAY IVKINDASSIT

We§y. dUFAS UaunaAsue
SOVUNYUWNIAISISEUFUIVKIAYASSIU



DM Remission dvKI0dass1

Waaws DM type 2 whd Remission dorUrenauasioswisou
2.90s51U UgNS1991LND

4035

40

30
264

20

10

0]

aamisoreavia 17,963,550 uin

2476 2475 2474
2353 2329 555
2162
20.00

1445 1371 1368 1424
10 22
s ﬁ 314 306 275
PR e N SLPELL
) r0 BN » c, ,,__ \, N
O e e \}QQ P SR G.:':) S <\ 5‘ \f&) \Sb ) ﬂ@ \)-o‘a ,5\\) &)q\ v Q?" 09"
L N Q& N QY & P S A
e A ? SR
7 ¥ 3
NG )

\_ AN: VoaswuuasauoInUuuus:uitu 2569 Voyasitiuasauointhiuds:uitu 2569 Sunumwus 2569 91ns1uviu NCD Remission nau. 9.0ass10

\

17.90 0

J

waaws DM Remissiom

DM type 2 1ihd Remission darUranauasioingiu tnauri > 10 %
o 14.24% (1,095au /7,689 Au )

o 0.95% (1,095Au /114,813 Au )

DM type 2 doriUa8ii DM type 2 Remission nvkualuwuii tneuri > 1 %

PVKINJASSIU

e Us=1NS 1,540,065 AU
e DM type 2 114,813 AU
e |IV1S2U DM Remission

7,689 au (6.7%)

\

e KyaulauaguluiviNtuA remission

o 702 AU (918 %)

¢ aQuiav

o 1,041 AU (13.53 %)

e SUYNINIQU

o 3,724 Au (48.43 %)

° IWUYUN

o 86 AU (111 %)

e OYszROWANTUNIS/Gaauibia

o 1,041 AU (13.54%)




DM Remission 31tnauiuqv

-

- 2 \
a 2o . daiuaisau NCD a.uruqv
vayand U 31naviuqv '
e Us:tns 125,776 AU % .
e 13 dhua , 147 RyUU o —
UayadaiuusnIsarsisaudu [ | =
e sw.UuQv 139 18uy I I t
° aao. 1 ”H\J 2565 ) 2566 2567 2568
e PCU 1 1KY, sW.dQ. 15 11Ky - Uoyas1gxIumn HDC y
( o — ° ° \ f p 2 1 —: o 1’:' il p | \
n1sa1ttiun1s NCD remission soga:uavWuUrg DM naus:auunmaluidaalad
e US:BUATU=NSSUNIS . @ om w
* OUSURANGASUSUIUAYUWOTNSSU AS N " P e
e AQIFoNNauIUIKUIY DM remission "

30

uoulnu)

o A9NSSU 5 91U
o Gaau 1 ASY/100U 10
o Js=uunn 3, 6 la: 12 16ou 0 '

U 2565 U 2566 U 2567 02568

20

iagamnsmmu HDC




DM Remission 31tnauiuqu

Waaws DM type 2 whd Remission dorUresnauasiowisou a2.U1uqv

35 3333

( )

3200

30
2600 2600

25

20

1667 1667 1667
15

10

. J - o) 2 " 2 ]
& & K 4,0"”‘ & :;,’*‘}o £ :}\00 " 4 & @S”Q S o Q;‘;) @0\) &
< S S) '\ ) & > A . 8 g 3 o & A
F & L W & N S e 3
? A ~ i e y 5 S G A
& ¥ s > & &g & & F s

i ~ & . —_ ~ — — - - q Q —_
k nu": VOUuaS']U\lﬂluatanjnU\IUUStU'][U 2569 VOUuaS']U\l'luataUQWnU\lUUStU'][U 2569 OvNUNMIWUS 2569 971ns1yvIU NCD Remission nad. 0.00as5U J

Wwaaws DM remission

DM type 2 1ihd Remission dorUrsfavasldwingsu taaur > 10 %
> 15.73% (98Au/623 Au)

DM type 2 dioriUa8ii DM type 2 Remission nvkualuWui thauri > 1 %
o 1.10% (98Au/8,920 Au )

31naULuQL

e UsS:=651NS 125,772 AU
e DM type 2 8,920 AU
e |IV1S2U DM Remission

623 au (6.98%)

J

RyaulanagJyluiviiNtuA remission
o 90 AU (14.44 %)
aquav
o 79 AU (12.68 %)
SuyIINIQU
o 304 AU (48.80 %)
WY
o 15 AU (240 %)

\

aaAtgoroavla 1,585,870 uan




R8 LifeStyle Change 1001 31tnaviuav

nauwWkuie U 2569

)

e 9UDU 200 AU (SW.dQ.UNIPSTU)
e [UTNKUNY : aadas1U2uS1UTRIU
e KPI : - BMI acav

- soulodaqav

- BP UnQ

- DTX Una

¢ J7UDU 800 AU (SWINT+SIWTHU)
o IWUNKUW : AoUAUS:AULNMATAG, Remission
o KPI : - SowazvouguUoy DM AouAus:auihmald
HbATC > 40 %
- Sova=gUuoy DM type 2 IV1d Remission €0
QUounalASToINASOU > 10%
- Soya:gJuoy DM type 2 Ivad Remission €10
QUounalAsToIVASoU > 1%




R8 LifeStyle Change 1001 31tnauuqu

naudsv : as:udunis UD NCDs Coach
Y wWKug @ AStUIUANIS )

« U 2568 sw.aa.ASI9SIY 300 AU e AS N. NCD Coach 26 Au (1I97KUN) 02568 sw.aa.AS195tuU 300 AU
o nnudnavniw / o&u. 100 Au * Life Style Medicine 5 97U
200 AU &, 2 Insuns

da. S 3. AoNnssUNINIYNazinatayl 9 10a auulaum

e U 2569. swo ac_1 ulIPsy 200 AU " n nAuAY uauthaunw / S o o

(StKOWANTUNS) 4. NMstdnad N1SUdUKaAUWNLoU 9du. 100 Au

5.msTéun _ g

Y Uszisunauidev /- o, 7%  52.5%  88%

Wu1gusu 200 AU
\_ y,

BEFORE < AFTER ¥

qua_ﬂau dJ1 uu.aqav l4kgs W [ u.ma3 AU




R8 LifeStyle Change 1001 31tnauuqu
nauuo® : as:uduais UD Remission
© nswums )

e Life Style Medicine 5 91U U 2568 1UWKUYY 623 AU

e AQIAON “aN2I4U” WURa: 2 AU IV USUIUAYU
wodinssuTu Wellness Clinic IWoidunnuungoy .
Iasuwavnau SIWNS dJaaws soyac

Y] wWKku1Y

e U 2568 UuqQur1 Remission
o 623 AU
e U 2569 Uhuquril Remission 38%
($72udu 800 AU : hn sw.da. + PCU)

: 5

DMR o8 15.73
@ tneunw1sou DRM ) aqt 13 1814
1. DM type Il @dnsto + qawdonwny e |QOUlISNTQMU dUQKIDUSUQK _ .
ot 18 TRLTU) L e . AuyIRNa 397 63.72
: - ) ) e |Goun 2 11a=3 aaauigouas: 1 ASY
2. DM type Il TaSun1sdU2du < 6 U N _ i _
e |JOIVAd DRM daaunn 3 160U QU WU 15 2 41
3. BMI > 25 < :
4. eGFR > 45 Asu T U \ y
5. HbA1C 6.5-7.9
\_ y \_ y




TIME LINE a1sa1tduviu DM Remission 31tnadiua

aalAu - SUdIAU
2568
AaldanUdY
S uMULAUN
WhKugAaLdn

lasvial

Q

uAsIAU -
AUAIWUS 2569

US=guwuIANgNW
Coach asaluwunnn
SW.dQ.

lasvia 2

oY

AUATWUS -
Jurau 2569

SW.da.nAUKOLUQK
UreRtinsoutisu
Us:zloun1d=gunIwsu
wWonwsHadputlas
{Gran LM 5 pu

lasuvia 2

=

guinu -
wauniAu 2569

AQ0IUNI:FUATWNIULLUU
Uuiinus:9du 2 §Uankcio
asvdallov 3 W@ou
dadamuwuluwngwiuno
s:uu Telemedicine 10au
a=ASvL /UaUszyunaaun
Soulasuwavguagiu
uSunuavsw.da.

lasuva 3

Julinu -
IHUI8U 2569

AQldonaldLlau
sw.d0.a: 2 AUAAUE
Wellness Clinic
WonaauniEguaou
wanwWasuEousd
A sws.0huqv

lasuvia 3-4

wqualau -
uauigu 2569

uQasd?
daowHbA1C nn 3
[GoULLAzOSIDIUMW

e LQDUASANAU 2569
Usswiuasuwaviu
dacuaaitovAsu 1 U

lasuvia 3-4




JrusudgUou DM Type 2 niviintunAnazaasiovisoudsuidasuwninssuy

DM Remission 911nouviuqu U 2569

JrusudUouRIVIINUANVENG  NaUIUIKUIBAIVIINTUA Aaldusova:

e sw.da.luuazona 37 34 91.89
e swW.da.Uunvy 36 31 86.11
e SW.d0.HUJV&I Y 28 23 82.14
e SW.a0.UULOV 37 30 81.08
e SW.AN.SW.d0.5vQ181 62 41 66.13
e SW.AQ.UNIPSWY 78 50 64.10
e sW.d0.010UU1AU 49 30 61.22
e sw.da.luundvKaiy 66 40 60.61
e sw.aa.lwuav 54 32 59.26
e SW.dQ.ASI?SIY 136 60 44.12
e sw.da.ullkuy 122 50 40.98
e sw.da.luuagau 79 30 37.97
e sW.dQ.avidu 136 50 36.76
e sw.dga.nswwya 136 50 36.76
e sW.dQ.as:IND 355 103 29.01
e sWs.UUQV 694 147 21.18

souAU.d0.U1uQy 2,105 800 38.00




NIsANduvIuQdItoY NCDs 911nauvluav

BANDUNG

Model

msWouIsUwuumsquadoskiniosmans3aisn
dmSudUouwsaup dofi 2 Bhdhgds:u:aou
Tsvwenunasudowsywswiwge SwSoaossil

* il%l‘i“"lr‘i")"lﬂﬁﬂ‘lﬁﬂ’!ﬁlﬂ L‘S'EN = PR
ﬂ"l‘iWﬁllH"l‘i‘lJtL‘U‘Uﬂ"I‘iﬂLLﬁﬂ‘IIEI‘ViE\ﬂt?“ﬁﬁﬁﬁﬁi‘?ﬂ“ﬁ?ﬂ
ﬁ'l%'iUNU’JEJtU'I‘WJ'Iu?IuﬁVI 2 Tm'*znaiwuaw
I‘i\‘lWEI"IU'IEiHSJLﬂQW‘i“’EJW‘i"I‘IIU"Iuﬂ\‘I ﬁl\‘m‘lﬁﬂﬂ‘iﬁ'lu

o--—-o@)

e LABUASANIAU 2569 ammmtauawmm NCDS mmmnum
1las4n1s s“guw'm'lma“u'mnsma*zmmLaauwsumasﬁ
NSZUMAULAINSZLA198112 UsZa 2569

“UINNTITUUINISAVAIN L5506 INDANAINTINYIIUIUAN” !

Denes Ardurad, 2589







	R8 LifeStyle Change 1001
	อำเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี
	พญ. สืบศิริ บัณฑิตภิรมย์


	DM Remission จังหวัดอุดรธานี
	จังหวัดอุดรธานี
	ประชากร          1,540,065 คน
	DM type 2         114,813  คน
	เข้าร่วม DM Remission

	7,689 คน (6.7%)
	ผลลัพธ์ DM type 2 เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม จ.อุดรธานี แยกรายอำเภอ
	หยุดยาได้แต่ยังไม่เข้าเกณฑ์ remission
	702 คน (9.18 %)
	ลดยาลง
	1,041 คน (13.53 %)
	รับยาเท่าเดิม
	3,724 คน (48.43 %)
	เพิ่มยา
	86 คน (1.11 %)
	อยู่ระหว่างดำเนินการ/ติดตามไม่ได้
	1,041 คน (13.54%)


	ผลลัพธ์ DM Remissiom
	DM type 2 เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม เกณฑ์ > 10 %
	14.24%
	DM type 2 ต่อผู้ป่วยที่ DM type 2 Remission ทั้งหมดในพื้นที่ เกณฑ์ > 1 %
	0.95%
	(1,095คน /7,689 คน )
	(1,095คน /114,813 คน )


	DM Remission อำเภอบ้านดุง
	ข้อมูลทั่วไป อำเภอบ้านดุง
	ข้อมูลสถานบริการสาธารณสุข
	สถานการณ์ NCD อ.บ้านดุง
	ร้อยละของผู้ป่วย DM ที่คุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี
	การดำเนินการ NCD remission


	DM Remission อำเภอบ้านดุง
	อำเภอบ้านดุง
	ประชากร          125,772 คน
	DM type 2         8,920  คน
	เข้าร่วม DM Remission

	623 คน (6.98%)
	ผลลัพธ์ DM type 2 เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม อ.บ้านดุง
	หยุดยาได้แต่ยังไม่เข้าเกณฑ์ remission
	90 คน (14.44 %)
	ลดยาลง
	79 คน (12.68 %)
	รับยาเท่าเดิม
	304 คน (48.80 %)
	เพิ่มยา
	15 คน (2.40 %)


	ผลลัพธ์ DM remission
	DM type 2 เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้าร่วม เกณฑ์ > 10 %
	15.73 %
	DM type 2 ต่อผู้ป่วยที่ DM type 2 Remission ทั้งหมดในพื้นที่ เกณฑ์ > 1 %
	1.10 %
	(98คน/623 คน )
	(98คน/8,920 คน )

	ลดค่าใช้จ่ายลงได้ 1,585,870 บาท

	R8 LifeStyle Change 1001 อำเภอบ้านดุง
	กลุ่มเป้าหมาย ปี 2569
	กลุ่มเสี่ยง
	กลุ่มป่วย
	- รอบเอวลดลง                    - BP ปกติ                    - DTX ปกติ


	R8 LifeStyle Change 1001 อำเภอบ้านดุง

	กลุ่มเสี่ยง : กระบวนการ UD NCDs Coach
	ปี 2568 รพ.สต.ศรีเจริญ   300 คน
	แกนนำสุขภาพ / อสม. 100 คน
	ประชาชนกลุ่มเสี่ยง / ผู้นำชุมชน  200 คน
	ปี 2569 รพ.สต. นาเจริญ  200 คน
	(ระหว่างดำเนินการ)
	กระบวนการ
	ผลลัพธ์
	ครู ก. NCD Coach 26 คน (เจ้าหน้าที่)
	Life Style Medicine 5 ฐาน
	Stage of Change : ไม้บรรทัดวัดใจ
	โภชนาการ
	กิจกรรมทางกายและเทคนิคยา 9 เม็ด
	การฝึกสติ การนอนหลับพักผ่อน
	การใช้ยา
	ปี 2568    รพ.สต.ศรีเจริญ 300 คน
	กลุ่ม

	เป้าหมาย
	Coach
	นางบุญโฮม สว่า นน.ลดลง 14kgs
	After

	R8 LifeStyle Change 1001 อำเภอบ้านดุง

	กลุ่มป่วย : กระบวนการ UD Remission
	กระบวนการ
	ผลลัพธ์
	ปี 2568    เป้าหมาย 623 คน
	รายการ
	ผลลัพธ์
	ร้อยละ
	DMR
	15.73
	ลดยา
	113
	18.14
	กินยาเท่าเดิม
	397
	63.72
	เพิ่มยา
	2.41


	เป้าหมาย
	ติดตาม
	เกณฑ์เข้าร่วม DRM

	TIME LINE การดำเนินงาน
	DM Remission อำเภอบ้านดุง
	ตุลาคม - ธันวาคม 2568
	มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569
	กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2569
	รพ.สต.ทุกแห่งนัดผู้ป่วยที่เข้าร่วมเข้ารับประเมินภาวะสุขภาพรับฟังความรู้ฝึกปฏิบัติโดยใช้หลัก LM 5 ฐาน

	มีนาคม - พฤษภาคม 2569
	มีนาคม – เมษายน 2569
	พฤษภาคม – มิถุนายน 2569
	ไตรมาส 1
	ไตรมาส 2
	ไตรมาส 2
	ไตรมาส 3
	ไตรมาส 3-4
	ไตรมาส 3-4



	จำนวนผู้ป่วย DM Type 2 ที่เข้าเกณฑ์และสมัครใจเข้าร่วมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  DM Remission อำเภอบ้านดุง ปี 2569
	รพ.สต.
	จำนวนผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ทั้งหมด
	กลุ่มเป้าหมายที่เข้าเกณฑ์
	คิดเป็นร้อยละ
	91.89
	86.11
	82.14
	81.08
	66.13
	64.10
	61.22
	60.61
	59.26
	136
	44.12
	122
	40.98
	37.97
	136
	36.76
	136
	36.76
	355
	103
	29.01
	694
	147
	21.18
	รวมคป.สอ.บ้านดุง
	2,105
	800
	38.00

	การดำเนินงานต่อเนื่อง NCDs อำเภอบ้านดุง
	THANK YOU

