
PHULUANG BEST MODEL





รพ.สต.ใหม่พฒันา 42 ราย
รพ.สต.นามูลตุ่น 34 ราย
รพ.สต.ห้วยสเีสยีด 24 ราย
รพ.สต.เลยวังไสย์ 19 ราย 
PCU 62 ราย

รวม 181ราย

กลุ่มเสี่ยง DM 364 ราย
 สงสัย DM 48 ราย
กลุ่มเสี่ยง HT 91 ราย 
สงสัย HT 128 ราย 

ผู้ป�วย DM รายใหม ่26 ราย
ผู้ป�วย HT รายใหม ่11 ราย

ผู้ป่วย DM ทั้งหมด 2,337 ราย 
เป้าหมาย 642 ราย 
ผลงาน 254 ราย (39.56 ราย)

ผลงาน 100%



Intensive Lifestyle Change - เป�าหมาย 100% ภายในเดือน สงิหาคม 2569Intensive Lifestyle Change - เป้าหมาย 100% ภายในเดือน สงิหาคม 2569

หลักสูตรสำหรับกลุ่ม
เสี่ยง/สงสัยป่วย 
ป้องกันก่อนป�วย

โรงเรียนเตรียมเบา
หวาน

หลักสูตรสำหรับกลุ่มเสี่ยง/สงสัยป่วย 
ป้องกันก่อนป�วย

โรงเรียนเบาหวานวทิยา

หลักสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน เรียน
รู้ การดูแลตนเอง 

หลักสตูรอาหาร

เรียนรู้ การเลือกและ
ปรุงอาหารเพื�อสขุภาพ

หลักสูตรออก
กำลังกาย

กิจกรรมเคลื่อนไหว
ร่างกายที�เหมาะสม

Coaching ราย
บุคคล

ผ่านแอปฯ และเยี่ยม
บ้านโดย อสม.

นวัตกรรมท้องถิ�น

นำ้ปลาร้านางผมหอม
สรภัญญลดเค็ม

อำเภอไร้พุงต้นแบบ 

โรงเรียนเบาหวาน



Intensive Lifestyle Change - เป้าหมาย 100% ภายในเดือน สงิหาคม 2569Intensive Lifestyle Change - เป�าหมาย 100% ภายในเดือน สงิหาคม 2569

ผู้ป่วย DM เข้าร่วม
DM Remission

Clinic

เป�าหมาย 642 ราย 
 ผลการดาํเนินงาน

254 ราย 
(รอ้ยละ 39.56)



PHULUANG BEST MODEL
Coach สรา้ง Coach ขยายผล ไปอีก 13 อําเภอ
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