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คัดกรอง DM,HT อายุ 35 ปีขึ้นไป 

ตรวจยืนยนัวนิจิฉัย

ผู้ป�วยรายใหม่

กลุ่มดี

กลุ่มเสี�ยง

กลุ่มสงสยัป�วย

ศูนยค์นไทยหา่งไกล NCDs R8 NCDs Coach 

โรงเรียน NCDs นากลางวิทยา
      (DM Remission Clinic)     

Remission สำเรจ็

Remission  ต่อเนื�อง

มีภาวะแทรกซอ้น รับยา NCD Clinic

Maintain กลุ่ม DM Remission หยุดยาต่อเนื�อง

กลุ่มเสี�ยง

คัดกรอง
ประจำป�

ให้คําแนะนาํ/ ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพ

ติดตามสขุภาพดว้ยคร ูก. คร ูข R8 NCDs Coach

งบกองทุนสขุภาพตําบล
งบ PPA

ติดตาม DTX ทกุ 3 เดอืน
กลุ่มดี

กลุ่มเสี�ยง

คัดกรองป�ละ 1 ครั�ง

เข้ารว่มกิจกรรมต่อเนื�อง

โรงเรียน NCDs นากลางวทิยา
ประเมินภาวะสุขภาพ สัญญาใจสุขภาพ 

SMBG 1 ครั้ง/สปัดาห์
เติมทักษะชวีติ เติมความรู ้
ตรวจ HbA1C

กำหนด PM NCDs 

อำเภอนาํรอ่งของจงัหวดั

กำหนดเป�นประเด็น พชอ.

MOU CUP
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จัดทําแผนงานรว่มกัน
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04
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NAKLANG Model 
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ตัวชีีีว้ดัและเป�าหมายการดาํเนนิงาน

ตัวชี้วีดที่ 1 :  การคัดกรองโรคเบาหวานในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป  ร้อยละ 100
: ปีงบประมาณ 2569  คาดหวังเพิ่มขี้น จากร้อย 39  เป็นมากกว�า ร�อยละ70
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กลุ�มดี กลุ�มเสีย่ง กลุ�มสงสยัป�วย
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การคัดกรองโรคเบาหวานในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป  ร้อยละ 100 ผลการคัดกรองแยกกลุ�ม



กันยายน (6 เดือน)
ประเมินภาวะสขุภาพ
ตรวจ HbA1C ซ้ำ

Step 05

โรงเรียน NCDS นากลางวทิยา

มกราคม
ค้นหาผู้เข้าร่วมโครงการ 

กุมภาพนัธ์
ประเมินภาวะสุขภาพ 
สร้างความตระหนัก
สัญญาใจสขุภาพ

มีนาคม
เติมทักษะชีวิต เติมความรู้
ร่วมกับประเมินพฤติกรรม

สุขภาพ

เมษายน - สิงหาคม
ติดตามอาการ

ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด 
พบแพทย์, ทีมสหวิชาชีพ 

1, 3 เดือน

Step 01 Step 02 Step 03 Step 04

6-12 เดือน
ติดตามผูป้�วยต่อเนื�อง

Step 06

DM Remission Naklang Hospital
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 รพ.สต. นำร่อง
        - รพ.สต.ยาชุม
        - รพ.สต.ท่าอุทัย
        - รพ.สต.ป่าแดงงาม

ปี 2569 ขยายดาํเนนิการทกุ รพ.สต. เป�าหมาย 400 ราย

  ผลการดำเนนิงาน NCDs นากลางวทิยา ป� 2568-2569

กลุ่มเสี�ยง ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ระยะสงบ (DM Remission) 
ต่อผู้ป่วยสมัครใจเข้าร่วม DM Remission clinic          

50.8%

46.7%

6.6%

ไม่พบผู�ป�วยรายใหม�ในกลุ�มปรบัเปลีย่น

กลุ่มเสี�ยง DM ลดลง (29/57 ราย)

กลุ่มเสี่ยง  HT ลดลง (29/62 ราย)

กลุ่มเสี่ยง  BMI ลดลง (3/45ราย)
         ลดน้ำหนกัได้ > 1 kg 39 ราย
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31.66%
จำนวน 19 คน จากผูเ้ขา้รว่มคลินกิ 60 คน

ที่มา : โรงเรยีน NCDs นากลางวทิยา

ผู้ป่วย DM ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่ระยะสงบ (DM Remission) 
ต่อผู้ป่วย DM Type 2 ทั้งหมดในพื้นที่                             

7.06%
ที่มา : โรงเรยีน NCDs นากลางวทิยา

จำนวน 19 คน / ผูป้�วย DM type 2 ที�เขา้เกณฑ์ 269



THANK YOU

NCDs Prevention & DM Re-mission

R8 Lifestyle Change 1001
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