
บทสรุปผู้บริหาร 
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการแก้ไขปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี เขตสุขภาพที ่8 

********************************** 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธำนี 

 
หลักการ และเหตุผล 
 ปัญหำกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับและโรคมะเร็งท่อน้ ำดี ยังคงเป็นปัญหำส ำคัญทำงสำธำรณสุขของ
ประเทศไทย โดยเฉพำะในพ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพบอัตรำกำรติดเชื้อในระดับสูง และมีอัตรำกำร
เสียชีวิตจำกมะเร็งท่อน้ ำดีสูงที่สุดในประเทศ แม้ว่ำจะมีกำรด ำเนินงำนภำยใต้แผนยุทธศำสตร์ทศวรรษก ำจัด
ปัญหำพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ ำดีอย่ำงต่อเนื่อง แต่จำกข้อมูลในเขตสุขภำพที่ 8 พบว่ำอัตรำกำรติดเชื้อยัง
ไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย และยังไม่แสดงแนวโน้มลดลงอย่ำงชัดเจน จำกกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ กำรคัดกรอง
พยำธิใบไม้ตับส่วนใหญ่ใช้วิธีตรวจอุจจำระ ซึ่งมีข้อจ ำกัดทั้งในด้ำนควำมไวของกำรตรวจ กำรเข้ำถึงบริกำร และ
ควำมร่วมมือของประชำชน ส่งผลให้กำรค้นหำผู้ติดเชื้อท ำได้ไม่ครอบคลุม และอำจเกิดควำมล่ำช้ำในกำรเข้ำสู่
กระบวนกำรรักษำ ท ำให้ยังคงมีกำรแพร่กระจำยของโรคในชุมชน รวมถึงเป้ำหมำยในกำรด ำเนินงำนกำรตรวจ
คัดกรองด้วยวีกำรตรวจอุจจำระ ที่กระทรวงสำธำรณสุขได้จัดสรรมำให้แต่ละจังหวัดด ำเนินกำร เมื่อเทียบกับ
จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยคือประชำชนอำยุ 15 ปี ขึ้นไป พบว่ำเป้ำหมำยกำรคัดกรองยังมีปริมำณที่ยังไม่ครอบคลุม 
 เพ่ือแก้ไขข้อจ ำกัดดังกล่ำว จึงมีกำรน ำนวัตกรรมกำรตรวจคัดกรองรูปแบบใหม่ คือ ชุดตรวจพยำธิ
ใบไม้ตับในปัสสำวะ (OV-ATK) ซึ่งเป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภำพสูง มำใช้ในกำรคัดกรองเชิงรุก
ในพ้ืนที่เสี่ยง โดยได้รับกำรสนับสนุนทำงวิชำกำรจำกสถำบันวิจัยมะเร็งท่อน้ ำดี มหำวิทยำลัยขอนแก่น และ
ได้รับกำรผลักดันให้เป็นสิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภำพ ทั้งนี้ ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 
จังหวัดอุดรธำนี ท ำหน้ำที่เป็นหน่วยงำนหลักในกำรขับเคลื่อนโครงกำร โดยประสำนควำมร่วมมือกับหน่วย
นวัตกรรมในพ้ืนที่ เพ่ือด ำเนินกำรตรวจคัดกรองเชิงรุกแทนหน่วยบริกำรสำธำรณสุขในพ้ืนที่ ซึ่งช่วยลดภำระ
งำนของบุคลำกรสำธำรณสุข เพ่ิมควำมคล่องตัวในกำรด ำเนินงำน และท ำให้สำมำรถเข้ำถึงประชำชนกลุ่มเสี่ยง
ได้อย่ำงครอบคลุมมำกยิ่งขึ้น 
 ดังนั้น กำรด ำเนินโครงกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ ำดีในเขต
สุขภำพที่ 8 โดยใช้ชุดตรวจ OV-ATK ร่วมกับกลไกควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำนวิชำกำร หน่วยบริกำร และ
หน่วยนวัตกรรมในพ้ืนที่ จึงเป็นแนวทำงส ำคัญในกำรยกระดับประสิทธิภำพกำรคัดกรอง ค้นหำผู้ติดเชื้อได้
รวดเร็ว ลดกำรแพร่กระจำยของโรค และน ำไปสู่กำรลดอัตรำกำรเกิดมะเร็งท่อน้ ำดีในระยะยำวอย่ำงยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 
 โครงกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ ำดี เขตสุขภำพที่ 8 มี
วัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับประสิทธิภำพกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค โดยมุ่งเน้นกำรคัดกรองเชิงรุก
ด้วยนวัตกรรมชุดตรวจ OV-ATK ควบคู่กับกำรพัฒนำระบบบริกำรและกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยในพ้ืนที่ 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์และอุบัติกำรณ์กำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับในประชำชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่เขต
สุขภำพที่ 8 โดยใช้ชุดตรวจ OV-ATK ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีควำมรวดเร็วและเหมำะสมกับบริบทพ้ืนที่ 

2. เพ่ือด ำเนินกำรคัดกรองเชิงรุก ค้นหำผู้ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับในพ้ืนที่เป้ำหมำ ย และน ำเข้ำสู่
กระบวนกำรรักษำอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง เพ่ือลดกำรแพร่กระจำยของโรคในชุมชน 



3. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมตระหนัก และกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยง โดยเฉพำะพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่เกี่ยวข้องกับกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ 

4. เพ่ือพัฒนำแนวทำงและข้อเสนอเชิงนโยบำยในกำรขยำยผลกำรคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจ OV-ATK 
ไปยังพื้นท่ีเสี่ยงอ่ืนอย่ำงมีประสิทธิภำพและยั่งยืน 

วิธีการด้าเนินการ 
 กำรด ำเนินโครงกำรครั้งนี้ ใช้แนวทำงบูรณำกำรควำมร่วมมือแบบเครือข่ำย โดยมีส ำนักงำนป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธำนี เป็นหน่วยงำนหลักในกำรวำงแผน ก ำกับ และขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน 
ร่วมกับสถำบันวิจัยมะเร็งท่อน้ ำดี มหำวิทยำลัยขอนแก่น และหน่วยนวัตกรรมในพ้ืนที่  เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนมี
ประสิทธิภำพ และลดภำระของหน่วยบริกำรสำธำรณสุขในพ้ืนที่ กำรด ำเนินงำนประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่ 
 1) ระยะเตรียมการ (มีนาคม 2569) 
   1.1) ด ำเนินกำรประชุมชี้แจงแผนกำรด ำเนินงำนในระดับจังหวัดและอ ำเภอ เพ่ือสร้ำงควำม
เข้ำใจร่วมกันของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง พร้อมก ำหนดพ้ืนที่เป้ำหมำย กลุ่มประชำกรเสี่ยง และแนวทำงกำร
ด ำเนินงำน โดยส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 ท ำหน้ำที่สนับสนุนด้ำนวิชำกำร เครื่องมือ และกำรบริหำร
จัดกำรภำพรวม โดยจังหวัด พ้ืนที่ที่สนใจสำมำรถลงทะเบียนผ่ำน QR Code ที่ผู้รับผิดชอบงำนพยำธิใบไม้ตับ 
และมะเร็งทอ่น้ ำดีของแต่ละจังหวัด  
  1.2) ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 ในบทบำทผู้รับผิดชอบโครงกำร ด ำเนินกำรประสำน
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด และหน่วยนวัตกรรมในพ้ืนที่ ในกำรวำงแผนเป้ำหมำย จ ำนวน และพ้ืนที่กำร
ด ำเนินงำน พร้อมด ำเนินกำรขออนุญำตออกหน่วยในกำรให้บริกำรคัดกรองประชำชน   
  2) ระยะด้าเนินการคัดกรองเชิงรุก (เมษายน - ธันวาคม 2569) 
    2.1) โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในพ้ืนที่ ด ำเนินกำรคัดกรองควำมเสี่ยงกำรติดพยำธิ
ใบไมต้ับ ด้วยแบบสอบถำม Verbal Screening ในรูปแบบ Online และด ำเนินกำรคัดกลุ่มประชำชนที่มีควำม
เสี่ยง เพื่อเตรียมควำมพร้อมในกำรเข้ำรับกำรตรวจด้วย OV-ATK 
   2.2) ด ำเนินกำรคัดกรองพยำธิใบไม้ตับด้วยชุดตรวจ OV-ATK ในพ้ืนที่เป้ำหมำย โดยใช้ 
หน่วยนวัตกรรม และทีมสนับสนุนจำกส่วนกลำงและระดับเขต เป็นผู้ด ำเนินกำรหลักในกระบวนกำรตรวจคัด
กรอง และในกรณีที่ผลกำรตรวจเป็น Positive จะมีกำรสนับสนุนยำรักษำ (Praziquantel) ในวันที่ตรวจคัด
กรอง ทั้งนี้ หน่วยบริกำรสำธำรณสุขในพ้ืนที่มีบทบำทเป็นผู้ประสำนและสนับสนุน เช่น กำรคัดเลือก
กลุ่มเป้ำหมำย กำรประชำสัมพันธ์ และกำรเชื่อมต่อเข้ำสู่ระบบกำรรักษำ โดยไม่จ ำเป็นต้องด ำเนินกำรตรวจ
ด้วยตนเองทั้งหมด ส่งผลให้ลดภำระงำน ลดข้อจ ำกัดด้ำนบุคลำกร และเพ่ิมควำมครอบคลุมในกำรเข้ำถึง
บริกำรของประชำชน โดยมีงบประมำณกำรด ำเนินงำนให้ในระดับอ ำเภอ (สสอ.) แห่งละ 6,000 บำท และใน
ระดับพ้ืนที่ (รพ.สต.) แห่งละ 5,000 – 10,000 บำท  
 3) ระยะติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2570) 
   มีกำรนิเทศ ติดตำมกำรด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง รวมถึงกำรจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ถอดบทเรียน เพ่ือสังเครำะห์รูปแบบกำรด ำเนินงำนที่เหมำะสม และจัดท ำข้อเสนอเชิงนโยบำยส ำหรับกำร
ขยำยผลในพ้ืนที่อ่ืน ทั้งนี้ เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจและกระตุ้นกำรด ำเนินงำนให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด จะมีกำรมอบ
รำงวัลแก่หน่วยบริกำรที่มีผลกำรด ำเนินงำนคัดกรองเชิงรุกได้ตำมเป้ำหมำยสูงสุด จ ำนวน 4 ล ำดับ เพ่ือยกย่อง
เชิดชูและเป็นต้นแบบในกำรขับเคลื่อนงำนในพ้ืนที่ 



   จำกแนวทำงดังกล่ำว ท ำให้เกิดรูปแบบกำรด ำเนินงำนที่เน้นกำรสนับสนุนจำกส่วนกลำงและ
เครือข่ำยนวัตกรรม มำกกว่ำกำรพ่ึงพำหน่วยบริกำรในพ้ืนที่เพียงล ำพัง ส่งผลให้สำมำรถด ำเนินกำรคัดกรองเชิง
รุกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ครอบคลุม และยั่งยืน 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 1) หน่วยบริการสาธารณสุข 
  หน่วยบริกำรในพ้ืนที่สำมำรถด ำเนินงำนคัดกรองพยำธิใบไม้ตับได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดย
ลดภำระงำนด้ำนกำรตรวจวินิจฉัย ไม่ได้ใช้งบประมำณของหน่วยงำนเนื่องจำกมีหน่วยนวัตกรรมและทีม
สนับสนุนจำกส่วนกลำงเข้ำมำด ำเนินกำรเป็นหลัก โดยหน่วยนวัตกรรมจะเป็นหน่วยงำนที่ท ำเรื่องเบิก
ค่ำตอบแทนจำกส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช) ตำมสิทธิประโยชน์กำรให้บริกำรประชำชนเอง 
ท ำให้บุคลำกรสำธำรณสุขสำมำรถมุ่งเน้นบทบำทด้ำนกำรคัดเลือกกลุ่มเสี่ยง กำรประสำนงำน และกำรดูแล
ต่อเนื่องได้อย่ำงเหมำะสม 
   นอกจำกนี้ หน่วยบริกำรยังได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณและค่ำตอบแทนในกำรด ำเนินงำน 
ช่วยเสริมแรงจูงใจในกำรขับเคลื่อนงำนในพ้ืนที่ พร้อมทั้งก่อให้เกิดเครือข่ำยควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยบริกำร 
หน่วยนวัตกรรม และหน่วยงำนวิชำกำร ซึ่งสำมำรถต่อยอดกำรด ำเนินงำนร่วมกันได้ในระยะยำว และเป็น
ต้นแบบของรูปแบบกำรท ำงำนเชิงบูรณำกำรในปีต่อไป 
 2) ประชาชน 
  ประชำชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่ได้รับกำรคัดกรองพยำธิใบไม้ตับอย่ำงครอบคลุม รวดเร็ว และ
เข้ำถึงได้ง่ำย ด้วยชุดตรวจ OV-ATK ซึ่งช่วยให้สำมำรถค้นหำผู้ติดเชื้อได้ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น และเข้ำสู่
กระบวนกำรรักษำได้อย่ำงทันท่วงที โดยได้รับยำในกำรรักษำในวันที่คัดกรอง ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด
ภำวะแทรกซ้อนและโรคมะเร็งท่อน้ ำดีในอนำคต  
   ทั้งนี้ ประชำชนมีควำมรู้ ควำมตระหนัก และสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่
เหมำะสม โดยเฉพำะกำรลดพฤติกรรมเสี่ยงจำกกำรบริโภคอำหำรดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ ส่งผลให้เกิดกำรมีส่วน
ร่วมในกำรป้องกันควบคุมโรคในระดับชุมชน และน ำไปสู่กำรลดอุบัติกำรณ์ของโรคอย่ำงยั่งยืนในระยะยำว 
 

**************************************** 

มีข้อสงสัย หรือสอบถำมรำยละเอียดโครงกำรสำมำรถติดต่อสอบถำมเพ่ิมเติมได้ที่ผู้ประสำนงำน 
ดร.วรวัตต์ ชำญวิรัตน ์

นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
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