
ทิศทางการขับเคลื่อนระบบบริการสุขภาพ
ในพื้นที่ เขต 8 อุดรธานี
ในสมัยวาระ พ.ศ. 2568-2571

ประเด็นร่วม อปสข.และ อคม. เขต 8 อุดรธานี

ประชุม Board relation ณ รร.โรงแรมฟอร์จูน ริเวอร์วิว อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม. วันที่ 18-20 มิถุนายน 2568
ประชุมตัวแทน อปสข.และ อคม. ณ ห้องประชุม สปสช.เขต 8 อุดรธานี วันที่ 9 กรกฎาคม 2568



ประชุมกลุ่มร่วมระหว่าง อปสข.และ อคม. (Board relation) เขต 8 อุดรธานี
                   ในวันที่ 19 มิถุนายน 2568



ตัวแทน อปสข.
1. นายณรงค์ พลละเอียด  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในเขตพื้นที่
2. นายวุฒิไกร ศักดิ์สุรกานต์  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในเขตพื้นที่
3. นายกวี วีระเศรษฐกุล  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในเขตพื้นที่
4. นายคงศักดิ์ สวัสดิภาพ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
5. น.ส.สายอรุณ แก้วมุงคุณ  ผู้แทนศูนย์คุ้มครองสิทธิบัตรทอง 

ตัวแทน อคม.
1. นายเมธา ทรงธรรมวัฒน์  ผู้ทรงคุณวุฒิจากราช
   วิทยาลัยแพทย์เฉพาะทางสาขาสูตินรีเวชกรรม
2. นายชัยรัตน์ เจริญสุข  ผู้แทนแพทยสภา
3. น.ส.วรางคณา อินทโลหิต ผู้แทนทันตแพทยสภา
4. น.ส.จุฬาพันธ์ เหมกุล ผู้ทรงคุณวุฒิจากราชวิทยาลัย
   แพทย์เฉพาะทางสาขาจิตเวช
5. นายปุรินทร์ จุนโกเศศ  ผู้แทนองค์กรเอกชน

ประชุมท าแผนขับเคลื่อนระบบบริการสาธารณสขุ ในพื้นที่เขต 8 อุดรธานี 
(อปสข. และ อคม.เขต 8 อุดรธานี) ต่อเนื่อง   

9 กรกฎาคม 2468



แผนการขับเคลื่อนระบบบริการสุขภาพ ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ในระยะสี่ปี (พ.ศ. 2568 - 2571) 
(ประเด็นร่วม อปสข.และ อคม.เขต 8 อุดรธานี)

ประชาชนในพื้นที่เขต 8 อุดรธานี ได้รับบริการที่มีคุณภาพมาตรฐานและปลอดภัยเป้าประสงค์

แผนการ
ด าเนินงาน

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCD)

แม่และเด็ก

4

1 เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง. 

2. เพื่อชะลอภาวะไตเสื่อม

1.ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย
2.เด็กมีพัฒนาการสมวัย

สารเสพติด/สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

1. แผนส่งเสริมการเกิดอย่างมี
คุณภาพ (คัดกรองยาเสพติดในหญิง
ตั้งครรภ)์,(เสริมธาตุ
เหล็ก),(ไอโอดีน),(Folic),คัดกรอง
เบาหวาน ,ทันตกรรม
- ฝากครรภ์คุณภาพ
- คลอดปลอดภัย 
- หลังคลอด 
2. แผนคัดกรองพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
3. แผนส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ประเด็นขับเคลื่อน

วัตถุประสงค์

1. แผนการคัดกรองสุขภาพประชาชน
กลุ่มเสี่ยง (เพ่ิมเติมกลุ่มหญงิตัง้ครรภ์)
2. แผนการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน
โรค และปรับเปลี่ยน พฤติกรรมกลุม่
เสี่ยง (ลดเค็ม/อาหารปลอดภัย) 
(ตัวอย่างรูปแบบ เช่น LM ,(3อ 2ส 1น), 
(DM remission), คลินิกชีวาดี (รพ.อุดร
มีแพทย์ เวชศาสตร์วิถีชีวิต) 
3. แผนการสร้าง Health Literacy/ 
การให้สุขศึกษา/ผลิตคลิปการดูแล
สุขภาพ 

1. แผนการสร้างเสริมสุขภาพ (กายใจ
ของผู้สูงอาย)ุ 
   - ติดบ้าน ติดสังคม
   - คลิปสอนการสร้างเสริมสุขภาพ สื่อ
การเรียนการสอน แบบมีภาพ 
2 แผนการคัดกรองภาวะซึมเศร้า
3. แผนการสร้างเสริมสุขภาพจิต ใน
ผู้สูงอายุ

1. ผู้สูงอายุมีร่างกายแข็งแรง ลดการ
พลัดตกหกล้ม
2. ลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ
3. ป้องกันภาวะสมองเสื่อม 1.แผนคัดกรองสารเสพติดในหญงิ

ตั้งครรภ,์ประชาชนทั่วไป 
2.แผนปรับทัศนคติ พฤติกรรม เน้น
ความเข้มแข็งของครอบครัว
(เข้าถึงศูนย์บริการ เร่ิมตั้งแต่ รพสต. ) 
3.แผนส่งเสริมการจัดบริการ
สาธารณสุขส าหรับผู้ป่วยจิตเวชใน
ชุมชน 
4.แผนการเฝ้าระวังภายในชุมชน 
(เช่น โมเดลของหนองบัวล าภู) 
5.แผนการณณรงค์ ไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
(เน้นกลุ่มเด็กนักเรียน และ เยาวชน) 

1.ประชาชน/เยาวชนปลอดสาร
เสพติด
2.ชุมชนปลอดภัย

ทุกประเด็นค านึงถึงกลุ่มเปราะบาง

 - ผู้พิการ/ ผู้ต้องขัง /พระสงฆ์
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