
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดหนองบัวล าภู

ประเด็นที่ 5 : 

ดร.บุญมา  สุนทราวิวัฒน์

รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเลย ด้านบริหาร
วันที่ 5 สิงหาคม 2568
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถานการณ์

ที่มา : สสจ.หนองบัวล าภู วันที่ 3 สิงหาคม 2568

จ านวนโควตา อสม.เชิงรุก  9,885 คน

1. อสม. NCDs (สบส.) จ านวน 7,818 คน (79.09%)

2. อสม. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (สบส.)
จ านวน 23 คน

4. อสม. DM-Coach (ศอ.8) จ านวน 57 คน

3. Coach อสม. (หนองคาย) จ านวน 309 คน

5. อสม. ลดเค็มฯ (สคร.8) จ านวน 373 คน

การพัฒนาศักยภาพ อสม.

อ.สุวรรณคหูา

อ.เมือง
หนองบัวล าภู

อ.โนนสัง

อ.ศรีบุญเรือง

อ.นากลาง

อ.นาวัง

52 คน

60 คน

42 คน

60 คน

56 คน

1328 คน

2406 คน

535 คน

931 คน

1778 คน

840 คน

1 คน

19 คน

3 คน

18 คน

17 คน

2 คน

11 คน

9 คน

39 คน

60 คน

124 คน

60 คน

65 คน

24 คน

40 คน
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อสม. Role Model จังหวัดหนองบัวล าภู

ที่มา : สสจ.หนองบัวล าภู วันที่ 3 สิงหาคม 2568

1. BMI เปล่ียนแปลงจากอว้นมาก เป็นระดับอ้วน
2. เป็นแกนน าและชักชวนคนในชุมชนนับคาร์บ จ านวน 44 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ความดันโลหิต ปกติ 
ค่าระดับน ้าตาลในเลือดเปล่ียนแปลงจากกลุ่มเสี่ยง เป็นกลุ่มปกติ
4. ผ่านการอบรม อสม.NCDs, อสม.นักปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ
5. เป็นแกนน าออกก าลังกายของชุมชน/ต าบล

ก่อนนับคาร์บ
น ้าหนัก 79 Kg ( ธ.ค. 2567) 

หลังนับคาร์บ
น ้าหนัก 67 Kg ( ก.ค. 2568) 

ลดลง 
12 กก.

อสม.สุดารัตน์ สอนออน
อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู

1. BMI เปล่ียนแปลงจากน ้าหนักเกิน เป็นระดับปกติ
2. เป็นแกนน าและชักชวนคนในชุมชนนับคาร์บ จ านวน 48 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ความดันโลหิต และระดับน ้าตาลในเลือด ปกติ 
4. ผ่านการอบรม อสม.นักปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ
5. เป็นแกนน าตรวจคัดกรองสุขภาพในชุมชน ท่ีสถานีสุขภาพ เฝ้าระวังและประเมิน
สุขภาพกลุ่มเสี่ยงในชุมชนด้วยการประเมินด้วยเคร่ืองช่ังน ้าหนังมวลกาย ทุกเดือน

ก่อนนับคาร์บ
น ้าหนัก 60 Kg ( ธ.ค. 2567) 

หลังนับคาร์บ
น ้าหนัก 56 Kg ( ก.ค. 2568) 

อสม.เกษมณี ข าคมเขต
อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู

ลดลง 
4 กก.

ลดคาร์บ + ออกก าลังกาย ลดคาร์บ + ออกก าลังกาย

กลุ่มเสี่ยง DM

2 คน

2 คน

- อ.โนนสัง 1 คน
DTX 119      82

- อ.นาวัง 1 คน
DTX 108      98
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ผลการด าเนินงาน

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 2 สิงหาคม 2568

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภาพ
ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป

94.84%

97.25%
ร้อยละ อสม. ที่ให้ค าแนะน า

เรื่องการนับคาร์บแก่ประชาชน96.92%
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รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ
ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 2 สิงหาคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 9,497 คน (96.66%) 

0
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จ านวนผู้รับการประเมิน

ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

24.38%

5.69%

39.11%

6.92%

23.90%

ข้อมูล BMI

0
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จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก

ข้อมูลความดันโลหิตสูง

47.73%

26.96%
22.42%

2.80%
0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เส่ียง สงสัยป่วย

ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือด

76.54%

16.92%
6.54%

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 121,588 คน (51.51%)

290
(3.05%)

2,903
(30.57%)

2,154
(22.68%)

3,139
(33.05%)

1,009
(10.62%)

4,905
(51.65%)

2,483
(26.15%)

1,801
(18.96%)

301
(3.17%)

6,776
(71.35%)

1,858
(19.56%)

863
(9.09%)

ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง สงสัยปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

6,302 (66.36%)

67,119 (55.20%)

4,585 (48.35%) 2,721 (28.65%)

63,455 (52.27%)

28,529 (23.46%)
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การด าเนินงาน “อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ” “NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

เป้าหมาย อสม.1 คน
: ปชช. 40 คน

88.61%

ท่ีมา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2568

เป้าหมายประเทศ

ภายใน 31 สิงหาคม 2568

40 ล้านคน

534,760 417,120 950,560554,040321,720 395,400 4,294,920

126.22%

93.46%
89.44% 88.14% 88.61%

66.45%

53.12%

70.67

เขตสุขภาพที่ 8 ผลงาน (คน)

เป้าหมาย (คน) สิงหาคม 2568

1,121,800

3,805,572210,031631,609391,538283,580373,062499,7861,415,966

64.2

54.1

47.8 47.6 46.8 46.6

เมืองหนองบัวล าภู นากลาง สุวรรณคุหา ศรีบุญเรือง โนนสัง นาวัง

จังหวัดหนองบัวล าภู
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ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ

1. ให้มีการประชุมคณะกรรมการส่งเสริมและสนับสนุนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จังหวัดหนองบัวล าภู

2. เพ่ิมมาตรการในการ ควบคุมก ากับ อสม. สอนประชาชน       
นับคาร์บ ให้ครอบคลุมทุกหลังคาเรือนในพ้ืนที่รับผิดชอบ

3. ส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงาน “อสม. ชวนนักเรียน            
นับคาร์บเชิงรุกในโรงเรียน”

4. ขยายผล Role Model ให้ครบทุกอ าเภอ 

5. อสม. ด าเนินการให้ค าแนะน าเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพและคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซ ้า 1 ครั้ง 
(ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไปที่มี BMI เกินมาตรฐาน จ านวน 
66,707 คน) ผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. 

6. อสม. เป็นพ่ีเลี้ยง อสค. และติดตามเยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และร่วมกิจกรรมรณรงค์แก้ไขปัญหา NCDs 
ต่อเน่ือง

1. จังหวัดมีแผนจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ                      
อสม. ที่ BMI เกินมาตรฐาน (ส.ค.68) งบกรม สบส. 
100,000 บาท

2. อสม.คัดกรองประชาชนท่ีมี BMI เกินมาตรฐานซ ้า 
จ านวน 3,925 คน BMI ดีข้ึน 498 คน (12.64%)

ประเด็นหนุนเสริม/โอกาสพัฒนา

1. การเช่ือมโยงข้อมูลการคัดกรองสุขภาพประชาชน 
ระหว่าง อสม. กับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.

2. พัฒนาการเช่ือมข้อมูล My PCU - HDC

3. แต่งต้ังคณะท างาน IT ร่วมระดับจังหวัด

(วางระบบ - Monitor - สนับสนุน)



ขอขอบคุณ


