
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดบึงกาฬ

ประเด็นที่ 5 : 

นางสาวกัญจนา  เข่งดี

รองผู้อ านวยการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 8
วันที่ 1 สิงหาคม 2568
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถานการณ์

ท่ีมา : สสจ.บึงกาฬ วันท่ี 29 กรกฏาคม 2568

จ านวนโควตา อสม.เชิงรุก

8,043 คน

1. อสม. NCDs (สบส.) จ านวน 6,807 คน

2. อสม. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (สบส.)
   จ านวน 633 คน

4. อสม. DM-Coach (ศอ.8) จ านวน 103 คน

3. Coach อสม. (หนองคาย) จ านวน 343 คน   

5. อสม. ลดเค็มฯ (สคร.8) จ านวน 281 คน

การพัฒนาศักยภาพ อสม.

592 คน

32 คน

อ.บึงโขงหลง

166 คน

66 คน

750 คน

22 คน

36 คน

อ.ศรีวิไล

51 คน

1389 คน

86 คน

อ.เซกา

102 คน

883 คน

53 คน

อ.โซ่พิสัย

665 คน

33 คน

อ.ปากคาด

200 คน

20 คน

อ.บุ่งคล้า

150 คน

702 คน

33 คน

อ.พรเจริญ

100 คน

25 คน

25 คน

10 คน

1626 คน

64 คน

7 คน

อ.เมืองบึงกาฬ

66 คน

166 คน
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อสม. Role Model จังหวัดบึงกาฬ

นน.ลดลง

อสม.
นักปรับเปลี่ยนฯ

4
คน

อสม. NCDs

6
คน

43.19
kg

เฉลี่ย/คน

7.2
kg

ท่ีมา : สสจ.บึงกาฬ วันท่ี 29 กรกฎาคม 2568

ไม่มีโรค
ประจ าตัว

การเปลี่ยนแปลง BMI

ลดคาร์บ + ออกก าลังกาย

1

อสม.
ลดเค็มฯ

2
คน

6 คน

อ้วน เปล่ียนเปน็ 
น ้าหนักเกิน (คน)

อ้วนมาก เปล่ียนเปน็ 
อ้วน (คน)

4 2

1

3
1
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นายอภิวัฒน์ ร าเพยพล
ผอ. รพ.สต.โนนสมบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต้นแบบ

ลดลง 
13.9 กก.

ลดลง 
14.6 กก.

1. BMI เปลี่ยนแปลง จากอ้วน เปลี่ยนเป็นน ้าหนักเกิน
2. เป็นแกนน าและชกัชวนคนในชมุชนนบัคาร์บ จ านวน 59 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ความดันโลหิต ระดับน ้าตาลในเลือด ปกติ
4. ผ่านการอบรม อสม.NCDs, อสม.นักปรับเปลี่ยนฯ
5. เป็นแกนน าออกก าลงักายในชมุชน

ก่อนนับคาร์บ 
น ้าหนัก 77.6 Kg ( เม.ย.2568) 

หลังนับคาร์บ 
น ้าหนัก 63 Kg (ก.ค.2568) 

อสม.บัวเรียง การพรมมา
สังกัด รพ.พรเจริญ อ าเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ

อสม. Role Model

ก่อนนับคาร์บ 
น ้าหนัก 85.9 Kg (ต.ค. 2567) 

หลังนับคาร์บ 
น ้าหนัก 72 Kg (ก.ค.2568) 

ลดคาร์บ + ออกก าลังกาย ลดคาร์บ + ออกก าลังกาย

แรงบันดาลใจ อสม.
     อยากมีสุขภาพที่ดี และเป็นแบบอย่างให้คนในชุมชน

แรงบันดาลใจ จนท.
    เพ่ือดูแลสุขภาพ และบุคลิกภาพทีด่ี
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รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 29 กรกฎาคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 7,828 คน (97.29%) 

0

10000

20000

30000

40000

50000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

25.49%

5.39%

38.47%

5.327.08%

23.56%

ข้อมูล BMI
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จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก

ข้อมูลความดันโลหิตสูง

45.23%

28.17%
23.40%

3.07%
0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เส่ียง สงสัยป่วย

ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือด

74.54%

18.70%
6.76%

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 107,936 คน (61.86%)

199
(2.54%)

2,264
(28.92%)

1,770
(22.61%)

2,680
 (34.24%)

915
(11.69%)

3,992
(51%)

2,070
(26.44%)

1,539
(19.66%)

220
(2.81%)

5,398
(68.96%)

1,690
(21.59%)

740
(9.45%)

ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง สงสัยปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

5,365 (68.54%)

60,595 (56.14%)

3,829 (49%) 2,430 (31.04%)

58,971 (54.77%)

27,483 (25.46%)

ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

97.28%
ผลการด าเนินงาน
ตามตัวชี้วัด
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การด าเนินงาน “อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ” “NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

เป้าหมาย อสม.1 คน
: ปชช. 40 คน

88.33%

ท่ีมา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 29 กรกฎาคม 2568

เป้าหมายประเทศ

ภายในสิงหาคม 2568

40 ล้านคน

534,760 417,120 950,560554,040321,720 395,400 4,294,920

126.20%

93.37%
88.85% 87.49% 88.33%

66.44%

52.99%

69.59

เขตสุขภาพที่ 8

จังหวัดบึงกาฬ

ผลงาน (คน)

เป้าหมาย (คน) สิงหาคม 2568

99.0 97.4 96.9
90.2

81.2 79.3 79.0
73.6

บึงโขงหลง บุ่งคล้า เซกา เมืองบึงกาฬ โซ่พิสัย พรเจริญ ศรีวิไล ปากคาด

1,121,800

3,793,681209,517631,543385,533281,483370,631499,3091,415,665
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1. ขยายผล Role Model ให้ครบทุกอ าเภอ 

2. อสม. ด าเนินการให้ค าแนะน าเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพและคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซ ้า 1 ครั้ง 
แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. 
(ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไปที่มี BMI เกินมาตรฐาน ในระบบ 
3 หมอรู้จักคุณ) 

3. เพ่ิมมาตรการในการ ควบคุมก ากับ อสม. สอนประชาชน       
นับคาร์บ ให้ครอบคลุมทุกหลังคาเรือนในพ้ืนที่รับผิดชอบ

4. ส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงาน “อสม. ชวนนักเรียน            
นับคาร์บเชิงรุกในโรงเรียน”

5. สร้างขวัญก าลังใจให้แก่เจ้าหน้าที่ และ อสม. ที่ขับเคลื่อน
นโยบาย อสม. ชวนนับคาร์บ ได้ 100% ภายใน 31 ส.ค.68

6. อสม. เป็นพ่ีเลี้ยง อสค. และติดตามเยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และร่วมกิจกรรมรณรงค์แก้ไขปัญหา NCDs 
ต่อเนื่อง

ข้อค้นพบ/ชื่นชม ข้อเสนอแนะ

1. ผู้บริหารให้ความส าคัญกับการด าเนินงานตาม       
นโยบายนับคาร์บ 

2. ขับเคลื่อนการด าเนินงาน ผ่านการประชุมชมรม อสม. 
จังหวัด ทุกเดือน   

3. จังหวัดมีการก าหนดจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ                      
อสม. ที่ BMI เกินมาตรฐาน (19 ส.ค. 68)

4. อ.พรเจริญ อ.เซกา เป็นพ้ืนที่น าร่องในการขับเคลื่อน
นโยบายสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังในชุมชน
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ขอขอบคุณ


	สไลด์ 1: สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8

