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ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถำนกำรณ์

© TomTom
ขบัเคล่ือนโดย Bing

นาแก 

โพนสวรรค์ 

ปลาปาก 

นาทม 

เมืองนครพนม 

ศรีสงคราม 

นาหว้า 

ธาตุพนม 

บ้านแพง 

เรณูนคร 
วังยาง 

ท่าอุเทน 

จ ำนวนโควตำ อสม.เชิงรุก
13,369 คน

ท่ีมำ : สสจ.นครพนม วันท่ี 20 ก.ค.68

1. อสม. NCDs (สบส.) จ ำนวน 13,369คน

2. อสม. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ (สบส.)
   จ ำนวน 8,197 คน

4. อสม. DM-Coach (ศอ.8) จ ำนวน 105 คน

3. Coach อสม. (หนองคำย) จ ำนวน 450 คน   

5. อสม. ลดเค็มฯ (สคร.8) จ ำนวน 292 คน

กำรพัฒนำศักยภำพ อสม.

2408 คน

86 คน

14 คน

50 คน

อ.เมืองนครพนม

1184 คน

1153 คน

5 คน

อ.ปลำปำก

931 คน

60 คน

956 คน

7 คน

อ.ท่ำอุเทน

611 คน

65 คน

675 คน

7 คน

อ.บ้ำนแพง

74 คน

1050 คน

84 คน

4 คน

อ.เรณูนคร

720 คน

1499 คน

อ.นำแก

367 คน

23 คน

1439 คน

100 คน

11 คน

อ.ศรีสงครำม

1014 คน

970 คน

32 คน

5 คน

อ.นำหว้ำ

734 คน

356 คน

อ.นำทม

310 คน

980 คน

16 คน

อ.โพนสวรรค์

391 คน

อ.วังยำง

371 คน

1492 คน

88 คน

5 คน

อ.ธำตุพนม

942 คน

939 คน

75 คน

7 คน

16 คน

1 คน

6 คน

80 คน
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อสม. Role Model จังหวัดครพนม

นน.ลดลง

อสม.
นักปรับเปลี่ยนฯ

32 คน

32
คน

อสม. NCDs

32
คน

182.5
kg

เฉลี่ย/คน

5.7
kg

© TomTom
ขบัเคล่ือนโดย Bing

นาแก 

โพนสวรรค์ 

ปลาปาก 

นาทม 

เมืองนครพนม 

ศรีสงคราม 

นาหว้า 

ธาตุพนม 

บ้านแพง 

เรณูนคร 
วังยาง 

ท่าอุเทน 
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ที่มำ : สสจ.นครพนม วันที่ 20 กรกฎำคม 2568

1

1

1

กลุ่มป่วย DM

5 คน
ไขมันในเลือดสูง

6 คน

กลุ่มเส่ียง HT

12 คน
กลุ่มเส่ียง DM

2 คน

มะเร็ง

1 คน
ไม่มีโรคประจ ำตัว

6 คน

น ้ำหนักเกิน เปล่ียนเปน็ 
ปกติ (คน)

อ้วน เปลี่ยนเปน็ 
น ้ำหนักเกิน (คน)

อ้วนมำก เปล่ียนเปน็ 
อ้วน (คน)

อ้วน เปล่ียนเปน็ 
ปกติ (คน)

16 11 4 1

กำรเปลี่ยนแปลง BMI

แรงจูงใจ อสม. สู่กำรเป็น อสม. Role Model
1. เพ่ือเป็นต้นแบบ อสม. ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
2. เพ่ือลดภาวการณ์เจ็บป่วย ลดภาวะแทรกซ้อน
3. เพ่ือมีบุคลิกภาพท่ีดี

ลดคำร์บ + ลดเค็ม + ลดคอเลสเตอรอล + เพ่ิมแคลอรี่ (4 ค ไม่คอย NCDs)
(เข้ำร่วมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในศูนย์ปฏิบัติกำร NCDs ประจ ำชุมชน)
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นำงสำวอรยำ  สำหัส 
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร

สังกัด ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอท่ำอุเทน

เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขต้นแบบ

ลดลง 
12 กก.

ลดลง 
12 กก.

1. BMI เปลี่ยนแปลง จากอ้วนมาก เปลี่ยนเป็นอ้วน
2. เป็นแกนน าและชกัชวนคนในชมุชนนบัคาร์บ จ านวน 50 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ความดันโลหิต ปกติ และ ระดับน ้าตาล
   ในเลือดกลุ่มป่วย เปลี่ยนเป็นปกติ
4. ผ่านการอบรม อสม.NCDs, อสม.นักปรับเปลี่ยนฯ
5. เป็นแกนน าออกก าลงักายในชมุชน

ก่อนนับคำร์บ 
น ้ำหนัก 71 Kg (19 ต.ค.2567) 

ผู้ป่วย DM dtx = 197

หลังนับคำร์บ 
น ้ำหนัก 59 Kg (10 ก.ค.2568) 

ผู้ป่วย DM dtx = 103

นำงลัดดำวรรณ  รำมำงกูร
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน อ ำเภอธำตุพนม

อสม.ดีเด่น ระดับชำติ สำขำทันตสุขภำพ

อสม. Role Model

ก่อนนับคำร์บ 
น ้ำหนัก 66 Kg (10 ก.ย.2567) 

หลังนับคำร์บ 
น ้ำหนัก 54 Kg (10 ก.ค.2568) 

ลดคำร์บ ลดเค็ม ลดคอเรสเตอรอล เพ่ิมกำรออกก ำลังกำย ลดคำร์บ กินคลีน ออกก ำลังกำย

แรงบันดำลใจ อสม.
1. เพ่ือเป็นต้นแบบ อสม. ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
2. เพ่ือมีบุคลิกภาพที่ดี
3. เพ่ือลดภาวการเกิดโรคแทรกซ้อน 

แรงบันดำลใจ จนท.
1. เพ่ือมีบุคลิกภาพและสุขภาพทีด่ี
2. เพ่ือลดภาวะการเจบ็ป่วย
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รำยงำน อสม.คัดกรองสุขภำพ

ที่มำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 20 กรกฎำคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภำพตนเอง จ ำนวน 13,377 คน (100%) 

0

20000
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60000

80000

100000

120000

จ ำนวนผู้รับกำรประเมิน

ผอม ปกติ น ้ำหนักเกิน อ้วน อ้วนมำก

22.15%

6.68%

42.40%

5.32%

23.46%

ข้อมูล BMI

0

50,000

100,000

150,000

จ ำนวนผู้รับกำรประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมำก

ข้อมูลควำมดันโลหิตสูง

52.69%

25.27%
19.55%

2.43%
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

จ ำนวนผู้รับกำรประเมิน

ปกติ เส่ียง สงสัยป่วย

ข้อมูลระดับน ้ำตำลในเลือด

80.35%

13.81%
5.84%

ประชำกรอำยุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับกำรคัดกรอง จ ำนวน 291,874 คน (83.55%)

403
(3.31%)

4,361
(32.60%)

3,162
(23.64%)

4,233
(31.64%)

1,178
(8.81%)

7,580
(56.66%)

3,307
(24.72%)

2,175
(16.26%)

307
(2.29%)

9,589
(71.68%)

2,454
(18.34%)

1,334
(9.97%)

ข้อมูลควำมดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้ำตำลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมำก ปกติ เส่ียง สงสัยปว่ยผอม ปกติ น ้ำหนักเกิน อ้วน อ้วนมำก

8,573 (64.09%)

124,183 (50.92%)

5,789 (43.34%) 3,788 (28.32%)

115,230 (47.21%)

47,909 (19.15%)

ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

100%
ผลกำรด ำเนินงำน
ตำมตัวชี้วัด
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การด าเนินงาน “อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ” “NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

เป้าหมาย อสม.1 คน
: ปชช. 40 คน

87.3%

ท่ีมำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 20 กรกฎำคม 2568

เป้าหมายประเทศ

ภายในสิงหาคม 2568

40 ล้านคน

534,760 417,120 950,560554,040321,720 395,400 4,294,920

126.11%

91.98%
87.6% 83.35%

87.3%

66.3%

52.72%

66.9%

เขตสุขภาพที่ 8

จังหวัดนครพนม

ผลงำน (คน)

เป้ำหมำย (คน) สิงหำคม 2568

135.0

114.9
108.1 107.8

97.1 91.9
85.3 85.0

78.5 74.0 72.8 71.5

นำทม ศรีสงครำม โพนสวรรค์ นำหว้ำ ท่ำอุเทน เมืองนครพนม ปลำปำก ธำตุพนม บ้ำนแพง เรณูนคร วังยำง นำแก

3,749,422208,454630,187370,650268,140365,416491,8921,414,683

1,121,800
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1. อสม. ด ำเนินกำรให้ค ำแนะน ำเรื่องกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพและคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซ ้ำ 1 ครั้ง 
แก่ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย ผ่ำนแอปพลิเคชัน Smart อสม. 
(ประชำชนอำยุ 35 ปีขึ้นไปที่มี BMI เกินมำตรฐำน ในระบบ 3 
หมอรู้จักคุณ) 

2. อสม. เป็นพ่ีเลี้ยง อสค. และติดตำมเยี่ยมบ้ำนร่วมกับเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข และร่วมกิจกรรมรณรงค์แก้ไขปัญหำ NCDs 
ต่อเนื่อง

ข้อค้นพบ/ชื่นชม ข้อเสนอแนะ

1. ต ำบลนำงัว อ ำเภอบ้ำนแพง พ้ืนที่ต้นแบบศึกษำดูงำน สสส. 
ประเด็นเบำหวำนหำยได้ด้วย กลไก อสม

2. ต้นแบบศูนย์ ศสมช. ยั่งยืนระดับเขตสุขภำพที่ 8  บ้ำนนำงัว 
หมู่ 11 ต.นำงัว อ ำเภอบ้ำนแพง

3. มีแผนขยำยผล อสม. role model  ทุกหมู่บ้ำน 

4. มีกำรขับเคลื่อน อสม.ต้นแบบ อสม. role model ระดับดี
เยี่ยม 1 คน/รพสต. 1 คน/อ ำเภอ 1 คน/จังหวัด

5. มีกำรพัฒนำศักยภำพ อสม. NCDs 100% และบันทึกข้อมูลใน
ระบบ thaiphc.net ตำมแนวทำงกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 

6. มีแกนน ำ อสม. นักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพครบทุก
ต ำบล

7. อสม. เป็นแกนน ำในกำรเชิญชวนประชำชนในกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมส่งเสริมด้ำนสุขภำพ เช่น กิจกรรมปั่ นจักรยำน      
ชำยโขง เดิน-วิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ ในทุกอ ำเภอ
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ขอขอบคุณ
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