
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดสกลนคร

ประเด็นที่ 5 : 

ดร.บุญมา  สุนทราวิรัตน์

รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเลย
วันที่ 25 มิถุนายน 2568
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

จ านวนโควตา อสม.เชิงรุก

23,764 คน

สถานการณ์

291 คน

293 คน

154 คน
338 คน

175 คน

563 คน

546 คน

214 คน

234 คน

841 คน

360 คน

315 คน

696 คน
257 คน

270 คน

714 คน

1,339 คน

34 คน
477 คน

131 คน

1,249 คน

669 คน

284 คน

209 คน

579 คน

590 คน
3,075 คน

64 คน

88 คน

362 คน

443 คน

296 คน

510 คน

32 คน

การพัฒนาศักยภาพ อสม.

ที่มา : สสจ. สกลนคร วันที่ 18 มิถุนายน 2568

1 คน

อ.ค าตากล้า

อ.บ้านม่วง

2 คน

อ.เจริญศิลป์

8 คน

อ.สว่างแดนดิน

2 คน

274 คน

3 คน

อ.ส่องดาว

อ.วาริชภุมิ

4 คน

2 คน

อ.นิคมน ้าอูน

อ.กุดบาก

5 คน

2 คน

อ.ภูพาน

2 คน

อ.เต่างอย

9 คน

245 คน

อ.โคกศรีสุพรรณ

อ.โพนนาแก้ว

อ.กุสุมาลย์

อ.พรรณานิคม

11 คน

อ.อากาศอ านวย

7 คน

อ.วานรนิวาส

อ.พังโคน

อ.เมืองสกลนคร

DM-Coach LM

อสม. NCDs

อสม.นักปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ

อสม. Role Model

1 คน (12 กก.) (สบส.)

2. อสม. NCDs (สบส.) จ านวน 7,163 คน (32.04%) 

3. อสม. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (สบส.)
จ านวน 10,048 คน (42.28%)

5. DM-Coach LM: Life style medicine  (ศอ.8) จ านวน 65 คน

1. อสม. Role Model จ านวน 1 คน (อ.เมือง)

4. R8 NCDs Caoch (หนองคาย) อ าเภอละ 5 คน รวมจ านวน 90 คน
(ยกเว้น อ. พังโคน 10 คน และอ.วาริชภูมิ ไม่มี อสม. ผ่านการอบรม)  
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อสม. Role Model จังหวัดสกลนคร

1. BMI เปล่ียนแปลง จากอ้วน เปล่ียนเป็น น ้าหนักเกิน
2. เป็นแกนน าและชักชวนคนในชุมชนนับคาร์บ จ านวน 40 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ระดับน ้าตาลในเลือดปกติ ความดันโลหิตสูง เปลี่ยนจากเริ่มสูง เป็น ปกติ
4. ผ่านการอบรม อสม. NCDs, อสม.นักปรับเปลี่ยนฯ
5. เป็นแกนน าออกก าลังในชุมชน

อสม. นางขนฐิฐฐฐา สิมสินธุ อายุ 53 ปี
อ.เมืองสกลนคร จ.สกลนคร (ไม่มีโรคประจ าตัว)

ก่อนนับคาร์บ หลังนับคาร์บ

น ้าหนัก 66 (พ.ย.) น ้าหนัก 54 (ม.ิย.)

ลดลง 
12 กก.
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ร้อยละประชาชนที่ได้รับค าแนะน า เร่ืองการนับคาร์บ
โดย อสม. ตามสัดส่วน อายุ 10 ปีขึ้นไป (เขต 8)

87.38 85.02

72.49 70.08

54.55 51.95

0

20

40

60

80

100 116.14

การด าเนินงาน “อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ” “NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

เป้าหมาย อสม.1 คน
: ปชช. 50 คน

เป้าหมายตามสัดส่วน
ประชาชนอายุ 10 ปี ข้ึนไป

84.24%

66.86%

ท่ีมา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 23 มิถุนายน 2568

เป้าหมายประเทศ

ภายในปีงบประมาณ 2568

50 ล้านคน

84.4 81.5 78.9
74.9 73 69.5 67.2 66.2 64.9 64.9

61
56.9 53.8 51 49.5 47.5

0

20

40

60

80

100

ร้อยละประชาชนที่ได้รับค าแนะน า เร่ืองการนับคาร์บ โดย อสม. 
ตามสัดส่วน อายุ 10 ปีขึ้นไป (แยกรายอ าเภอ จังหวัดสกลนคร)

80% 28.55% 85.75% 55.56%
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ผลการด าเนินงาน

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 20 มิถุนายน 2568

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภาพ
ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป

96.36%

99.84%
ร้อยละ อสม. ที่ให้ค าแนะน า

เรื่องการนับคาร์บแก่ประชาชน98.36%

100 99.8 98.5 98.4 98.2 97.9 97.2 95.5 95 93.2 92.6 92.3 92.2 91.7 91.2 91.2 90.4 88.5
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เป้าหมาย
90%

เป้าหมาย
90%
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รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ
ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 20 มิถุนายน 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 23,156 คน (96.61%) 

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

24.56%

6.34%

39.18%

6.84%

23.06%

ข้อมูล BMI

0

50,000

100,000

150,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก

ข้อมูลความดันโลหิตสูง

46.72%

29.01%

21.6%

2.35%
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เส่ียง ป่วย

ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือด

76.58%

16.76%

6.65%

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 277,970 คน (56.09%)

776
(3.35%)

6,933
(29.95%)

5,271
(22.77%)

7,688
(33.21%)

2,479
(10.71%)

11,862
(51.24%)

6,792
(29.34%)

3,868
(16.71%)

574
(2.48%)

16,403
(70.85%)

4,648
(20.08%)

2,097
(9.06%)

ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง ปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

15,438 (66.68%)

151,412 (54.47%)

11,234 (48.76%) 6,745 (29.15%)

147,213 (53.28%)

65,098 (23.42%)
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1. พัฒนาศักยภาพ อสม. อย่างน้อยอ าเภอละ 250 คน และ
พัฒนา อสม. ที่ BMI เกินมาตรฐฐาน เพ่ือเป็นแกนน าในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ Role Model อ าเภอละ 1 คน ให้แก่ 
อสม. และประชาชนกลุ่มเสี่ยง

2. อสม. ด าเนินการให้ค าแนะน าเรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพและคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซ ้า 
อย่างน้อย 1 ครั้ง แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผ่านแอปพลิเค
ชัน Smart อสม. (ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไปที่มี BMI เกิน ใน
ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ) เริ่มด าเนินการ กรกฎาคม 2568

3. อสม. เป็นพ่ีเลี้ยง อสค. และติดตามเยี่ยมบ้านอย่างต่อเนื่อง

ข้อค้นพบ/ข้อชื่นชม

1. จังหวัดสกลนครมีนโยบายให้ อสม. นับคาร์บตนเองทุก
เดือน หรือน ้าหนักมีการเปล่ียนแปลงและนับคาร์บ
ประชาชนทุก 3 เดือน

2. เป็นพ้ืนทีต่้นแบบระดับเขต ในการขับเคลื่อน ยกระดับ 
ศสมช. ให้เป็นศูนย์ NCDs ประจ าหมู่บ้าน/ชุมชน ต้นแบบ 
โดยมี อสม. ดีเด่น สาขา ศสมช. ระดับเขต ปี 2565 
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน (หมู่ที่ 15 บ้านนาขาม ต าบล     
นามอ่ง อ าเภอ กุดบาก)

3. ขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านการประชุมคณะกรรมการ 
ชมรม อสม. ระดับจังหวัดทุกเดือน

4. การประเมิน อสม. โดยใช้ 4 หลักสูตร  1) อสม. นัก
ปรับเปลี่ยนฯ 2)ครอบครัวรอบรู้ด้านสุขภาพ โรค NCDs  
3)ประชาชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 4)การปฐฐมพยาบาลทางใจ 
(E-Learning) 

ข้อเสนอแนะ
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ประเด็นหนุนเสริม/โอกาสพัฒนา

1.สร้างช่องทางการสื่อสาร ใน กสพ.เพ่ือส่งเสริมการ
ขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและ
สุขภาพปฐฐมภูมิ

2. กสพ.ร่วมก าหนดหลักเกณฑ์และตัวชีวั้ดการ
ด าเนินงานที่เหมาะสมใน MOU เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดต่อการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและ
สุขภาพปฐฐมภูมิ 

3.ส่งเสริมการจา่ยเงินแบบ Fee for Service ส าหรับ
หน่วยบริการปฐฐมภมูิ เพ่ือบริหารตัวชี้วัด

ร่วมด้วย ช่วยกัน 
เพ่ือประชาชนสุขภาพดี
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ขอขอบคุณ
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