
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดเลย

ประเด็นที่ 5 : 

วันที่ 9 กรกฎาคม 2568

นางสาวอมร  ทองรักษ์

รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถานการณ์

การพัฒนาศักยภาพ อสม.

1. อสม. NCDs (สบส.) จ านวน 2,898 คน

2. อสม. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (สบส.)
   จ านวน 146 คน

4. DM-Coach (ศอ.8) จ านวน 143 คน

ที่มา : สสจ.เลย วันที่ 1 กรกฎาคม 2568

3. R8 NCDs Caoch (หนองคาย) อ าเภอละ 30 คน
   (ยกเว้น อ. วังสะพุง 99 คน และ อ.ภูกระดึง 22 คน )  

จ านวนโควตา อสม.เชิงรุก

13,851 คน

อสม. DM-Coach จ านวน 143 คน

อสม. NCDs จ านวน 2,898 คน

อสม.นักปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ จ านวน 146 คน

195 คน

11 คน

6 คน

อ.เชียงคาน

5. ลดเค็มฯ (สคร.8) จ านวน 205 คน

อสม. ลดเค็มฯ จ านวน 205 คน

135 คน

5 คน

10 คน

อ.ปากชม

131 คน

1 คน

10 คน

อ.นาด้วง

172 คน

2 คน

7 คน

อ.เอราวัณ

277 คน

7 คน

6 คน

อ.ผาขาว

245 คน

92 คน

15 คน

อ.ภูกระดึง162 คน

1 คน

18 คน

อ.หนองหิน

105 คน

3 คน

10 คน

อ.ภูหลวง

418 คน

4 คน

15 คน

อ.วังสะพุง

673 คน

8 คน

7 คน

อ.เมืองเลย

130 คน

5 คน

10 คน

อ.ท่าล่ี

97 คน

3 คน

16 คน

อ.ภูเรือ

118 คน

3 คน

12 คน

อ.ด่านซ้าย

40 คน

1 คน

1 คน

อ.นาแห้ว

86 คน

30 คน

25 คน

64 คน
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อสม. Role Model จังหวัดเลย

1. BMI เปลี่ยนแปลง จากอ้วนมาก เปลี่ยนเป็นอ้วน
2. เป็นแกนน าและชกัชวนคนในชมุชนนบัคาร์บ จ านวน 45 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ความดันโลหิตสูง ปกติ 
   ระดับน ้าตาลในเลือดเปลี่ยนจากกลุม่เส่ียง เป็นกลุ่มปกติ
4. ผ่านการอบรม อสม.NCDs, อสม.นักปรับเปลี่ยนฯ
5. เป็นแกนน าออกก าลงักายในชมุชน

อสม. แก้วฟา้  บุผู อายุ 36 ปี
อ.หนองหิน จ.เลย (ไม่มีโรคประจ าตัว)

ก่อนนับคาร์บ หลังนับคาร์บ

น ้าหนัก 75 (พ.ย.) น ้าหนัก 58 (ก.ค.)

ลดลง 
17 กก.

นน.ลดลง
อสม.นัก

ปรับเปลี่ยนฯ DM-Coach

7

1

15 คน

15
คน

1

อสม. NCDs

1

1

1

15
คน

5
คน

98.3
kg

เฉลี่ย/คน

6.55
kg

2

1
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น ้าหนัก 57.5 (ก.ค.)น ้าหนัก 62.5 (พ.ย.)

นางสาวฉมามาศ  สัตถาผล
หัวหน้ากลุ่มงานการสาธารณสุขมูลฐานและระบบสขุภาพปฐมภมู ิสสจ.เลย

เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขต้นแบบนับคาร์บ

ก่อนนับคาร์บ หลังนับคาร์บ

ลดลง 
5 กก.

CHOLESTEROL 350 mg/dL เหลือ 325 mg/dL
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ผลการด าเนินงาน

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 6 กรกฎาคม 2568

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภาพ
ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป

99.46%

99.6%
ร้อยละ อสม. ที่ให้ค าแนะน า

เรื่องการนับคาร์บแก่ประชาชน99.7%
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รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 6 กรกฎาคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 13,801 คน (100%) 
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100000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

24.23%

6.29%

39.54%

6.99%

22.96%

ข้อมูล BMI

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก

ข้อมูลความดันโลหิตสูง

43.81%

30.06%

23.68%

2.38%
0

50,000

100,000

150,000

200,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เส่ียง สงสัยป่วย

ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือด

78.86%

15.48%

5.66%

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 236,220 คน (77.07%)

377
(2.73%)

4,035
(29.24%)

3,100
(22.46%)

4,589
(33.25%)

1,699
(12.31%)

6,961
(50.44%)

4,165
(30.18%)

2,362
(17.11%)

307
(2.22%)

10,073
(72.99%)

2,601
(18.85%)

1,127
(8.17%)

ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง สงสัยปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

9,388 (68.02%)

127,647969 (54.17%)

6,834 (49.56%) 3,728 (26.01.%)

132,570 (56.19%)

49,935 (21.14%)
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ร้อยละประชาชนที่ได้รับค าแนะน า เร่ืองการนับคาร์บ
โดย อสม. ตามสัดส่วน อายุ 10 ปีขึ้นไป (เขต 8)
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การด าเนินงาน “อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ” “NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

เป้าหมาย อสม.1 คน
: ปชช. 50 คน

เป้าหมายตามสัดส่วน
ประชาชนอายุ 10 ปี ข้ึนไป

85.26%

67.67%

ท่ีมา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 6 กรกฎาคม 2568

เป้าหมายประเทศ

ภายในปีงบประมาณ 2568

50 ล้านคน
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ร้อยละประชาชนที่ได้รับค าแนะน า เร่ืองการนับคาร์บ โดย อสม. 
ตามสัดส่วน อายุ 10 ปีขึ้นไป (แยกรายอ าเภอ จังหวัดเลย)
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1. พัฒนาศักยภาพ อสม. NCDs อย่างน้อยอ าเภอละ 250 คน บันทึก
ข้อมูลในระบบ thaiphc.net เน้นพัฒนา อสม. ที่ BMI เกินมาตรฐาน 
เพ่ือเป็นแกนน าในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ Role Model อ าเภอ
ละ 1 คน ให้แก่ อสม. และประชาชนกลุ่มเส่ียง 

2. อสม. ด าเนินการให้ค าแนะน าเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
และคัดกรองโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) ซ ้า 1 คร้ัง แก่ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. (ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึน
ไปที่มี BMI เกินมาตรฐาน ในระบบ 3 หมอรู้จักคุณ) 

3. อสม. เป็นพ่ีเลี้ยง อสค. และติดตามเย่ียมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และร่วมกิจกรรมรณรงค์แก้ไขปัญหา NCDs ต่อเนื่อง

ข้อค้นพบ/ชื่นชม ข้อเสนอแนะ

1. มีการอบรม จนท.และ ตัวแทน อสม. ของสถานบริการสาธารณสุข
ทุกแห่ง ๆ ละ 1 คน ตามหลักสูตรฝกึอบรม อสม. ในการส่งเสริม
สุขภาพประชาชนห่างไกลโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) ครู ข

2. มีการบูรณาการการท างานระหว่างการออกใบรับรองการเป็น
สมาชิก ฌกส. อสม. โดยจัดอบรม อสม.ให้รู้จักเร่ืองนับคาร์บและ
สามารถน าไปแนะน าให้ประชาชนได้เข้าใจและสามารถดูแลตนเอง
เพ่ือให้ห่างไกลโรค NCDs ไปในคราวเดียวกัน 

3. บูรณาการการท างานกับกลุ่มงานต่างๆ เช่น กลุ่มงานส่งเสริม
สุขภาพ ในการดูแลสุขภาพบุคลากรศาลยุติธรรม ภายใต้โครงการ 
“ศาลเด็กเลย ช่วยเพ่ือนลดน ้าหนัก”

4. สสจ.เลย มีแผนอบรมผู้ปฏิบัติงานในศูนย์ปอ้งกันโรค                
ไม่ติดต่อในชุมชน (NCDs) และท าการวางระบบการดูแลประชาชน
ในพ้ืนที่ 
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ขอบคุณ
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