
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดอุดรธานี

ประเด็นที่ 5 : 

วันที่ 15 กรกฎาคม 2568

นายคงจักร์  บุญทัน

ผู้อ านวยการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 8
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถานการณ์

การพัฒนาศักยภาพ อสม.

1. อสม. NCDs (สบส.) จ านวน 28,045 คน

2. อสม. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (สบส.)
   จ านวน 22,793 คน

4. อสม. DM-Coach (ศอ.8) จ านวน 91 คน

ที่มา : สสจ.อุดรธานี วันที่ 11 กรกฎาคม 2568

3. Coach อสม. (หนองคาย) จ านวน 1,130 คน   

จ านวนโควตา อสม.เชิงรุก

28,045 คน

อสม. DM-Coach จ านวน 91 คน

อสม. NCDs จ านวน 28,045 คน

อสม.นักปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ จ านวน 22,793 คน

5. อสม. ลดเค็มฯ (สคร.8) จ านวน 1,062 คน

อสม. ลดเค็มฯ จ านวน 1,062 คน

อ.บ้านผือ

Coach อสม. จ านวน 1,130 คน

2237 คน

1645 คน

90 คน

4 คน

1996 คน

1247 คน

90 คน

14 คน

258 คน 434 คน

374 คน

24 คน

6 คน

2459 คน

1981 คน

90 คน

3 คน

42 คน

591 คน

587 คน
35 คน

8 คน

36 คน

5376 คน

3984 คน

90 คน

7 คน

543 คน 705 คน

678 คน
45 คน

2 คน

35 คน

2303 คน

1784 คน

90 คน

750 คน

544 คน
45 คน

7 คน

1001 คน

867 คน

25 คน

15 คน

941 คน

795 คน

45 คน

2 คน

987 คน

731 คน

45 คน

3 คน

35 คน

480 คน

432 คน

25 คน

9 คน

2322 คน

2349 คน

90 คน

4 คน

541 คน

377 คน
35 คน

2 คน

1348 คน

90 คน

3 คน

1206 คน

1134 คน

45 คน

3 คน

601 คน

567 คน

25 คน

7 คน

516 คน

345 คน

15 คน

5 คน

1255 คน

1024 คน

90 คน

2 คน

อ.เมืองอุดรธานี

อ.เพ็ญ

อ.สร้างคอม
อ.บ้านดุง

อ.พิบูลย์รักษ์

อ.ทุ่งฝน

อ.หนองหาร

อ.ไชยวาน

อ.วังสามหมอ

อ.ศรีธาตุ
อ.โนนสะอาดอ.กู่แก้วอ.กุมภวาปี

อ.หนองแสง
อ.ประจักษ์ฯ

อ.กุดจับอ.หนองวัวซอ

98 คน

อ.กุดจับ

อ.น ้าโสม

อ.นายูง
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อสม. Role Model จังหวัดอุดรธานี

1. BMI เปลี่ยนแปลง จากอ้วน เปลี่ยนเป็นปกติ
2. เป็นแกนน าและชกัชวนคนในชมุชนนบัคาร์บ จ านวน 54 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ความดันโลหิตสูง เปลี่ยนเป็นปกติ และ ระดับน ้าตาล
   ในเลือด ปกติ 
4. ผ่านการอบรม อสม.NCDs, อสม.นักปรับเปลี่ยนฯ
5. เป็นแกนน าออกก าลงักายในชมุชน

อสม. กาญจนา เหล่าวงษา อายุ 36 ปี
สังกัด รพ.สต.บ้านทมนางาม อ.โนนสะอาด จ.อุดรธานี

ก่อนนับคาร์บ หลังนับคาร์บ

น ้าหนัก 65 (ธ.ค.) น ้าหนัก 57 (ก.ค.)

ลดลง 
8 กก.

นน.ลดลง

อสม.นัก
ปรับเปลี่ยนฯ

DM-Coach

20 คน

(อ าเภอละ 1 คน)

20
คน

อสม. NCDs

20
คน

9
คน

88.1
kg

เฉลี่ย/คน

4.4
kg

7
คน

Coach อสม. อสม. ลดเค็มฯ

9
คน

กลุ่มป่วย 
DM/HT

กลุ่มเส่ียง 
DM/HT กลุ่มเส่ียง DM กลุ่มเส่ียง HT

1
คน

3
คน

8
คน

8
คน
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น ้าหนัก 90 Kg (ก.ค.)น ้าหนัก 127 Kg (ม.ค.)

นายอภิสิทธิ์ โสณะชัย อายุ 28 ปี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบตัิการ
สังกัด ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลโนนสะอาด

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต้นแบบ

ก่อนนับคาร์บ หลังนับคาร์บ

ลดลง 
37 กก.

BMI : 41.47 (ระดับอ้วนมาก) BMI : 29.39 (ระดับอ้วน)



5

รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 12 กรกฎาคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 28,054 คน (100%) 

0
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จ านวนผู้รับการประเมิน

ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

23.53%

5.11%

40.37%

6.2%

24.79%

ข้อมูล BMI

0
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จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก

ข้อมูลความดันโลหิตสูง

49.72%

27.53%

20.07%

2.54%
0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

จ านวนผู้รับการประเมิน

ปกติ เส่ียง สงสัยป่วย

ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือด

77.73%

16.76%

5.5%

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 510,455 คน (77.4%)

728
(2.59%)

8,036
(28.64%)

6,385
(22.76%)

9,805
(34.95%)

3,100
(11.05%)

14,700
(52.40%)

7,794
(27.78%)

4,832
(17.22%)

697
(2.48%)

19,489
(69.47.%)

5,909
(21.06%)

2,656
(9.47%)

ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง สงสัยปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

19,290 (68.76%)

278,296 (54.52%)

13,323 (47.6%) 8,565 (30.53%)

255,978 (50.28%)

113,661 (22.27%)

ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

100%
ผลการด าเนินงาน
ตามตัวชี้วัด
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การด าเนินงาน “อสม.ชวนคนไทยนับคาร์บ” “NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

เป้าหมาย อสม.1 คน
: ปชช. 40 คน

85.19%

ท่ีมา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 12 กรกฎาคม 2568

เป้าหมายประเทศ

ภายในสิงหาคม 2568

40 ล้านคน

1,414,036 489,891 360,557 628,849 364,998 193,387 207,077 3,658,795

1,121,800 534,760 417,120 950,560 554,040 321,720 395,400 4,294,920

126.05%

91.61%
86.44%

66.16%

85.19%

60.11%
52.37%

65.88%

164.4

139.7
130.0 129.6 123.8 122.0 121.0 120.7 117.9 116.7 116.2 112.3 111.7 110.6 110.2 108.3 106.2 105.6 104.2 103.1

เขตสุขภาพท่ี 8

จังหวัดอุดรธานี

ผลงาน (คน)

เป้าหมาย (คน) สิงหาคม 2568
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1. รายงานผลการพัฒนาศักยภาพ อสม. NCDs ผ่านระบบ 
thaiphc.net ภายในวันที่ 29 สิงหาคม 2568

2. อสม. ด าเนินการให้ค าแนะน าเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพและคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซ ้า 1 ครั้ง 
แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ผ่านแอปพลิเคชัน Smart อสม. 
(ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีมี BMI เกินมาตรฐาน ในระบบ 3 
หมอรู้จักคุณ) 

3. อสม. เป็นพ่ีเลี้ยง อสค. และติดตามเยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และร่วมกิจกรรมรณรงค์แก้ไขปัญหา NCDs 
ต่อเนื่อง

ข้อค้นพบ/ชื่นชม ข้อเสนอแนะ

1. ผู้บริหารให้ความส าคัญกับนโยบาย และเป็นต้นแบบ Role 
model ในการขับเคลื่อนนโยบาย

2. มีการพัฒนาศักยภาพ อสม. NCDs ตามแนวทางกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ 100%

3. มีแผนการขยายผล อสม. Role Model ทุกหน่วยบริการ

4. มีการปรับปรุงฐานข้อมูล อสม. ในระบบ Thaiphc /smart 
อสม. /e-sw ให้เป็นปัจจุบัน 

5. ทุกอ าเภอมีการด าเนินงาน อสม. คัดกรองประชาชน อายุ 
35 ปีข้ึนไป และให้ค าแนะน าเรื่องการนับคาร์บ 100%

6. อสม. ให้ค าแนะน าประชาชนเรื่องการนับคาร์บตามเป้าหมาย 
อสม. 1 คน : ประชาชน 20 คน 7 อันดับแรกของประเทศ 
และ อสม. 1 คน : ปชช. 40 คน (จังหวัดเดียวในเขต 8)
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ขอบคุณ
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