
สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณปีกติ

จังหวัดหนองคาย

รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นที่ 5

ประเสริฐ  บินตะคุ

รองนายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดับึงกาฬ



ประเด็นการตรวจ ก ากับ ติดตาม

เขตสุขภาพ 8

• ศักยภาพ: อสม. (การคัดกรอง, ให้

ค าแนะน า, เป็นพ่ีเล้ียง อสค., ติดตาม

เย่ียมบ้าน และรณรงค์สุขภาพชุมชน)

• การเปล่ียนแปลงน ้าหนักของ อสม.

• ติดตามสุขภาพ อสม.และประชาชน

(BMI, ความดันโลหิตสูง, และระดับ

น ้าตาลในเลือด

• อสม. ต้นแบบในแต่ละพ้ืนท่ี

กระทรวงสาธารณสุข

• ติดตามผลการด าเนินงาน อสม. 

• น าข้อมูลสุขภาพมาวางแผนสุขภาพร่วมกับ

ภาคีเครือข่าย

• ผลลัพธ์การด าเนินงาน

⚬ ภาวะสุขภาพของ อสม. และประชาชน

⚬ น ้าหนักท่ีลดได้

⚬ BMI  ลดลง

⚬ น ้าตาลในเลือดดีข้ึน

⚬ ความดันโลหิตดีข้ึน
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ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถำนกำรณ์

อสม. ตำมโควต้ำ จ ำนวน 10,428 คน

1. อสม. NCDs (สบส.) จ ำนวน 10,428 คน 100% 

2. อสม. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ (สบส.) จ ำนวน 347 คน

กำรพัฒนำศักยภำพ อสม.

3. R8 NCDs Caoch (หนองคำย) อ ำเภอละ 50 คน รวมจ ำนวน 450 คน  

4. DM-Coach LM (ศอ.8) อ ำเภอละ 1 คน รวมจ ำนวน 9 คน

5. ลดเค็มฯ (สคร.8) อ ำเภอละ 10 คน รวมจ ำนวน 90 คน

ที่มำ : สสจ. หนองคำย วันที่ 16 มิถุนำยน 2568

อ.สังคม

อ.ศรีเชียงใหม่

อ.เมืองหนองคำย

อ.โพนพิสัย

อ.รัตนวำปี

อ.โพธิ์ตำก

อ.ท่ำบ่อ
อ.สระใคร

อ.เฝ้ำไร่

522 คน

736 คน

2,428 คน

2,214 คน

853 คน

331 คน

1,554 คน
475 คน

1,315 คน

35 คน

13 คน

8 คน

27 คน

10 คน

7 คน

50 คน

3 คน

194 คน

อสม. NCDs  

อสม. นักปรับเปล่ียนฯ 

6. อสม. Role Model จ ำนวน 25 คน

3 คน

1 คน

4 คน

1 คน

1 คน

3 คน

1 คน

1 คน

10 คน

อสม. Role Model
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รำยงำน อสม.คัดกรองสุขภำพ
ที่มำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 16 มิถุนำยน 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภำพตนเอง จ ำนวน 10,407 คน (100%) 

0
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20000

30000

40000

50000

60000

จ ำนวนผู้รับกำรประเมิน

ผอม ปกติ น ้ำหนักเกิน อ้วน อ้วนมำก

25.2%

4.73%

38.46%

6.92%

24.68%

ข้อมูล BMI

0

20,000

40,000

60,000

80,000

จ ำนวนผู้รับกำรประเมิน

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมำก

24.68%24.68%

ข้อมูลควำมดันโลหิตสูง

50.07%

26.86%

20.28%

2.55%

0

50,000

100,000

150,000

200,000

จ ำนวนผู้รับกำรประเมิน

ปกติ เส่ียง ป่วย

ข้อมูลระดับน ้ำตำลในเลือด

75.9%

17.97%

6.13%

ประชำกรอำยุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับกำรคัดกรอง จ ำนวน 146,038 คน (69.89%)

2.16% 27.31% 22.71% 35.03% 12.77%
53.55% 26.96% 17.12% 2.33% 69.1% 21% 9.91%

ข้อมูลควำมดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้ำตำลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมำก ปกติ เส่ียง ปว่ย
ผอม ปกติ น ้ำหนักเกิน อ้วน อ้วนมำก

ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

70.51% 46.45%

21.05%

56.81% 49.93%

24.1%

22.66% 35.48% 12.74%27.71%2.28%

70.88%

รอบ 2

รอบ 1

53.29% 27.15% 18.04% 2.37%

47.56%

- 0.33% + 1.02%

68.8% 10.15%

- 0.3%

30.9%

31.2%

รอบ 1

รอบ 2

4.82% 37.77% 24.45% 25.78% 7.18%

57.41%

- 0.6%

49.21%

26.98%

21.23% 2.63%

50.72%

- 0.79%

74.70% 18.69% 6.61%

25.3%

- 1.2%
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อสม. Role Model จ ำนวน 25 คน

อ ำเภอ
จ ำนวน 
อสม. 

Model

มีโรค
ประจ ำตัว

กำรพัฒนำศักยภำพ อสม.
น ้ำหนักลดลง BMI ลดลง

หลักสูตร 
อสม. NCDs 

(สบส.)

หลักสูตร อสม. 
นักปรับเปล่ียน
พฤติกรรม

สุขภำพ (สบส.)

R8 NCDs 
Caoch

(หนองคำย)

DM-Coach LM 
(ศอ.8)

ลดเค็มฯ 
(สคร.8)

เมืองหนองคาย 4 1 4 4 0 0 0 20 8.08

ท่าบ่อ 3 1 3 3 3 0 0 12 5.24

โพนพิสัย 1 0 1 1 0 0 0 4 1.57

สังคม 3 0 3 3 0 0 0 22 5.21

เฝ้าไร่ 10 6 10 10 2 1 2 46 19.25

สระใคร 1 1 1 1 0 0 1 5 1.89

รัตนวาปี 1 0 1 1 0 0 0 7 2.45

ศรีเชียงใหม่ 1 0 1 1 1 0 0 7 2.6

โพธิ์ตาก 1 0 1 1 0 0 0 7 2.81

รวม
25 9 25 25 6 1 3 130 (5.2/คน) 49.1 (1.96/คน)

หมายเหตุ : หลักสูตร R8 NCDs Caoch (หนองคาย), DM-Coach LM (ศอ.8), ลดเค็มฯ (สคร.8) อยู่ระหว่างการรวบรวม ประเมินผล (สิ้นเดือน ม.ิย.2568)  
 

1. BMI เปล่ี
่
ยนระดับ เร่ิมต้ังแต่เดือน พ.ย. 2568

 2. เปน็แกนน าและชักชวนคนในชุมชนนับคาร์บ
 3. มีภาวะสุขภาพ ระดับน ้าตาลในเลือด ความดันโลหิตสูง อยู่ในระดับ ปกติ/เปล่ี

่
ยนระดับ

 4. ผ่านการอบรม อสม.นักปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ)
 5. เปน็ทีมจัดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในศูนย์ NCDs ชุมชน/ชุมชน

 เกณฑ์ อสม. Role
Model
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ก่อนนับคำร์บ 88.5 กก. 
พ.ย. 67

หลังนับคำร์บ 81.5 กก. 
ก.พ. 68

อสม. นำยเข็มชำติ  จันทิมำ อำยุ 58 ปี
อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคำย ลดลง 

9 กก.
นำยวิจิตร ใจดี

ผอ.รพ.สต.หนองหลวง อ.เฝ้ำไร่

อสม. Role Model หน้ำท่ีสำธำรณสุขต้นแบบ

ก่อนนับคำร์บ 72.5 กก. 
พ.ย. 67

ปัจจุบัน 63.5 กก. 

ลดลง 
7 กก.

1. BMI เปล่ียนแปลง จากอ้วนมาก เปล่ียนเปน็ อ้วน
2. เปน็แกนน าและชักชวนคนในชุมชนนับคาร์บ จ านวน 57 คน
3. มีภาวะสุขภาพ ระดับน ้าตาลในเลือดปกติ ความดันโลหิตสูง เปล่ียนจากเสี่ยง เปน็ ปกติ
4. ผ่านการอบรม อสม. NCDs, อสม.นักปรับเปล่ียนฯ, R8 NCDs Caoch
5. เปน็วิทยากรกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน

อสม. Role Model จ ำนวน 25 คน



ข้อค้นพบจากการด าเนินงาน

ยกระดับศักยภาพ อสม. และผลลัพธ์สุขภาพ

โอกาสในการพัฒนา

• ศักยภาพด้านการให้ค าแนะน าการนับคาร์บอย่างเข้มข้น

• พ่ีเล้ียง อสค. และการติดตามเยี่ยมบ้านอย่างตอ่เนื่อง

• ผลลัพธ์ด้านสุขภาพของ อสม. และประชาชน

ระบบข้อมูลและการจัดการ

• ข้อมูล อสม. ในระบบ thaiphc.net

• แสวงหาแนวทางในการติดตามค่าเฉล่ียน ้าหนัก

• ข้อมูลจาก Smart อสม. และ 3 หมอรู้จักคุณ วางแผนสุขภาพ

การบริหารจัดการและทรัพยากร

• แผนงบประมาณพัฒนาศักยภาพ อสม. ชัดเจนและเพียงพอ

• สร้าง อสม. ต้นแบบในแต่ละพ้ืนท่ีให้ครอบคลุม

• ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรม ในการด าเนินงาน

การสร้างความยั่งยืนและขยายผล

• รักษามาตรฐานผลงานท่ีท าได้ดี

• ขยายผลศูนย์ปฏิบัติการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ประจ าหมู่บ้าน

• ถอดบทเรียนความส าเร็จและเผยแพร่

ผลงานเชิงปริมาณ

• อสม. มีศักยภาพในการคัดกรองโรค NCDs 99.99%

• อสม. ให้ค าแนะน าการนับคาร์บประชาชนอายุ 10 ปีข้ึนไป

83.98% (อ้างอิงจากสัดส่วนประชากร) หรือ 64.04%

(อ้างอิงจากเป้าหมาย อสม. 1 คน : ประชาชน 50 คน)

ผลงานเชิงคุณภาพ

• ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณ และผลงานเด่นท่ีน่ายกย่อง

• การพัฒนาศักยภาพ อสม.

• การน าแอปพลิเคชัน Smart อสม. และระบบ 3 หมอรู้จักคุณ

• การสร้างเครือข่าย และศูนย์ปฏิบัติการ (NCDs) หมู่บ้าน

ท่ีมำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันท่ี 16 มิถุนำยน 2568



กุญแจส าคัญในการยกระดับและสร้างความย่ังยืน

มีผลการด าเนินงานท่ีน่าพอใจ
ศักยภาพของ อสม. ในการคัดกรอง

NCDs และการได้รับรางวัลระดับประเทศ

โอกาสพัฒนาศักยภาพ อสม.

ค าแนะน าการนบัคาร์บ การแกไ้ข

ปัญหาด้านระบบขอ้มูล และการ

ติดตามผลลัพธ์สุขภาพ

การให้ความส าคัญกับการ

Empowerment อสม. 

อย่างต่อเน่ือง

การบริหารจัดการทรพัยากร

อย่างมีประสิทธิภาพ
การส่งเสริมนวัตกรรม



ขอบคุณครับ
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