
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

20 มิถุนายน 256820 มิถุนายน 2568

นายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจนายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจ
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครรองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
แพทย์หญิงธีรารัตน์ พลราชมแพทย์หญิงธีรารัตน์ พลราชม

ประชุมคณะทำงาน
พัฒนาระบบบริ การสุขภาพ 

(Service Plan)
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

แยกแยะผู้เสพ/
จิตเวช เข้าบำบัด

ส่งคืนผู้บำบัดให้
ชุมชน

จัดหาสถานที่บำบัด
ให้เพียงพอ

พัฒนาพัฒนาระบบเทคโนโลยีและดิจิตอลทางการแพทย์ระบบเทคโนโลยีและดิจิตอลทางการแพทย์
ในการดำเนินงานด้านยาเสพติดในการดำเนินงานด้านยาเสพติด

พัฒนาพัฒนาแนวทางการดูแลแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยด้านยาเสพติดผู้ป่วยด้านยาเสพติด

พัฒนาพัฒนาระบบบริหารจัดการระบบบริหารจัดการ
ด้านยาเสพติดด้านยาเสพติด

พัฒนาพัฒนาศักยภาพบุคลากรและศักยภาพบุคลากรและ
วิชาการ นวัตกรรมวิชาการ นวัตกรรมด้านยาเสพติดด้านยาเสพติด

พัฒนาพัฒนาความร่วมมือของภาคีเครือข่ายความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและการมีและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด

ยุทธศาสตร์
พันธกิจ

ตรวจเยี่ยมผู้ผ่าน
การบำบัด

วิสัยทัศน์
จังหวัดสกลนครจะเป็นเลิศด้านยาเสพติดจังหวัดสกลนครจะเป็นเลิศด้านยาเสพติด

เขตสุขภาพที่ 8 ในปี 2569เขตสุขภาพที่ 8 ในปี 2569
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แผนผังการดำเนินงานการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด 
SAKON NAKHON MODEL

แผนผังการดำเนินงานการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด 
SAKON NAKHON MODEL

ผลเป็นลบ

เฝ้าระวังพฤติกรรม

TO BE NUMBER ONE

ทำประวัติ บันทึกข้อมูล และพฤติการณ์ 
แล้ว จัดทำรายชื่อส่ง ปค/ตร/ปปส ให้ สืบสวน 

ตรวจรีเอ็กเรย์ หากพบผลบวกพิจารณา ดำเนินคดี

กระบวนการ
บำบัด

สีแดง
OAS = 3

สีส้ม
OAS = 2

สีเหลือง
OAS = 1

สีเขียว
OAS = 0

รักษาภาวะฉุกเฉิน
รพศ./รพท.

รพช.Consult
จิตแพทย์

OPD matrix
หรือผู้ป่วยนอก

CBTx (V2)

ผู้ป่วยใน ward
รพศ./รพท.

มินิธัญญารักษ์
IMC

ผู้ป่วยใน รพช.
รพท./รพศ.

มินิธัญญารักษ์
LTC

มินิธัญญารักษ์
IMC

มินิธัญญารักษ์
IMC

การติดตาม
7 ครั้งใน 1 ปี

ติดตามโดยสหวิชาชีพ/
ผู้นำชุมชน/ฝ่ายปกครอง

จำนวน 5 ครั้ง
ห่างกัน 4 วัน

โดย ชปต.ในชุมชน
(รวม 20 วัน)

ติดตามเฝ้าระวังโดยชุมชน
ศูนย์ฟื้นฟูสภาพ

ทางสังคม อปท./อำเภอ
จ้างงาน/ฝึกอาชีพ

มทบ.29

Homeward
ดูแลที่บ้าน

คัดกรอง

OAS,V2
,บสต.

ศูนย์คัดกรองผู้เสพยาเสพติด
จาก รพ./รพ.สต.

ตรวจปัสสาวะ

ผลเป็นบวก
ไม่ยินยอม

ยินยอม

ฉบับปรับปรุงวันที่ 20 มีนาคม 2568

***หมายเหตุ ขาด/ไม่ร่วมกิจกรรม CBTx, 
OPD matrix,Homeward,

มินิธัญญารักษ์,มทบ.29,รพ. ให้ส่งดำเนินคดี

บวก ครั้งที่ 5

ลบ 
ครั้งที่ 5

ระหว่างรอเข้ามินิธัญญารักษ์
ติดตามทุก 7 วัน โดย ชปต. บวกร่วมกับบำบัด

 OPD matrix

ตำบลยั่งยืนฯ
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รับนโยบายรับนโยบาย 15 พ.ย. 6715 พ.ย. 67 ประชุมคณะทำงานยุทธศาสตร์ประชุมคณะทำงานยุทธศาสตร์ ประชุมคณะทำงานด้านประชุมคณะทำงานด้าน
บำบัดรักษาฟื้ นฟูบำบัดรักษาฟื้ นฟู

15 พ.ย. 6715 พ.ย. 67 18 พ.ย. 6718 พ.ย. 67

21 พ.ย. 6721 พ.ย. 67จัดการอบรมฟื้ นฟูจัดการอบรมฟื้ นฟู
CBTx มินิธัญญรักษ์ ระบบ IT และ อบรมมินิธัญรักษ์ 25-29 พยCBTx มินิธัญญรักษ์ ระบบ IT และ อบรมมินิธัญรักษ์ 25-29 พย  

อบรมฟื้ นฟูแนวทางการค้นหา เฝ้าระวัง ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยยาเสพติด โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนจังหวัดสกลนคร

11 ธ.ค.​6711 ธ.ค.​67
ศาลาประชาคมหมู่ที่ 4 ต.ห้วยยางศาลาประชาคมหมู่ที่ 4 ต.ห้วยยาง

Kick OffKick Off
คัดกรองผู้ติดสารเสพติดคัดกรองผู้ติดสารเสพติด

อ.เมืองสกลนครอ.เมืองสกลนคร

เปิด EOCเปิด EOC
ด้านการจัดการยาเสพติดด้านการจัดการยาเสพติด

26 พ.ย. 6726 พ.ย. 67 ดำเนินการทุกวันดำเนินการทุกวัน

11 ธ.ค.​6711 ธ.ค.​678 ธ.ค.​678 ธ.ค.​67

1 ธ.ค.​671 ธ.ค.​67

เปิด CBTxเปิด CBTx
ด้านการจัดการยาเสพติดด้านการจัดการยาเสพติด

อ.เมืองสกลนคร ต.ห้วยยางอ.เมืองสกลนคร ต.ห้วยยาง

22 พ.ย. 6722 พ.ย. 67

ประชุมทีมประชุมทีม
EOCEOC

ประชุม กลุ่มปฏิบัติการประชุม กลุ่มปฏิบัติการ  
Operation Re X-ray CBTxOperation Re X-ray CBTx

ประชุมปรึกษาหารือการขับเคลื่อนงานยาเสพติด ในพื้นที่ไ
ข่แดง จังหวัดสกลนคร

ประชุมชี้แจงนโยบายประชุมชี้แจงนโยบาย
กรอบการดำเนินงานกรอบการดำเนินงาน
รพ./สสอ./รพ.สต.รพ./สสอ./รพ.สต.

นายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจนายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจ
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

ดูงาน ธวัชบุรี โมเดลดูงาน ธวัชบุรี โมเดล
ลงพื้นที่ทุกอำเภอลงพื้นที่ทุกอำเภอ  

เตรียมสถานที่บำบัด รักษาเตรียมสถานที่บำบัด รักษา

แพทย์ธีรารัตน์แพทย์ธีรารัตน์    พลราชมพลราชม
รองรองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

ดำเนินการ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

กิจกรรม/การดำเนินการที่ผ่านมา 15 พ.ย.​- ปัจจุบัน
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

กิจกรรม/การดำเนินการที่ผ่านมา 15 พ.ย.​- ปัจจุบัน

มินิธัญญารักษ์ “บ้านรวมใจภักดิ์” มทบ.29
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรด้านสุขภาพจิต
และยาเสพติด

284 คน284 คน

พยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพ
9999    คนคน

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
     (สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช)           9 คน

PG สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช       18 คน
PG สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กฯ 18 คน
PG สาขาการพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด       10 คน
พยาบาล Mini PG                                     26 คน
CM ยาเสพติด                                          18 คน

สหวิชาชีพสหวิชาชีพ
153 คน153 คน

ศูนย์คัดกรอง ศูนย์คัดกรอง 198 198 แห่งแห่ง
สังกัด ก.สธ.สังกัด ก.สธ. สังกัด ก.มท.สังกัด ก.มท.

แห่งแห่ง 22.7322.734545 %% แห่งแห่ง 77.2777.27153153 %%

สถานพยาบาล สถานพยาบาล 19 19 แห่งแห่ง
สังกัด ก.สธ.สังกัด ก.สธ. สังกัด ก.กห.สังกัด ก.กห.

แห่งแห่ง 94.7494.741818 %% แห่งแห่ง 5.265.2611 %%

สถานฟื้ นฟูสมรรถภาพสถานฟื้ นฟูสมรรถภาพ

ศูนย์ฟื้ นฟูสภาพศูนย์ฟื้ นฟูสภาพ  
ทางสังคมทางสังคม  141141 แห่งแห่ง

สังกัด ก.มท.สังกัด ก.มท.

เปิด IMC 30 เตียง LTC 16 เตียง

รพ.อากาศอำนวย (บ้านทอฝัน)

เปิด IMC 10 เตียง 
รพ.พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต (บ้านเจ้าคุณ)

เปิด IMC 50 เตียง 
รพ.พังโคน (บ้านแสงตะวัน)

2.Home Ward ยาเสพติด

เปิดให้บริการครบ

แห่ง
100%

ครบ 18 อำเภอ
 พชอ.

แดง เหลืองส้ม

รพร.สว่างแดนดิน 15 เตียง

เปิดตั้งแต่ 
3 ม.ค. 66 แดง เหลืองส้ม

รพ.วานรนิวาส 12 เตียง

เปิดตั้งแต่ 
6 ม.ค. 66 แดง เหลืองส้ม

แพทย์แพทย์
3232 คน คน

จิตแพทย์                                4 คน
แพทย์เวชศาาสตร์ป้องกันใน รพช.
(แขนงสุขภาพจิตชุมชน)             14 คน
แพทย์ Mini PG                        5 คน
SM manager                          1 คน
เวชศาสตร์ยาเสพติดสำหรับแพทย์  8 คน

มินิธัญญารักษ์ แห่ง
235235

101 เตียง
เตียง

หอผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติด แห่ง CBTx

1818  อำเภออำเภอ
สถานพยาบาล แบบ

รพ.สกลนคร (ตึกใจสว่าง) 20 เตียง

เปิดตั้งแต่
 15 ต.ค. 63

ผู้ติดยาเสพติดผู้ติดยาเสพติด    
แห่งแห่ง

สังกัด ก.กห.สังกัด ก.กห.

สังกัด ก.ยธ.สังกัด ก.ยธ.

11
33

แห่งแห่ง

แห่งแห่ง

1.การขับเคลื่อนการบำบัด รักษา
และฟื้ นฟูผู้ป่วยยาเสพติด

สถานที่บำบัด รักษา และฟื้ นฟู

จัดตั้งกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด 100%
รพช. 15 แห่ง Corner ward 59 เตียง

รพ.สกลนคร (ตึกใจสว่าง)

เปิด IMC 20 เตียง

รพ.วาริชภูมิ 

รพ.คำตากล้า 

เปิด IMC 15 เตียง 

เปิด IMC 10 เตียง 

6+1

มินิธัญารักษ์บ้านรวมใจภักดิ์ มทบ.29

เปิด IMC 100 เตียง 
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B
C

C

C

C

C

C

C

เมืองสกลนคร

โพนนาแก้ววาริชภูมิ

ส่องดาว

คำตากล้า

อากาศอำนวย

รพ.พระอาจารย์มั่นฯ
จำนวนเตียง  10  เตียง

รูปแบบ  IMC
รพ.คำตากล้า

จำนวนเตียง  10  เตียง
รูปแบบ  IMC

รพ.อากาศอำนวย
จำนวนเตียง  30  เตียง

รูปแบบ  IMC / LTC

รพ.พังโคน
จำนวนเตียง  50  เตียง

รูปแบบ  IMC/LTC

รพ.สกลนคร
จำนวนเตียง  20  เตียง

รูปแบบ  IMC

(แผนนอกสถานบริการ)
ค่าย ร.3 พัน 1

จำนวนเตียง  100  เตียง

(แผน)
รพ.วาริชภูมิ

จำนวนเตียง  15  เตียง
รูปแบบ  IMC

A

ประชากรประชากร
ท้ังหมดท้ังหมด 175,255175,255

137,114

คนคน

คนคน

ประชากรประชากร
ทั้งหมดทั้งหมด

699,056699,056 คนคน 484,716484,716 คนคนกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเป้าหมาย
12 - 65 ปี12 - 65 ปี

กลุ่มเป้าหมายกลุ่มเป้าหมาย
12 - 65 ปี12 - 65 ปี

ประชากรประชากร
ท้ังหมดท้ังหมด 194,563194,563

163,461

คนคน

คนคนกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเป้าหมาย
12 - 65 ปี12 - 65 ปี

โซน C พื้นที่แอ่งกระทะ จำนวน 10 อำเภอ

ประชากรประชากร
ท้ังหมดท้ังหมด 527,202527,202

398,481

คนคน

คนคนกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเป้าหมาย
12 - 65 ปี12 - 65 ปี

B B

B

BB

B

C

C
C

พรรณานิคม
กุสุมาลย์

โคกศรีสุพรรณ

เต่างอยภูพาน

กุดบาก

นิคมน้ำอูน

สว่างแดนดิน

วานรนิวาส

บ้านม่วง

เจริญศิลป์

พังโคน

โซน A พื้นที่ไข่แดง 
อำเภอเมืองสกลนคร

โซน B พื้นที่ไข่ขาว จำนวน 7 อำเภอ
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

พื้นที่ดำเนินการ 3 โซน Node มินิธัญญารักษ์
6+1 แห่ง
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ฉบับปรับปรุงวันที่ 26 พฤศจิกายน 2567

****หมายเหตุ กรณีอยู่ในช่วง CBTx 
ประเมิน OAS เป็นระยะๆ 
หากได้สีเหลือง สีส้ม สีแดง 

ส่งต่อตามเนวทางทันที

แผนผังการดำเนินงานการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด 
CBT  : SAKON NAKHON MODEL

CBTx ประกอบด้วย
1.ปกครอง
2.ทหาร
3.ตำรวจ
4.สาธารณสุข
5.อปท.

ศูนย์คัดกรองผู้เสพยาเสพติด
จาก รพ./รพ.สต.

ตรวจปัสสาวะ

ผลเป็นลบ (-)

เฝ้าระวังพฤติกรรม

ผลเป็นบวก (+)
คัดกรอง OAS

V2, บสต.

กระบวนการบำบัด CBTx 
จำนวน 5 ครั้ง
ห่างกัน 4 วัน

โดย ชปต.ในชุมชน
(รวม 20 วัน)

ติดตามเฝ้าระวังโดยชุมชน

คัดกรอง V2
การติดตาม 7 ครั้ง ใน 1 ปี

ติดตามโดยสหวิชาชีพ/
ผู้นำชุมชน/ฝ่ายปกครอง

ศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม
สาขา อปท.อำเภอ

รักษาครบ

มินิธัญญารักษ์ IMC

มินิธัญญารักษ์ LTC

มทบ.29

ศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม
สาขา อปท.อำเภอ

ครั้งที่ (1) 2 สัปดาห์  ครั้งที่ (2) 1 เดือน
ครั้งที่ (3) 2 เดือน    ครั้งที่ (4) 3 เดือน
ครั้งที่ (5) 6 เดือน    ครั้งที่ (6) 9 เดือน
ครั้งที่ (7) 12 เดือน 

ผลบวก ครั้งที่ 5

ผลลบ 
ครั้งที่ 5

ขาด/ไม่เข้าร่วม
กิจกรรม

ขาดกิจกรรม 
3 ครั้ง

ขาดกิจกรรม 1 ครั้ง

*ไม่เข้าร่วมรพ./มทบ.29 ส่งดำเนินคดี

บวก 1 ครั้ง

X

ฉบับปรับปรุงวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568

หากลงข้อมูล บสต.ในระบบแล้ว
 ต้องลงข้อมูลและเข้ากระบวนบำบัดภายใน 7 วัน

ทำประวัติ บันทึกข้อมูล และพฤติการณ์ 
แล้ว จัดทำรายชื่อส่ง ปค/ตร/ปปส ให้ สืบสวน 

ตรวจรีเอ็กเรย์ หากพบผลบวกพิจารณา ดำเนินคดี
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คัดกรองวันนี้

3 คน

คัดกรองสะสม

493,230
คน

ร้อยละ

101%

ร้อยละ

2.1110,393 คน

ผล Positive สะสม

484,716 คน

เป้าหมายคัดกรอง
อายุ 12-65 ปี (อยู่จริง)

5,285

บันทึก บสต.

คน

ส้ม

0

เขียว

2

เหลือง

0

แดง

0

2910,225 116 23

ผู้ใช้

1,535

ผู้เสพ

7,936

ผู้ติด

276

วันนี้

คน

สะสม

คน

วันนี้ วันนี้ วันนี้

สะสม สะสม สะสม

คน คน คน

คน คน คน

คน

สะสม

คน

สะสม สะสม

คน

ประเมินความก้าวร้าว (OAS)

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (V.2)

Acute Care 

สีเหลือง

 0 คน
สีส้ม

 0 คน
สีแดง
 0 คน

ผู้ป่วยรายใหม่              ราย0

  ราย
สีเหลือง

  คน

สีส้ม

 9 คน
สีแดง

 6 คน

คงพยาบาล 18

สีเหลือง

 36  คน

สีส้ม

 23 คน  27 คน

ผู้ป่วยสะสม              ราย86
คงสี ณ วันแรกรับ

สีแดง

ครบตามเกณฑ์
ผลบวกครั้งที่ 5 

IMC
 115 ราย

LTC
 6 คน

ผู้ป่วยรายใหม่              ราย0

IMC
 67 คน

LTC
 6 คน

  ราย73

IMC
 116 คน

LTC
 22 คน

  ราย140ผู้ป่วยสะสม            

คงพยาบาล

รับมาจาก CBTx  เข้ารับการบำบัด  172 รายสีเหลือง

จำนวนผู้ป่วยที่เข้ารับการบำบัด สะสม
ในวันที่ 1 ธันวาคม  -  17 พ.ค. 2568 

ราย ราย ราย

112 28 23

สีส้ม สีแดง

บำบัดรักษาสะสมรวม    163  ราย

ร้อยละ    71.77

Homeward

  ราย0คงพยาบาล           

  ราย22ผู้ป่วยสะสม            

ผู้ป่วยรายใหม่              ราย0

  ราย

Matrix program 

ผู้ป่วยสะสม          

ผู้ป่วยรายใหม่              ราย0

คงพยาบาล              ราย87

146

สีเขียว

 96 คน
สีเหลือง

 49 คน

10,342 4,434 232

1,558 

คน คน

เข้าร่วมเป้าหมาย ไม่เข้าร่วม

ไม่ครบ
กระบวนการ

คน

คน

จำนวนผู้ป่วยจาก CBTx
ครบ 5 ครั้ง 

ผลบวก 600 ราย

CBTx
ติดตาม 7 ครั้ง ใน 1 ปี

4,434 ราย 

ครั้งที่ 5

การคัดกรองการคัดกรอง  การบำบัดรักษาการบำบัดรักษา CBTx ครั้งที่ 5CBTx ครั้งที่ 5

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

ผลการดำเนินงานภาพรวม

 ราย

รูปแบบอื่นๆ (MP )       26       ราย

สีส้ม

 1 คน

ติดตามรายวัน
11



การติดตาม
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การติดตาม
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

Re X-rayRe X-ray Receive &Receive &
TreatmentTreatment

PatientPatient
ResultsResults

ReportReport  
DashboardDashboard

การบริหารจัดการ ข้อมูล/สารสนเทศ
เทคโนโลยีทางการแพทย์

DATACENTER
AN-TI DRUG

Recovery &
Occupation

UC,nonUCUC,nonUC
type 1,3type 1,3
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

Next Step

การคืนคนดีสู่สังคมเพื่อเป็นพระราชกุศลเฉลิม
พระชนมพรรษา ในวโรกาส  28 กรกฎาคม 2568

การคัดกรองครบ 100% ในเป้าหมายที่อยู่ใน
พื้นที่จริง

การบำบัดรักษาฟื้ นฟูครอบคุมตาม
มาตรฐาน

การพัฒนาระบบข้อมูล+การ
ประชาสัมพันธ์+ระบบติดตามผู้ป่วย

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดำเนินการ
รักษาเฝ้าระวัง

ปัญหาอุปสรรค์

การขอรหัสเข้า บสต ที่มีความล่าช้า
ต้องใช้ระยะเวลารอการอนุมัติ 
แนวทาง จึงจะให้ระดมคีย์โดยใช้อำเภอ
เมืองเป็นโมเดล ระดมคีย์โดยใช้รหัสของ
คนที่มีอยู่ หากที่ไหนคีย์ไม่ทัน

ได้รับงบอีก 6.5 ล้าน
เศษจะจัดสรร ติดตาม
cbtx

เบิกจ่ายงบประมาณ
 ยังเหลือค่ายมินิธัญญารักษ์ฯ
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