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ประเด็นท่ี 3

Retention Rate = A/B x 100
A = จาํนวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีบําบัดรกัษาและฟ้ืนฟูครบโปรแกรม และติดตาม

ครบตามเกณฑ์มาตรฐาน และครบระยะเวลา 1 ปี หลังจากวนัท่ีสรปุบําบัด
B = จาํนวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่กระบวนการบําบัดท้ังหมดท่ีครบระยะเวลา 1 ปี 

หลังจากวนัท่ีสรปุบําบัด ยกเวน้ถูกจบั เสียชีวติ หรอืบําบัดโดย Methadone
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ผลงาน Retention Rate ของทุกกระทรวง/ทุกระบบ

สรปุผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รอบท่ี 1  ประจาํปีงบประมาณ  พ.ศ.  2568

คณะอนุกรรมการกําหนดประเด็นและติดตามผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

80% 76%
61%

42%

66% 72%
80% 82%

ม.113 ม.114 ศาลส่ัง ต้องโทษ เขียว เหลือง ส้ม แดง

จาํแนกตามประเภทการนําเข้า
A B %

ม.113 22,001 27,615 79.67%

ม.114 7,746 10,253 75.55%

ศาลส่ัง 393 645 60.93%

ต้องโทษ 4,184 10,044 41.66%

จาํแนกตามสีของผู้ป่วย
A B %

เขียว 27,107 41,017 66.09%

เหลือง 548 763 71.82%

ส้ม 1,848 2,298 80.42%

แดง 4,378 5,355 81.76%



ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแกไ้ข /พัฒนา/ ปรบัปรงุ การกํากับ /ติดตาม 
ในรอบท่ี 2-2568 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

ศักยภาพการบําบัดในรายพ้ืนท่ี ทบทวนและปรบัปรงุแนวทาง พัฒนาระบบ
ส่งต่อและการใหคํ้าปรกึษา

ตัวช้ีวดัอืน่ท่ีเก่ียวข้อง เช่น การบําบัด
ครบโปรแกรม การช่วยเหลือโดย ศฟฟ.

ขับเคล่ือนการดําเนินงานโดย Service 
Plan ระดับเขต

ความเพียงพอและสมรรถนะ
ของบุคลากร

จดัอบรมพัฒนาสมรรถนะบุคลากร 
และเพ่ิมจาํนวนใหเ้พียงพอ

สะท้อนปัญหาในการใช้งาน บสต. 
ท่ีส่งผลกระทบต่อการดําเนินงาน

กําหนดเป้าหมายและตัวช้ีวดัให้
สอดคล้องกับสถานการณ์และศักยภาพ

ความรว่มมือของภาคีเครอืข่าย พัฒนาบุคลากรด้านการใช้งาน บสต.
เพ่ิมการเข้าถึงส่ือการเรยีนรู้

ค้นหาหน่วยงานหรอืพ้ืนท่ี Best 
Practice เพ่ือถอดบทเรยีน

พัฒนาส่ือการเรยีนรู ้บสต. 
และผู้เช่ียวชาญประจาํพ้ืนท่ี

ระบบข้อมูล การส่ือสารข้อมูล 
และการใช้งาน บสต.

พัฒนาความรว่มมือของภาคีเครอืข่าย 
โดยอาศัยกลไกของ ศอ.ปส.

ปัจจยั
แหง่ความสําเรจ็

1. การดําเนินงานติดตามผู้ป่วยอย่างต่อเน่ืองและการมีส่วนรว่มของชุมชน
2. การบูรณาการความรว่มมือกับภาคีเครอืข่าย
3. การพัฒนารปูแบบการบําบัดรกัษาท่ีเหมาะสม
4. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนการดําเนินงาน
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ตัวช้ีวดัท่ี 3

ปัญหาและอุปสรรค

1. ศักยภาพการบําบัดในรายพ้ืนท่ี 
การกระจายตัวของ รพ.ธญัญารกัษ์ รพ.จติเวช ไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 
มินิธญัญารกัษ์ มีข้อจาํกัดด้านโครงสรา้งและส่ิงแวดล้อม

2. ความเพียงพอและสมรรถนะของบุคลากร 
ภาระงานท่ีเกินกําลัง เน่ืองจากนโยบายการเรง่รดันําเข้าผู้ป่วยเข้าสู่กระบวนการบําบัด 
การปรบัเปล่ียนบุคลากรผู้รบัผิดชอบ

3. ความรว่มมือของภาคีเครอืข่าย 
ยังประสานงานและบูรณาการไดไ้ม่ครบถ้วน

4. ระบบข้อมูล ยังมีช่องวา่งในการส่ือสารข้อมูลท่ีต้องทํางานรว่มกัน 
บสต. รปูแบบใหม่ บุคลากรหลายส่วนอาจยังไม่เข้าใจวธิกีารใช้งาน
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ปัจจยัแหง่ความสําเรจ็

1. การติดตามผู้ป่วยอย่างต่อเน่ืองโดยการมีส่วนรว่มของชุมชน 
ประเมินผู้ป่วยได้อย่างครอบคลุม มีประสิทธภิาพ เพ่ิมโอกาสคงอยู่ในการรกัษา และป้องกันการกลับไปเสพซํ้า

2. กลไกของ ศป.ปส. ระดับจงัหวดั ท่ีเข้มแข็ง 
ส่งเสรมิการบูรณาการความรว่มมือระหวา่งภาคีเครอืข่าย และช่วยเพ่ิมประสิทธภิาพในการดําเนินงาน

3. การพัฒนารปูแบบการบําบัดรกัษาท่ีเหมาะสม 
มีความหลากหลายและเหมาะสมกับบรบิทของพ้ืนท่ี 
เช่น การบําบัดยาเสพติดแบบทางเลือก ด้วยแพทย์แผนไทย ชุมชนล้อมรกัษ์ (CBTx) มินิธญัญารกัษ์

4. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนการดําเนินงาน
การใช้งาน บสต. อย่างถูกต้อง บันทึกตามความเป็นจรงิและทันเวลา 
ใช้ประโยชน์จากแอพลิเคชัน “บสต” และ “ล้อมรกัษ์”



คณะอนุกรรมการกําหนดประเด็นและติดตามผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

รอ้ยละของผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบําบัดรกัษา ได้รบัการดูแล
อย่างมีคุณภาพต่อเน่ืองจนถึงการติดตาม (เฉพาะระบบสมัครใจ) (Retention Rate)

สรปุผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รอบท่ี 1  ประจาํปีงบประมาณ  พ.ศ.  2568

ตัวช้ีวดัท่ี 3

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. ขับเคล่ือนผ่านกลไก Service Plan ระดับเขตสุขภาพ 
กําหนด Patient Journey ของพ้ืนท่ีใหเ้หมาะสมตามศักยภาพและทรพัยากร 
พัฒนาระบบส่งต่อและใหคํ้าปรกึษาใหเ้ป็นภาพรวมของเขตสุขภาพ

2. การกําหนดเป้าหมายการดําเนินงาน 
ใช้ข้อมูลอย่างรอบด้าน เพ่ือใหส้อดคล้องกับสถานการณ์และทรพัยากร

3. พัฒนาศักยภาพผูใ้ช้งาน บสต. 
จดัทําส่ือการเรยีนรูท่ี้เข้าถึงงา่ย พัฒนาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเป็นท่ีปรกึษาประจาํพ้ืนท่ี

4. พัฒนาความรว่มมือของภาคีเครอืข่าย
อาศัยกลไกของ ศอ.ปส. ท้ังระดับจงัหวดัและระดับอาํเภอ 
สนับสนุนการใหผู้้ป่วยได้รบัการช่วยเหลือโดยศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมมากข้ึน
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ตัวช้ีวดัท่ี 3

การกํากับ /ติดตาม ในรอบท่ี 2-2568

1. ติดตามตัวช้ีวดัอืน่ ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
การนําเข้าผู้ป่วยสู่ระบบการบําบัด เทียบเป้าหมาย ศปก.ครส. / สธ. / มินิธญัญารกัษ์ / CBTx
การบําบัดครบโปรแกรม การช่วยเหลือโดยศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม

2. สะท้อนปัญหาในการใช้งาน บสต. 
เปิดรบัข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาระบบใหต้รงกับความต้องการใช้งานมากข้ึน

3. ค้นหาหน่วยงานหรอืพ้ืนท่ี Best Practice 
เพ่ือถอดบทเรยีน และขยายผล



ขอบคุณครบั
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ภาพรวมผลการดําเนินงานการบําบัดรกัษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด ปีงบประมาณ 2568
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(อาการทางจติ)
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50-59 ปี

60 ปีขึ้นไป 89%

ชาย 102,651 

หญิง 12,168

CBTx

15,342
มินิธญัญารกัษ์

5,403

การใหก้ารช่วยเหลือ
โดยศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม
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Backup Slide

เขตสุขภาพ
ม.113 ม.114 รวมระบบสมัครใจ

ข้อมูลท่ี 1 ข้อมูลท่ี 2 % ข้อมูลท่ี 1 ข้อมูลท่ี 2 % ข้อมูลท่ี 1 ข้อมูลท่ี 2 %

1 2,248 2,908 77.30% 526 698 75.36% 2,774 3,606 76.93%

2 942 1,330 70.83% 941 1,310 71.83% 1,883 2,640 71.33%

3 684 845 80.95% 571 768 74.35% 1,255 1,613 77.81%

4 1,884 2,471 76.24% 478 633 75.51% 2,362 3,104 76.10%

5 821 1,098 74.77% 294 458 64.19% 1,115 1,556 71.66%

6 836 1,000 83.60% 321 410 78.29% 1,157 1,410 82.06%

7 2,486 2,983 83.34% 608 774 78.55% 3,094 3,757 82.35%

8 2,583 2,966 87.09% 827 916 90.28% 3,410 3,882 87.84%

9 1,537 1,834 83.81% 1,418 1,771 80.07% 2,955 3,605 81.97%

10 1,886 2,181 86.47% 443 497 89.13% 2,329 2,678 86.97%

11 945 1,307 72.30% 319 407 78.38% 1,264 1,714 73.75%

12 2,092 2,479 84.39% 76 142 53.52% 2,168 2,621 82.72%

รวม 18,944 23,402 80.95% 6,822 8,784 77.66% 25,766 32,186 80.05%


