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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดบึงกาฬ

ประเด็นที่ 5 : 

นายสถิต  พูลเพ่ิม

สาธารณสุขอ าเภอท่าบ่อ
วันที่ 26 มีนาคม 2568
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถานการณ์

4. จังหวัดบึงกาฬ มีครู ก NCDs 
ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ                            
จ านวน 2 คน

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 24 มีนาคม 2568

2. ประชาชนท่ีได้รับค าแนะน า เรื่องการนับคาร์บ
จ านวน 166,915 คน คิดเป็น 47.96% (ประเทศ 50 ล้านคน ภายในปี 2568)

3. ประชาชนท่ีคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย อสม.
จ านวน 95,686 คน คิดเป็น 55.23%

1. อสม.นับคาร์บตนเอง 99.85%

5. จังหวัดบึงกาฬ มีครู ข อสม.
จ านวน 151 คน

ที่มา : สสจ.บึงกาฬ

จ านวนโควตา อสม.เชิงรุก
8,043 คน

1 คน

1 คน

32 คน86 คน

20 คน
22 คน

33 คน

53 คน

64 คน

33 คน

6. จังหวัดบึงกาฬ มี DM-Coach 
จ านวน 130 คน

DM-Coach จ านวน 130 คน

22 คน

39 คน

24 คน

35 คน

10 คน

7. พ้ืนท่ีด าเนินการลดเค็ม 
อ.เมือง, อ.เซกา และ อ.บึงโขงหลง

พ้ืนที่ด าเนินการลดเค็ม

ครู ก NCDs จ านวน 2 คน

ครู ข อสม. จ านวน 151 คน

พ้ืนที่ด าเนินการ DM-Coach LM
8. พ้ืนท่ีด าเนินการ DM-Coach LM
อ.เมือง, อ.โซ่พิสัย, อ.พรเจริญ, ศรีวิไล และ ปากคาด
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ผลการด าเนินงาน

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 24 มีนาคม 2568

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภาพ
ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป

96.29%

98.53%
ร้อยละ อสม. ที่ให้ค าแนะน าเรื่องการ

นับคาร์บแก่ประชาชน97.21%
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รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ
ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 24 มีนาคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 7,732 คน (97.01%) 
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ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก
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ข้อมูล BMI
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ข้อมูลความดันโลหิตสูง

44.52%
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ปกติ เส่ียง ป่วย

ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือด

73.05%

19.47%

7.48%

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 95,689 คน (55.23%)

2.66% 29.36% 22.79% 34.42% 11.41% 49.61% 28.03% 20.14% 2.74% 68.21% 22.52% 9.98%

ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง ปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

68.61%

56.41%
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

น ้าหนักสะสมครั้งแรก (Kg.)
452,850

น ้าหนักเปล่ียนแปลงรวม (Kg.) 
+1,755

ท่ีมา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 24 มีนาคม 2568

การเปล่ียนแปลงน ้าหนัก อสม. จากการนับคาร์บ (พ.ย. 2567 – ก.พ. 2568) 
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ข้อเสนอแนะ

ข้อช่ืนชม ข้อเสนอแนะ

1. บูรณาการ หลักสูตร อสม. NCDs,                
R8 NCDs Caoch และ Lifestyle 
Medicine HL 

2. มีการด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยง DM HT ตามโครงการ                   
R8 NCDs Caoch, DM-Coach LM 
และ ลดเค็มฯ

1. ปรับปรุงฐานข้อมูล อสม. ในระบบ
สารสนเทศงานสุขภาพภาคประชาชน
(thaiphc.net) ให้เปน็ปจัจุบัน

2. ก ากับ ติดตามและประเมินผลลัพธ์การ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้
กลุ่มเปา้หมายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้

3. ขยายผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
อสม. ที่ BMI เกินมาตรฐาน เพ่ือเปน็
แกนน าและ Role Model ให้แก่ อสม. 
และประชาชนกลุ่มเสี่ยง
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ขอขอบคุณ
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