
เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการบริหารเขตสุขภาพที่ 8 ครั้งที่ 2/2568 
Service plan สาขาสุขภาพจิตและสารเสพติด 

 
สรุปตามข้อสั่งการผู้ตรวจราชการ  
Self - Contained  

- จากการประชุมคณะทำงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาสุขภาพจิตและสารเสพติด
ครั้งที่ 2/2568 แต่ละจังหวัดมี Patient Journey แตกต่างกัน ซึ่งในอดีตจะเป็น admission recovery ของผู้ป่วย 
อาจต้องเอาระบาดวิทยามาพิจารณาประกอบด้วย และเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนต้องมีมหาดไทย และ พม.ร่วมด้วย 

- ขับเคลื่อนการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วย SMI-V ด้วยโปรแกรม V-Care ฐานข้อมูลเดียวกัน โดยจังหวัดนครพนม 
ได้มีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI - V) อย่างไร้รอยต่อจากโรงพยาบาลสู่ชุมชน ในวันที่ 28 มีนาคม 2568 

- จังหวัดสกลนครมีการจัดตั้งมินิธัญญารักษ์เพิ่ม ได้แก่ มินิธัญญารักษ์โรงพยาบาลคำตากล้า และมินิธัญญารักษ์
โรงพยาบาลวาริชภูมิ ปัจจุบันภาพรวมมีจำมินิธัญญารักษ์ Home Ward จิตเวช/ยาเสพติด จำนวน 33 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 39  
Share Resource  

- มีทีมจิตแพทย์จังหวัดดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด ร่วมกันภายในจังหวัด/เขตสุขภาพ Consultant 
Extended OPD  

- จังหวัดเลย มีการนำเข้ายาเลิกบุหรี่ Cytisine  
Seamless Refer  

- Capacity เตียงสีแดง รพ.เฉพาะทาง/รพศ. รพท./รพช. ภาพรวมเขต ปัจจุบันมีเตียงรองรับการให้บริการ
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด เตียงสีแดง (หอผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด) มีจำนวน 654 เตียง ใช้ไป 472 เตียง คงเหลือ 182 
เตียง เตียงมินิธัญญารักษ์ มีจำนวน 481 เตียง ใช้ไป 268 เตียง คงเหลือ 213 เตียง  

- เสนอพิจารณาการใช้ Application Sakhai HosCare  
- มีการประชุมพัฒนา Dashboard ร่วมกับ IT ของเขตสุขภาพ ที่ 8 ในวันที่ 17 ก.พ. 2568 ณ จังหวัด

นครพนม 
แผนดำเนินงาน  

1. จัดประชุม Service Plan สาขาสุขภาพจิตและสารเสพติด ครั้งที่ 3 (ติดตามผลการดำเนินงานไตรมาส  
ที่ 3) ณ สำนักงานเขตสุขภาพที่ 8 จังหวัดอุดรธานี (รูปแบบ On site)  

2. ขับเคลื่อนการเปิดมินิธัญญารักษ์ครอบคลุมทุกจังหวัด ภาพรวมเขตสุขภาพอย่างน้อยร้อยละ 50  
3. ขับเคลื่อนระบบ V - Care (การดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดก้าวร้าวรุนแรง 4 กลุ่มสี ได้แก่       

สีเขียว เหลือง ส้ม แดง) ปี 2566 ดำเนินการในจังหวัดนครพนม และในปี 2568 ขยายผลในทุกจังหวัด  
5. จัดประชุม (ภายในเดือนเมษายน 2568) 



- ประชุมการใช้ยาในผู ้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที ่มีความเสี ่ยงต่อการก่อความรุนแรงและจิตเวชเรื ้อรัง 

(Aripiprazole) ในวันที่ 23 เมษายน 2568 สถานที่ จังหวัดอุดรธานี 

- โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพนักจัดการรายกรณีในการบำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ  

ผู้ติดยาเสพติด (Case Manager : CM) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ในวันที่ 24 - 25 เมษายน 2568 สถานที่

โรงแรมในจังหวัดนครพนม 

- โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (โดยชุมชนล้อมรักษ์) 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 ในวันที่ 28 เมษายน 2568 สถานที่โรงแรมในจังหวัดอุดรธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


