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ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถำนกำรณ์

4. จังหวัดนครพนม มีครู ก NCDs 
ท่ีผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ                            
จ ำนวน 5 คน

ที่มำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 19 มีนำคม 2568

2. ประชำชนท่ีได้รับค ำแนะน ำ เรื่องกำรนับคำร์บ
จ ำนวน 337,721 คน (ประเทศ 20 ล้ำนคน ภำยใน 20 มี.ค. 2568)

3. ประชำชนท่ีคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย อสม.
จ ำนวน 208,364 คน (ประเทศ 10 ล้ำนคน ภำยใน 20 มี.ค. 2568)

© TomTom
ขบัเคล่ือนโดย Bing

นาแก 

โพนสวรรค์ 

ปลาปาก 

นาทม 

เมืองนครพนม 

ศรีสงคราม 

นาหว้า 

ธาตุพนม 

บ้านแพง 

เรณูนคร 
วังยาง 

ท่าอุเทน 

1. อสม.นับคำร์บตนเอง 100%

จ ำนวนโควตำ อสม.เชิงรุก

13,369 คน

5. อสม.ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพเป็น อสม. Health Coach
ตำมหลักสูตรกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ
จ ำนวน 410 คน

อสม. Health Coach
จ ำนวน 410 คน

45 คน

30 คน

35 คน

30 คน

40 คน

40 คน

30 คน

20 คน

35 คน35 คน

50 คน

20 คน

ครู ก NCDs จ ำนวน 5 คน

2 คน

3 คน

ที่มำ : สสจ.นครพนม

6. ยกระดับ ศสมช. เป็นศูนย์ NCD ประจ ำหมู่บ้ำน 1 หน่วยบริกำรต่อ 1 ศูนย์
ต้นแบบในต ำบล รวมจ ำนวน 163 แห่ง



3

ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ผลกำรด ำเนินงำน
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ที่มำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 19 มีนำคม 2568

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภำพ
ประชำชนอำยุ 35 ปีข้ึนไป

99.93%

99.97%
ร้อยละ อสม. ที่ให้ค ำแนะน ำเรื่องกำร

นับคำร์บแก่ประชำชน99.97%

เป้ำหมำย 100% ภำยใน 28 ก.พ.68
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รำยงำน อสม.คัดกรองสุขภำพ
ที่มำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 19 มีนำคม 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภำพตนเอง จ ำนวน 13,271 คน (99.92%) 
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ข้อมูล BMI
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ข้อมูลควำมดันโลหิตสูง
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ปกติ เส่ียง ป่วย

ข้อมูลระดับน ้ำตำลในเลือด

78.96%

14.57%

6.47%

ประชำกรอำยุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับกำรคัดกรอง จ ำนวน 208,364 คน (71.92%)

3.38% 31.84% 23.46% 32.81% 9.30% 55.55% 25.54% 17.26% 2.35% 71.21% 19.00% 10.57%

ข้อมูลควำมดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้ำตำลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมำก ปกติ เส่ียง ปว่ยผอม ปกติ น ้ำหนักเกิน อ้วน อ้วนมำก

ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

65.57%

51.62%
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ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

น ้ำหนักสะสมครั้งแรก (Kg.)
566,312

น ้ำหนักเปล่ียนแปลงรวม (Kg.) 
+1,377

ท่ีมำ : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 19 มีนำคม 2568

กำรเปล่ียนแปลงน ้ำหนัก อสม. จำกกำรนับคำร์บ (พ.ย. 2567 – ก.พ. 2568) 
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ตัวช้ีวัด : แกนน ำสุขภำพมีศักยภำพในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ก่อนนับคำร์บ (ก.ย. 67)
น ้ำหนัก 98 กก.   

หลังนับคำร์บ ( มี.ค.68)
น ้ำหนัก 88 กก.   

นำยสุทธิชัย  วงคช์ำญศรี  
หัวหน้ำกลุ่มงำนกำรสำธำรณสุขมูลฐำน
และระบบสุขภำพปฐมภูมิ สสจ. นครพนม

เจ้ำหน้ำที่ต้นแบบ

ก่อนนับคำร์บ (ก.ย. 67)
น ้ำหนัก 70 กก.   

หลังนับคำร์บ ( มี.ค.68)
น ้ำหนัก  65 กก. หลังนับคำร์บ ( มี.ค.68)

น ้ำหนัก 57 กก.   
ก่อนนับคำร์บ (ก.ย. 67)

น ้ำหนัก 70 กก.   

นำยอุทิศ ดีแสง
อสม. รพ.สต.นำงัว อ.นำหว้ำ

นำงสำวปวีณำ สมรฤทธ์ิ  
อสม. รพ.สต. บ้ำนเหล่ำ อ.ศรีสงครำม

อสม.ต้นแบบ อสม.ต้นแบบ

บุคคลต้นแบบคนดีศรีคำร์บ
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ข้อเสนอแนะ

ข้อช่ืนชม ข้อเสนอแนะ

1. ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญ ผู้ปฏิบัติ 
ประกอบด้วย เจ้ำหน้ำที่, ประธำนชมรม 
อสม. ทุกระดับ, อสม. น ำสู่กำรปฏิบัติ
อย่ำงเข้มแข็ง

2. นโยบำยจังหวัดนครพนม 4 ค              
ไม่คอย NCDs (คำร์บ เค็ม 
คอเลสเตอรอล แคลอรี ่) 

3. ยกระดับ ศสมช. เปน็ศูนย์ NCDs 
ประจ ำหมู่บ้ำน 

4. มีกำรออกแบบกิจกรรม กำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและส่งเสริมให้ ประชำชนและ 
อสม. ที่มี BMI เกิน เข้ำร่วมกิจกรรฯ ใน
ศูนย์ NCDs

5. อสม. Health Coach สร้ำงอำสำสมัคร
ประจ ำครอบครัว (อสค.) ในกำรดูแล
สุขภำพในครอบครัว

1. จัดกำรควำมรู้และนวัตกรรมในกำร
สร้ำงควำมเข้มแข็งของ อสม.         
ในศูนย์ NCDs 

2. พัฒนำศักยภำพ อสม. ที่ BMI เกิน
มำตรฐำน อย่ำงน้อยอ ำเภอละ 250 
คน เพ่ือเปน็ต้นแบบและแกนน ำในกำร
ด ำเนินงำนปอ้งกันและควบคุมโรค 
NCDs ในชุมชน

3. บูรณำกำรกำรด ำเนินงำนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภำพ อสม. ที่มี MBI 
เกินมำตรฐำน ตำมโครงกำรลดเค็มฯ
ของ สคร.8 ในศูนย์ NCDs 
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ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ที่ส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินงำนตำมนโยบำย
กระทรวงสำธำรณสุข “NCDs ดีได้ด้วยกลไก อสม.” 

อสม. นับคำร์บ 100% ภำยใน 31 ธันวำคม 2567 อันดับที่ 9

อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภำพท่ี 8 
สำขำ กำรบริกำรในศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำน (ศสมช.) 

และกำรสร้ำงหลักประกันสุขภำพ

นำงปรีชำ พันธุกำง
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ขอขอบคุณ
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