
นพ.อลงกฏ ดอนละ
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย

สรุปผลการดําเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพติด
ตามตัวชี้วัดเขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
และแผนการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
จังหวัดหนองคาย

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย











ประเด็นที่ 3.2 ผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบําบัดรักษาได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพต่อเน่ือง
จนถึงการติดตาม (เฉพาะสมัครใจ) (Retention Rate) > ร้อยละ 70
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เมือง ท่าบ่อ โพนพิสัย สระใคร ศรีเชียงใหม่ สังคม เฝ้าไร่ รัตนวาปี โพธิ์ตาก จ.หนองคาย

94.06%

อําเภอ เป้าหมาย ผลการ
ดําเนินงาน ร้อยละ

เมืองหนองคาย 3 3 100
ท่าบ่อ 97 94 96.91

โพนพิสัย 35 30 85.71
สระใคร 10 10 100

ศรีเชียงใหม่ 31 28 90.32
สังคม 17 17 100
เฝ้าไร่ 5 4 80

รัตนวาปี 2 2 100
โพธ์ิตาก 1 1 100

จ.หนองคาย 202 190 94.06

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์

ท่ีมา : ขอมูล บสต. ณ วันท่ี 11 มีนาคม 2568

Best Practice : ”สังคมโมเดล” ฟื้ นฟูคนดีกลับคืนสู่สังคม

§ บูรณาการ พชอ.กับงานบําบัดยาเสพติดโดยชุมชนมีส่วนร่วม “สังคมโมเดล” การดูแลบําบัดยาเสพติดโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
มินิธัญญารักษ์ + CBTx “ชุมชนล้อมรักษ์”

§ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับจังหวัด/เขต 
§ เป็นแหล่งเรียนรู้ในจังหวัด/เขตสุขภาพ : คณะศึกษาดูงานรพ.น้ําโสม จ.อุดรธานี ศึกษารูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด 

โรงพยาบาลสังคม และรูปแบบ “บ้านรักษ์จิต มินิธัญญารักษ์ รพ.สังคม”



เปาหมาย : 1,544 ราย
การคัดกรองผูเสพ/ผูติดยาเสพติด เขารับการบําบัดรักษา

208 202 187

127

187 202
177

147
107

189

69
67 27 54

91

54
59 21

0

100

200

300

เมือง ทาบอ โพนพิสัย สระใคร ศรีเชียงใหม สังคม เฝาไร รัตนวาป โพธิ์ตาก

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์

ดําเนินการแล้ว คงเหลือ

631 ราย 913 ราย
40.87%

เปาหมาย    ผลการดําเนินงาน

บําบัดผูเสพ/ผูติดยาเสพติด เขารับการบําบัดรักษา
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เมือง ทาบอ โพนพิสัย สระใคร ศรีเชียงใหม สังคม เฝาไร รัตนวาป โพธิ์ตาก

ดําเนินการแล้ว คงเหลือ

563 ราย 981 ราย 36.46%

เปาหมาย   ผลการดําเนินงาน

ผูเสพ ผูติดยาเสพติดที่มอีาการทางจิตไดเขารับการบําบัดรักษา
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เมือง ทาบอ โพนพิสัย สระใคร ศรีเชียงใหม สังคม เฝาไร รัตนวาป โพธิ์ตาก

88.18%

เปาหมาย   ผลการดําเนินงาน

เกณฑ Retention rate : ร้อยละ 70

ผูเสพยาเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา
ไดรับการดูแลอยางมีคุณภาพตอเนื่องจนถึงการติดตาม
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เมือง ทาบอ โพนพิสัย สระใคร ศรีเชียงใหม สังคม เฝาไร รัตนวาป โพธิ์ตาก

94.06%

เปาหมาย : 110 ราย
ดําเนินการแล้ว คงเหลือ

97 ราย 13 ราย

เปาหมาย : 1,544 ราย คิดเป็นเปอร์เซ็นต์

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์

เป้าหมาย ดําเนินการแล้ว คงเหลือ

202  ราย 190 ราย 12 ราย

ที่มา : ขอมูลจาก ระบบ บสต. ณ วันที่ 11 มีนาคม 2568 เวลา 16.00 น.

เปาหมาย   ผลการดําเนินงาน

รายงานผลการดําเนินงานป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด จังหวัดหนองคาย 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ( ด้านบําบัดรักษา  รายอําเภอ ) ณ วันที่ 11 มีค. 68 (16.00 น.)



มีอาการทางจิตเวชรวมดวย
แตอยูในระดับไมรุนแรง

PATIENT JOURNEY : การบําบัดรักษาและฟื้ นฟูผู้ติดยาเสพติด จังหวัดหนองคาย

ผป.ยาเสพติด  563  ราย

ศูนย์คัดกรอง

(รพ.สต. 74 แห่ง/รพ. 9 แห่ง 
/ศมช. 3 แห่ง)

ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว
( OAS )

คลุมคลั่ง อาละวาด

มีอาการ 5 สัญญาณเตือน 
1  ขอขึ้นไป

ไมหลับไมนอน เดินไปเดินมา
พูดจาคนเดียว  หงุดหงิดฉุนเฉียว

เที่ยวหวาดระแวง

ปกติ 
ไมมีอาการทางจิตเวช

นําส่งห้องฉุกเฉิน 
โรงพยาบาล 

จัดการภาวะฉุกเฉิน

นําส่ง 
รพ. ในพ้ืนที่ 

+
ปรึกษา

จิตแพทย์

> 27
ผู้ติด

4-26
ผู้เสพ

2-3
ผู้ใช้

> 27
ผู้ติด

4-26
ผู้เสพ

2-3
ผู้ใช้

มินิธัญญารักษ์ 
(IMC) 3 แห่ง 

120 ราย

รักษาแบบผู้ป่วยใน
รพ.ชุมชน 
94 ราย

สถานฟื้ นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด (LTC) 

กองร้อย อส.
50 ราย

จิตสังคมบําบัด
528 ราย

CBTx 
35 ราย  

ขอความ
ช่วยเหลือ
ศูนย์ฟื้ นฟู
สภาพ
ทาง
สังคม 

78 แห่ง 
(3 ราย)

ท่ีมา : ขอมูลระบบ บสต. ณ วันท่ี 11  มีค.68

มาเอง / call center
ญาติ / ชุมชนนําส่ง (ม.113)

228  ราย

เจ้าหน้าท่ีนําส่ง (ม.114)
58  ราย

ศาลสั่ง (ม.168) (ม.166/ปอ.ม.56)
277 ราย
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57 ราย (10.12%)

15 ราย ( 2.66%)

25 ราย (4.44%)

466 ราย (82.77%)

ประเมิน
พฤติกรรม
การใช้

ยาเสพติด
(บคก.สธ.

V2)

ส่งต่อ
จิตแพทย์ดูแล

รักษาแบบผู้ป่วยใน 
รพ.หนองคาย 

86 ราย



การขับเคลื่อนมินิธัญารักษ์
ป 66 เปด 1 แหง (IMC) : รพ.โพนพิสัย
ป 67 เปด 2 แหง (IMC) : รพ.สังคม 
          รพ.ศรีเชียงใหม 
ป 68 เปด 2 แหง (IMC) : รพร.ทาบอ 

รพ.โพธิ์ตาก

การขับเคลื่อน Home ward
ป 68 : 
- ขอขึ้นทะเบียนใหบริการผูปวยในจิตเวชและยา
เสพติดที่บาน(Home ward) แลว 2 แหง
ไดแก รพ.สระใคร, รพ.สังคม สงประเมินตนเอง
แลว อยูระหวางฝกอบรมหลักสูตรการดูแล
ผูปวยที่บาน 




