
การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ 

สาขาสขุภาพจติและยาเสพตดิ 

จงัหวดัเลย 

โดย...นายแพทยส์มชาย ชมภคู า
รองนายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัเลย ดา้นเวชกรรมป้องกนั 

และ กลุม่งานสขุภาพจติ และยาเสพตดิ 
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัเลย



การแกไ้ขปญัหายาเสพตดิจงัหวดัเลย โดยก าหนดแนวทางการขบัเคลือ่นการด าเนินงาน

ป้องกนั ปราบปราม และแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ โดยใช ้“เลยโมเดล”



จงัหวดัเลยขบัเคลือ่น LOEI MODEL

จงัหวดัเลยขบัเคลือ่นการด าเนนิการป้องกนั ปราบปราม และ
แกไ้ขปญัหายาเสพตดิ  ภายใต ้“เลยโมเดล”

แตง่ต ัง้และประชุมคณะกรรมการศนูยอ์ านวยการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพตดิจงัหวดัเลยและคณะท างานเฝ้าระวงัปญัหายา
เสพตดิในพืน้ทีจ่งัหวดัเลย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 ทกุเดอืน

ประชุมศนูยต์ดิตาม เรง่รดั การบ าบดัรกัษา ฟ้ืนฟสูภาพทาง
สงัคม  ป้องกนั และปราบปรามยาเสพตดิ (ศปก.ครส.) เป็นประจ า
ทกุเดอืน

ประชุมศนูยต์ดิตาม เรง่รดั การบ าบดัรกัษา ฟ้ืนฟสูภาพทาง
สงัคม  ป้องกนั และปราบปรามยาเสพตดิจงัหวดัเลย ทกุสปัดาห์

ประชุมตดิตามสถานการณ์ยาเสพตดิ และหารอื ประสานงาน 
บรูณาการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ  ด าเนนิการจดัประชุมโดย หนว่ย
บญัชาการสกดัก ัน้และปราบปรามยาเสพตดิ สารต ัง้ตน้ และ
เคมภีณัฑช์ายแดน ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (นบ.ยส.24) 
ทกุสปัดาห์

ในดา้นการบ าบดั มกีารตดิตามตวัชีว้ดัการบ าบดัผูป่้วยยาเสพ
ตดิ SMI-V และ Retention Rate ทกุสปัดาห์

คณะกรรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาบหุรีไ่ฟฟ้า 

เป็นองคก์รช ัน้น าระดบัเขตสุขภาพ
ในการขบัเคลือ่นการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพตดิ

ผูป่้วยยาเสพตดิทกุระดบัความรนุแรง ไดร้ับการคดักรอง  
ประเมนิและใหก้ารบ าบดัรักษา ฟ้ืนฟตูามเกณฑม์าตรฐาน

ลดปัญหาการฆา่ตวัตาย และเพิม่อตัราการเขา้ถงึ
บรกิารสขุภาพจติและจติเวชและสารเสพตดิ

ยาเสพตดิ

สขุภาพจติ







หนว่ยงาน แพทยผ์า่นหลกัสตูร พยาบาลผา่นหลกัสตูร นกัจติ
มนิธิญัญา
รกัษ์

Ward จติเวช
ยาเสพตดิ

HW
ยาเสพตดิ

เตยีง
แดง

ศนูยพ์กัคอย หมายเหตุ

รพ.เลย
นพ.ทรงฤทธิ ์ป้องปาน/ไมผ่า่นอบรม

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(เด็ก/วัยรุน่)

3/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
4/Mini PG

1/การพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ

ผา่น
12 เตยีง
(ด2/ส3)

ผา่นอบรม+ด าเนนิการ 2
อยูร่ะหวา่งดสูถานที่

จัดตัง้
planขยายward20

เตยีง

รพ.นาดว้ง ผอ./เวชศาสตรย์าเสพตดิส าหรบัแพทย์
(3),เวชศาสตรป้์องกนั(สขุภาพจติชมุชน)

2/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช 12(ด/ส6) ผา่นอบรม+ด าเนนิการ 6

รพ.เชยีงคาน 1.ผอ.(ว.3)/เวชศาสตรป้์องกัน แขนงสขุภาพจติ
ชมุชน 2.นพ.รักษ์ตะวนั อนิทรศักดิ/์ไมผ่า่นอบรม

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(เด็ก/วัยรุน่)

1/การพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ
1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช

อบรม24-25ม.ีค.68 1

รพ.ปากชม ผอ./HWยาเสพตดิ ,(2คน) เวชศาสตร์
ป้องกนั(สขุภาพจติชมุชน)

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(เด็ก/
วยัรุน่)  ผา่นอบรม+ด าเนนิการ 1

รพ.ทา่ลี่ 1.ผอ./เวชศาสตรย์าเสพตดิส าหรับแพทย ์
2.พญ.สลกัจติ  สทิธิเ์ทยีมทอง เวชศาสตร์

ป้องกนั (สขุภาพจติชมุชน) 

4/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(เด็ก/วยัรุน่)

12(เตรยีม
เปิด68)

อบรม24-25ม.ีค.68 4

รพ.ดา่นซา้ย ไมผ่า่นอบรม
2/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(เด็ก/วัยรุน่)

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(ผูใ้หญ่) ผา่น ผา่นอบรม+ด าเนนิการ 1

รพ.ภเูรอื นพ.จักรทอง ทองเกลีย้ง เวชศาสตรย์าเสพ
ตดิ (2วนั), เวชศาสตรป้์องกนั(สขุภาพจติ

ชมุชน)

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
2/การพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ  อบรม24-25ม.ีค.68 1

รพ.นาแหว้ ผอ./เวชศาสตรป้์องกัน(สขุภาพจติ
ชมุชน)

1/ การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
1/การพยาบาลสขุจติและจติเวชในชมุชน

อบรม24-25ม.ีค.68 1

รพ.วังสะพงุ ไมผ่า่นอบรม
1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช(เด็ก/วัยรุน่)

1/การพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ อบรม24-25ม.ีค.68 4 ประชาลัอมรักษ์

รพ.ภกูระดงึ นพ.ภาณุพงศ ์แกว้ไชยะ
เวชศาสตรป้์องกนั(สขุภาพจติชมุชน)

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
1/Mini PG อบรม24-25ม.ีค.68 1

รพ.ภหูลวง ผอ./เวชศาสตรป้์องกันแขนงสขุภาพจติชมุชน และ 
หลักสตูรเวชศาสตรย์าเสพตดิส าหรับแพทย์

1/การพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ อบรม24-25ม.ีค.68 2

รพ.ผาขาว 1.ผอ.(ว.2)/เวชศาสตรป้์องกนั แขนง
สขุภาพจติชมุชน 2.พญ.ชญาณนิภ ์วงษ์มมีา/ไม่

ผา่นอบรม

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชในชมุชน Planเปิด ปี..... ผา่นอบรม+ด าเนนิการ 1 ศนุยพั์กใจไทผาขาว

รพ.เอราวัณ 1.ผอ.(ว.1) 2.นพ.เนตลิกัษณ์ ศลิาอดุมกจิ/
เวชศาสตรย์าเสพตดิส าหรบัแพทย ์,เวช

ศาสตรป้์องกนั(สขุภาพจติชมุชน),เวชศาสตร์
ฉุกเฉนิยาและสารเสพตดิ

2/การพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ อบรม24-25ม.ีค.68 1

รพ.หนองหนิ 1.พญ.ณศิรา ชยัเดช/ไมผ่า่นการอบรม  
2. นพ.รัฐเกรยีงไกร ใจจรงิหลกัสตูร เวช

ศาสตรย์าเสพตดิส าหรับแพทย ์

1/การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
(เด็ก/วยัรุน่) 

12(เตรยีมเปิด
68)สมัคร 
ก.พ.68

ผา่นอบรม+ยงัไมด่ าเนนิการ 1 บา้นฟ้าใหม่

การจดับรกิารเพือ่รองรบัผูป่้วยจติเวชยาเสพตดิ จงัหวดัเลย

กลุม่งานสขุภาพจติและยาเสพตดิ ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัเลย ,28 ก.พ.2568 

Plan 
ไตรมาส4-68

Plan 
ไตรมาส4-68



จ านวนเตยีงรองรบัผูป่้วยจติเวชยาเสพตดิจงัหวดัเลย

มนิธิญัญารกัษ์
รพ.นาดว้ง  12  เตยีง
รพ.ทา่ลี ่ 12 เตยีง (แผนจะเปิดบรกิาร  1 พ.ค.68)

รพ.หนองหนิ 12 เตยีง (ระหวา่งด าเนนิการ)
รพ.เอราวณั/รพ.ผาขาว (ไตรมาส 4 )

โรงพยาบาลชุมชน 13 แหง่

เตยีงแดง - สม้  19 เตยีง

หอผูป่้วยจติเวชและ
ยาเสพตดิ รพท.เลย 5 เตยีง

ทีม่า : ขอ้มลู ณ วนัที ่7 มนีาคม 2568

แดง ใช้ คงเหลอื

1 รพท.เลย 5 3 2

2 นาดว้ง (มนิธิัญญารักษ์) 12 9 3

3 เชยีงคาน 1 0 1

4 ปากชม 1 0 1

5 ดา่นซา้ย 1 0 1

6 ภเูรอื 1 0 1

7 นาแหว้ 1 0 1

8 ทา่ลี่ 4 0 4

9 วังสะพงุ 4 0 4

10 ภกูระดงึ 1 0 1

11 ภหูลวง 2 0 2

12 ผาขาว 1 0 1

13 เอราวัณ 1 0 1

14 หนองหนิ 1 0 1

15 รพ.จติเวชเลยราชนครนิทร์ 140 143 -3

176 155 21

36 12 24รวม (ไมร่วมรพจ.)

ล ำดบั โรงพยำบำล

รวม

เตยีงผูป่้วยยำเสพตดิ



พืน้ทีเ่ป้าหมาย
การด าเนนิงาน
การบ าบดัโดย
การมสีว่นรว่ม
ของชมุชนของ
ผูต้ดิยาและสาร

เสพตดิ 
(Community 

Based 
Treatment and 
rehabilitation: 

CBTx) 
ปีงบประมาณ 

2568

49 ต าบล 52 หมูบ่า้น 

พืน้ทีเ่ป้ำหมำยในกำรด ำเนนิงำน CBTx ปีงบประมำณ 2568 ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดัเลย

ขอ้มลู ณ 8 กุมภำพนัธ ์2568 

อ ำเภอ ต ำบลเป้ำหมำย ชือ่หมูบ่ำ้นเป้ำหมำย จ ำนวนครวัเรอืน จ ำนวนประชำกร หมำยเหตุ กำรด ำเนนิงำน ณ 6 ก.พ.68

เมอืงเลย นาอาน บา้นเกษตรสมบรูณ์  ม 12 149 656 ผช.แอว๊ ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

เมอืงเลย กกดู่ บา้นโป่งป่าติว้ ม 5 225 857 ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

เมอืงเลย เมอืง บา้นน ้าภู 168 567 ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

วังสะพุง หนองหญา้ปลอ้ง บา้นแสงดาว ม.19 145 633 พีนุ่ช  0843699485 ประชุมผูน้ ำ5เสอืแลว้

วังสะพุง โคกขมิน้ บ ้า้นโนนสวา่ง ม.8 123 679 ประชุมผูน้ ำ5เสอืแลว้

วังสะพุง เขาหลวง บา้นนาหลวง ม.9 312 1485 ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

ทา่ลี่ หนองผอื ปากคาน หมู ่2 267 609 ผช.สทุนิ  0933709957 ประชำคม 5 กพ.

ทา่ลี่ ท่า่ลี่ บา้นโนนสวา่ง ม.1 333 1883 ประชำคม 6 กพ.

ทา่ลี่ น ้าทนู บา้นหว้ยเดือ่ ม.3 54 227 ประชำคม 7 กพ.

เชยีงคาน บฮุม บฮุม ม.1 351 1237 นอ้งทอม 19ก.พ.68 บ.บฮุม

เชยีงคาน บุฮุม คกเลาเหนอื ม.2 112 526 25 ก.พ.68 วัดบ.คกเลาเหนอื

เชยีงคาน นาซา่ว นาบอน ม.9 221 769 13ก.พ.68  วัดหนองขา่

ดา่นซา้ย ปากหมัน ปากโป่ง ม.6 79 292 นอ้งคอย ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

ดา่นซา้ย นาดี หว้ยลาด ม.8 269 1177 ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

ดา่นซา้ย โคกงาม      บา้นโคกงาม หมู ่1 375 1,160 ยงัไมเ่ริม่แตp่lanภายใน กพ.

ปากชม หาดคมัภรี์ หาดคมัภรี ์หมู ่1 261 663 สสอ.ปำกชม X-ray แลว้/มแีผน/ภายใน กพ.

ปากชม หว้ยพชิยั หว้ยหนิขาว หมู ่1 165 728 X-ray แลว้/มแีผน/ภายใน กพ.

ปากชม ปากชม หาดเบีย้ ม.7 159 587 X-ray แลว้/มแีผน/ภายใน กพ.

เอราวัณ ทรัพยไ์พวัลย์ ใหมช่ยัเจรญิ ม.7 121 363 ผช.ออ้ย 0885628495 ภายในก.พ.

เอราวัณ ผาอนิทรแ์ปลง เอราวัณ ม.12 174 644 ภายในก.พ.

เอราวัณ ผาสามยอด ซ ามว่ง ม.5 156 643 ภายในก.พ.

นาแหว้ นามาลา โนนสวา่ง ม.8 52 196 สสอ.นำแหว้ 29-ม.ีค.-68

นาแหว้ นาพงึ บา้นกลาง ม.8 86 193 810598730 7-ก.พ.-68

นาแหว้ เหลา่กอหก บ ้า้นนาลึง่ ม.3 133 418 13-ก.พ.-68

นาแหว้ แสงภา บา้นป่ากอ่ ม.2 124 363 plan ใน ก.พ.

นาดว้ง ทา่สวรรค ์ บา้นโนนศลิา ม.4 151 721 ผช.อุม๋ ประชมุแลว้1ครัง้ ท าในกพ.

นาดว้ง นาดอกค า บา้นหว้ยตาด ม.4 172 527 931069398 ประชมุแลว้1ครัง้ ท าในกพ.

นาดว้ง ทา่สะอาด บา้นผาเจรญิ ม.4 128 624 ประชมุแลว้1ครัง้ ท าในกพ.

นาดว้ง นาดว้ง บา้นป่าหวายพัฒฯ ม.6 526 1,686 ประชมุแลว้1ครัง้ ท าในกพ.

ผาขาว ผาขาว บา้นผาขาว ม.1 185 817 ผช.สยำม wks.หนา้เป็นตน้ไป scan/ด าเนกิาร

ผาขาว โนนปอแดง บา้นโนนปอแดง ม.1 132 849 898412212 wks.หนา้เป็นตน้ไป scan/ด าเนกิาร

ผาขาว ทา่ชา้งคลอ้ง บา้นโปร่งสวุรรณ ม.14 124 684 wks.หนา้เป็นตน้ไป scan/ด าเนกิาร

ผาขาว บา้นเพิม่ บา้นผาสวรรค ์ม.3 233 538 wks.หนา้เป็นตน้ไป scan/ด าเนกิาร

ภเูรอื หนองบวั บ.หนองบง 505 982 นอ้งฝน @namfon ท าค าสัง่แลว้/ด าเนกิารในก.พ.

ภเูรอื ทา่ศาลา บา้นนานอ้ย ม.3 84 381 ท าค าสัง่แลว้/ด าเนกิารในก.พ.

ภเูรอื ปลาบา่ บา้นกลาง ม.3 507 1,414 ท าค าสัง่แลว้/ด าเนกิารในก.พ.

ภเูรอื ลาดคา่ง บ.หว้ยติว้ 136 541 ท าค าสัง่แลว้/ด าเนกิารในก.พ.

ภกูระดงึ ศรฐีาน บา้นนาโก ม.6 112 459 ผช.ป้อม ภายในก.พ.

ภกูระดงึ หว้ยสม้ หมู ่4 371 1642 ไขนุ่ย้ 0998377179 ภายในก.พ.

ภกูระดงึ หว้ยสม้ หมู ่9 รวมม.1/9เป็น1 ภายในก.พ.

ภกูระดงึ ภกูระดงึ  หมู4่  534 1914 รวมม.1/5/12/13เป็น1 ภายในก.พ.

ภกูระดงึ ภกูระดงึ  หมู5่  พีเ่จ ือ้ย จันทร ์ท าม.5,13 กอ่น

ภกูระดงึ ภกูระดงึ  หมู1่2  ภายในก.พ.

ภกูระดงึ ภกูระดงึ  หมู1่3 จันทร ์ท าม.5,13 กอ่น

ภหูลวง หนองคนั ดอนหอ 183 440 สสอ.ภูหลวง นัดประชมุ10ก.พ./เร่งด าเนนิการภายในก.พ.

ภหูลวง แกง่ศรภีมู ิ ใหมพั่ฒนา 459 1035 885485412 นัดประชมุ10ก.พ./เร่งด าเนนิการภายในก.พ.

ภหูลวง เลยวังไสย์ ไร่สขุสนัต์ 194 715 นัดประชมุ10ก.พ./เร่งด าเนนิการภายในก.พ.

ภหูลวง หว้ยสเีสยีด หว้ยสเีสยีด 431 1317 นัดประชมุ10ก.พ./เร่งด าเนนิการภายในก.พ.

หนองหนิ ตาดขา่ ตาดขา่ หมูท่ี ่1 275 928 สสอ.หนองหนิ เริม่ 17-21 ก.พ.

หนองหนิ ปวนพุ นาเหลา่นอ้ย  ม.9 181 935 951681679 เริม่ 17-21 ก.พ.

หนองหนิ หนองหนิ บา้นไร่ศรอีบุล 176 863 นอ้งนิม่ 0862415606 เริม่ 17-21 ก.พ.

หนองหนิ ปวนพุ บ ้า้นปวนพุ  หมู ่1 199 995 เริม่ 17-21 ก.พ.

จงัหวดัเลย 49 ต ำบล 52 หมูบ่ำ้น 10,612 38,562

กจิกรรมการประชมุทมีบรูณาการและประชาคม
หมูบ่า้น/ต าบล 

กจิกรรมการจัดกจิกรรมรณรงคป์ระชาสมัพันธเ์ชงิ
บวก “CBTx ชมุชนลอ้มรักษ์” 

กจิกรรมการพัฒนาหน่วยงานภาคเีครอืขา่ย 
แลกเปลีย่นองคค์วามรูผู้ด้แูลชว่ยเหลอื 

กจิกรรมการชว่ยเหลอืและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ
ดา้นการสรา้งอาชพีและทักษะตา่งๆ ใหห้า่งไกลยา
เสพตดิไมก่ลบัไปเสพซ า้ 

กจิกรรมการตดิตาม ประเมนิผล การใหค้ าปรกึษา
หลงัจากพน้ระยะการบ าบดัฟ้ืนฟโูดยการมสีว่นรว่ม
ของชมุชน 



จัดท ำโครงกำรเสนอ
ขออนุมัตมิำทีส่สจ.เลย
(นพ.สสจ.เป็นผู้อนุมัติ

โครงกำร)

สสจ.ด ำเนินกำร
จัดท ำให้

ด ำเนินกจิกรรม
ตำมโครงกำร

10 ม.ค.-30 มิ.ย.68

เบกิ-จ่ำย
งบประมำณ

แล้วเสร็จภำยใน
ไม่เกนิ 31 ก.ค.68

ประชุมทมีบูรณำกำร/
ประชำคมหมู่บ้ำน

กจิกรรม
รณรงค์

อบรม/
พัฒนำภำคี

ฝึกอำชพี
ตดิตำม ประเมนิผล ให้

ค ำปรึกษำหลังพ้นระยะบ ำบัด

โครงการขบัเคลือ่นการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟผููป่้วย
ยาเสพตดิโดยการมสีว่นรว่มของชมุชน: CBTx
“ชมุชนลอ้มรักษ์” อ าเภอ... จังหวัดเลย ปี 2568

กำรรำยงำน
ควำมก้ำวหน้ำ
และสรุปผล

กำรด ำเนินงำน

**ต ัง้เป้าหมายการน า
กลุม่เป้าหมายสูก่ารบ าบดั
แบบ CBTX เป้าหมาย

ต าบลละ 10-20 คน หรอื
มากกวา่ 

อ าเภอรายงาน
ความกา้วหนา้ด าเนนิงาน
และการเบกิจา่ยงบ 
ผา่น Form

ต าบลรายงาน
ความพงึพอใจ
ของประชาชนในพืน้ที่
ต าบลละ 30 คน
ผา่น QR Code

อ าเภอรายงานสรปุผลโครงการมาทีส่สจ.เลย
(กลุม่งานสขุภาพจติและยาเสพตดิ)
ตามแบบฟอรม์รายงานของ สสจ.

ภายใน 31 ก.ค.68

สสจ.เลยรวบรวมรายงานสรปุผลด าเนนิงานนา
พรวมจังหวดั น าเสนอตอ่ผูบ้รหิารตอ่ไป

สรปุ TIMELINE การด าเนนิงานโครงการ CBTx จ.เลย ปีงบประมาณ 2568





รอ้ยละของผูป่้วยยาเสพตดิเขา้สูก่ระบวนการบ าบดัรกัษา ไดร้บัการดแูล
อยา่งมคีณุภาพตอ่เนือ่งจนถงึการตดิตาม (เฉพาะระบบสมคัรใจ) 
(Retention Rate) คา่เป้าหมาย รอ้ยละ 70

แดง ใช้ คงเหลอื

1 รพท.เลย 5 3 2

2 นาดว้ง (มนิธิัญญารักษ์) 12 9 3

3 เชยีงคาน 1 0 1

4 ปากชม 1 0 1

5 ดา่นซา้ย 1 0 1

6 ภเูรอื 1 0 1

7 นาแหว้ 1 0 1

8 ทา่ลี่ 4 0 4

9 วังสะพงุ 4 0 4

10 ภกูระดงึ 1 0 1

11 ภหูลวง 2 0 2

12 ผาขาว 1 0 1

13 เอราวัณ 1 0 1

14 หนองหนิ 1 0 1

15 รพ.จติเวชเลยราชนครนิทร์ 140 143 -3

176 155 21

36 12 24รวม (ไมร่วมรพจ.)

ล ำดบั โรงพยำบำล

รวม

เตยีงผูป่้วยยำเสพตดิ

ทีม่า : บ.ส.ต. 13 มนีาคม 2568

ผลการด าเนนิงาน Retention Rate จงัหวดัเลย รอ้ยละ 85.13



รอ้ยละของผูป่้วยโรคจติเวชและสารเสพตดิทีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่การกอ่ความรนุแรง 
(SMI-V) ทีเ่ขา้สูก่ระบวนการบ าบดัรกัษาในเขตสขุภาพไดร้บัการดแูลตอ่เนือ่ง
จนไมก่อ่ความรนุแรงซ า้   คา่เป้าหมาย รอ้ยละ 85

ทีม่า : HDC 13 มนีาคม 2568

อ าเภอ

จ านวนผูป่้วยจติเวช 
SMI-V

ทัง้หมดทีม่ารับบรกิาร
ในปีงบประมาณ(คน)

(B)

จ านวนผูป่้วยจติเวช SMI-V
ทัง้หมดทีม่ารับบรกิาร

ในปีงบประมาณ
ทีไ่ดรั้บการตดิตาม
ตามเกณฑ(์คน)

(A)

รอ้ยละตดิตาม
[A/B]x100

เมอืงเลย 48 20 41.67

นาดว้ง 22 0 0

เชยีงคาน 0 0 0

ปากชม 0 0 0

ดา่นซา้ย 2 0 0

นาแหว้ 1 0 0

ภเูรอื 22 0 0

ทา่ลี่ 0 0 0

วงัสะพงุ 44 0 0

ภกูระดงึ 6 0 0

ภหูลวง 92 9 9.78

ผาขาว 0 0 0

เอราวณั 1 0 0

หนองหนิ 0 0 0

จ.เลย 238 29 12.18

ผลการด าเนนิงาน จงัหวดัเลย 
รอ้ยละ 12.18



อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ ตอ่ประชากรแสนคน    คา่เป้าหมาย ≤ 7.8 

อ าเภอ

จ านวน

ประชากร

กลางปี

ปี 2566

คา่เป้าหมาย 

(คน)

31 ตลุาคม 2567 – 11 มนีาคม  2568

จ านวนฆา่ตัวตาย

ส าเร็จ(คน)

ตอ่ประชากรแสน

คน

เมอืงเลย 123,683 9 7 5.66
นาดว้ง 26,261 2 1 3.81
เชยีงคาน 60,627 4 3 4.95
ปากชม 42,281 3 3 4.74
ดา่นซา้ย 51,589 4 2 3.88
นาแหว้ 11,706 0 - -
ภเูรอื 22,553 2 - -
ทา่ลี่ 27,820 2 - -

วงัสะพงุ 110,540 8 3 2.71
ภกูระดงึ 34,393 2 1 2.91
ภหูลวง 24,981 1 1 4.0
ผาขาว 41,941 3 - -
เอราวณั 33,966 2 - -
หนองหนิ 25,000 1 - -
จ.เลย 637,341 49 21 3.30

หมายเหต ุ: ยงัไมไ่ดล้งขอ้มลู รง.506S v11 จ านวน 5 ราย ไดแ้ก ่อ าเภอเมอืง อ าเภอภกูระดงึ อ าเภอเชยีงคาน 
อ าเภอปากชม และอ าเภอดา่นซา้ย 

จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ

ลดลงจำกปีที่ผ่ำนมำ
รอบท่ี 1 (ไตรมาส 1 ปีงบ 67 และ ไตรมาส 1 ปีงบ 68)

ปีงบ 67 ผูฆ้า่ตวัตายส าเร็จจ านวน 22 ราย

ปีงบ 68 ผูฆ้า่ตวัตายส าเร็จจ านวน 17 ราย

ลดลง จ ำนวน 5 รำย

คิดเป็น ร้อยละ 22.73

: ขอ้มลู ณ วนัที่ 31 มกราคม 2568



อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ ตอ่ประชากรแสนคน    คา่เป้าหมาย ≤ 7.8 

เพศชาย : 89.47 %  อายุ : 20 – 59 ปี 84.21%

(ม)ี ปัจจัยเส่ียง

ผูฆ้า่ตวัตายส าเร็จ จ.เลย ปี 2568 

1. โรคทางจติเวช 42.10 %.
(ซมึเศรา้ 26.31 % จติเภท 15.78%)

2. ตดิสารเสพตดิ 36.84 %
3. เคยท ารา้ยตนเอง 15.78 %
4. ตดิสรุา 10.52 %

(มี) ปัจจัยกระตุน้

1. อาการทางจติก าเรบิ 31.57 %
2. กระตุน้โดยการใชส้รุา ยาเสพตดิ

26.31 %
3. ขัดแยง้รนุแรงกบัคนส าคัญในชวีติ 

21.05 %

1. ทักษะการแกปั้ญหา 62.5 %
2. ความสมัพันธใ์นครอบครัว 37.5%
3. ความสมัพันธก์บัเพือ่น 20.7 %

ปัจจัยป้องกัน (อ่อนแอ)

ด่านกั้น
Barriers
(ล้มเหลว)

มสีญัญาณเตอืน 
52.63%

วิธี : ผูกคอ 
78.94%

ปัจจัยเฝ้าระวงั (ล้มเหลว) 

ทีม่า : รง. 506S v11



รอ้ยละของผูพ้ยายามฆา่ตวัตายเขา้ถงึบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพ
คา่เป้าหมาย มากกวา่รอ้ยละ 65 

พืน้ที่ เป้าหมาย    
(ราย) 

ผลงาน 
(ราย)     

รอ้ยละ

จ.เลย 32 32 100

มาตรการ 7 กจิกรรม
1.ไดรั้บการชว่ยชวีติ
2.ไดรั้บการวนิจิฉัยตามเกณฑ์
3.ไดรั้บการสอบสวนโรค
4.ไดรั้บการชว่ยเหลอืขจัดหรอืบรรเทาปัจจัย
กระตุน้และปัจจัยเสีย่ง

5.ไดรั้บการเสรมิสรา้งปัจจัยปกป้องและดา่นกัน้
6.คนในครอบครัวคนใกลช้ดิไดรั้บการเสรมิสรา้ง
ความรูแ้ละทักษะสงัเกตสญัญาณเตอืน

7.ไดรั้บการเฝ้าระวงั ตดิตามอยา่งตอ่เนือ่ง 
เดอืนละ 1 ครัง้ ประเมนิ 8Q ทกุครัง้

ล าดบั อ าเภอ จ านวน(ราย) ไมม่สีญัญาณเตอืน มสีญัญาณเตอืน

1 เมอืงเลย 1 0 1

2 นาดว้ง 2 1 1

3 ดา่นซา้ย 6 5 1

4 ภเูรอื 2 2 0

5 นาแหว้ 0 0 0

6 ปากชม 0 0 0

7 หนองหนิ 0 0 0

8 ผาขาว 9 4 5

9 เอราวัณ 2 2 0

10 ทา่ลี่ 0 0 0

11 เชยีงคาน 0 0 0

12 ภกูระดงึ 2 2 0

13 ภหูลวง 4 4 0

14 วังสะพงุ 4 4 0

รวม 32 24 8

: ขอ้มลู ณ วนัที่ 10 มนีาคม 2568



ขอใหส้ถานพยาบาลพจิารณา

บรรจยุาเลกิบุหร ี ่Cytisine

เขา้สู่บญัชยีาของโรงพยาบาล

รพ.ทีม่กีารบรรจเุขา้บญัชยีาหลกั

และสัง่ซ ือ้เรยีบรอ้ยแลว้ มจี านวน 

7 รพ. (รพ.ภูเรอื ,รพ.ผาขาว ,รพ.

เชยีงคาน ,รพ.นาดว้ง ,รพ.หนอง

หนิ ,รพ.ภูกระดงึ และรพร.ดา่น

ซา้ย) 

รพ.ทีบ่รรจเุขา้บญัชยีาหลกัแตย่งั

ไม่ไดส้ัง่ซ ือ้ ม ี1 รพ. (รพ.ทา่ลี)่

รพ.ทีอ่ยู่ระหว่างด าเนินการ 6 รพ. 

(รพ.ภูหลวง ,รพ.เอราวณั ,รพ.

ปากชม ,รพ.นาแหว้ ,รพ.วงัสะพุง

และรพ.เลย)



สรปุประเด็นเรง่รัดด าเนนิการ : จ.เลย
• (จากนโยบาย/ตรวจราชการ1-68) การเปิดมนิธิญัญารักษ์ หรอื Home ward ยาเสพตดิในทกุจังหวดัเขตสขุภาพที ่8

• มนิธิญัญารกัษ ์: จ.เลย มมีนิฯิทีเ่ปิดแลว้ 1 แหง่ (รพ.นาดว้ง) ก าลงัจะเปิด(สมคัรแลว้) 2 แหง่ (รพ.ทา่ลี,่รพ.หนองหนิ) และ Panเปิด ไตรมาส 4/68

(ยังไมส่มคัร) 2 แหง่ (รพ.เอราวัณ ,รพ.ผาขาว) 

• HWยาเสพตดิ : ขึน้ทะเบยีนแลว้ 6 แหง่ ไดแ้ก ่รพ.เลย รพ.นาดว้ง รพ.ปากชม รพร.ดา่นซา้ย รพ.ผาขาว และรพ.หนองหนิ (ยังไมไ่ดจ้ดับรกิาร1,รพ.

หนองหนิ) 

• รพ.ทีย่งัไมม่กีารด าเนนิการ HWยส. จ านวน 8 แหง่ ไดแ้ก ่รพ.ทา่ลี ่,รพ.ภหูลวง ,รพ.ภเูรอื ,รพ.นาแหว้ ,รพ.เอราวัณ ,รพ.วังสะพงุ ,รพ.เชยีงคาน และ

รพ.ภกูระดงึ (สแีดงคอืยังไมม่กีารด าเนนิการทัง้มนิฯิ และHWยส.)  

• การจัดใหม้เีตยีงแดง ทีม่สีมรรถนะดแูลผูป่้วยจติเวชยาเสพตดิสแีดงระดบัสแีดงถงึสม้เขม้ (OAS3-2) ตามแนวทางของ รพจ. ในทกุโรงพยาบาล 

• กลุม่งานสขุภาพจติและยาเสพตดิ สสจ.เลย รว่มกบั สบยช. และรพ.ธญัญารักษ์ อดุรธาน ีจัดอบรม HWยส.ให ้ในวันที ่24-25 มนีาคม 2568 ณ สสจ.เลย 

(งบประมาณจากโครงการยาเสพตดิฯ สลบ.)

• (การตรวจราชการ1-68) การสอบสวนการฆา่ตวัตาย และบนัทกึขอ้มลูในระบบรายงาน 506S ใหค้รบทกุราย (เบกิคา่บนัทกึรง.506S ได ้50บาท/case)

• (การตรวจราชการ1-68) การบนัทกึตชว.SMI-V ใน Special pp (จัดประชมุชีแ้จงแลว้ในวนัที ่7 มนีาคม 2568 ณ หอ้งประชมุ 1 สสจ.เลย โดย รพจ.เลย)

• (ตรวจราชการบรูณาการ ประเด็นยาเสพตดิ/บหุรีไ่ฟฟ้า)

• การจัดบรกิารคลนิกิบ าบดับหุรี ่ในโรงพยาบาล 

• การด าเนนิการเพิม่ยาเลกิบหุรี ่Cytisine เขา้สูบ่ญัชยีาของโรงพยาบาล และจัดซือ้เพือ่ใหบ้รกิารในคลนิกิบ าบดับหุรี่

• การบนัทกึขอ้มลูคดักรองการสบูบหุรี/่บหุรีไ่ฟฟ้า ใน Special pp (สสจ.โดยงานสขุภาพดจิทัิล ไดม้กีารแจง้การอัพเดตรหัสบันทกึบหุรีไ่ฟฟ้าในฐานขอ้มลู Spp แลว้)

• การรายงานการสอบสวนโรคปอดอกัเสบจากบหุรีไ่ฟฟ้า (E-cigarette or vaping use-associated lung injury; EVALI) ทีเ่ขา้เกณฑท์กุราย

• การขบัเคลือ่น รร.GEN Z ไมส่บูบหุรีไ่ฟฟ้า : จ.เลยม ีรร.เขา้โครงการ 4 รร. (รร.เอราวณัวทิยาคม ,รร.ทา่ลีว่ทิยา ,รร.เทศบาล 2 (เชยีงคาน) และรร.ศรสีงครามวทิยา)

• การบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพตดิ มนิธิญัญารักษ์ (1+3) และ CBTx (49 ต าบล/52 หมูบ่า้น)



จ ำนวนผูล้งทะเบยีนเขำ้อบรม ณ 13 ม.ีค.68

อ ำเภอ จ ำนวนลงทะเบยีน เป้ำ 8 อ.

ท่าลี่ 2 

ปากชม 5

ภกูระดงึ 4 

เอราวณั 3 

วงัสะพุง 5 

นาแหว้ 4 

ผาขาว 4

ดา่นซา้ย

ภหูลวง 3 

นาดว้ง 4

เมอืงเลย 1

ภเูรอื 5 

หนองหนิ 5

เชยีงคาน 5 

จ.เลย 50



รวมพลังภาคี เพ่ือประชาชนสุขภาพดีและยั่งยืน

THANK YOU
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