
สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ
จังหวัดหนองคาย

รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นที่ 5

ประเสริฐ บินตะคุ
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ

สร้างความเข้มแข็ง
 เครือข่ายสุขภาพภาค

ประชาชน



แนวทางการตรวจ กำกับ ติดตาม
รอบที่ 1

จังหวัดมีการพัฒนาศักยภาพ อสม. ใน
การคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

อสม. ใช้ Smart อสม. คัดกรองโรค
NCDs ประชาชน 35 ปีขึ้นไป และให้คำ
แนะนำเรื่องการนับคาร์บแก่ประชาชน

รอบที่ 2

พัฒนา อสม. NCDs
พัฒนาบทบาท อสม.

1

ผลการคัดกรอง NCDs ประชาชน
อายุ 35 ปีขึ้นไป
ผลการให้คำแนะนำเรื่องการนับคาร์บ

     แก่ประชาชน

2
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ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ ณ 2 มีนาคม 2568

แกนนำสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรอง NCDs ร้อยละ 90

99.96 99.20 99.02 98.97 91.82 89.11 88.81
95.43

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง

99.79 99.74 99.15 99.01 95.35 91.21 89.22
96.03

ร้อยละ อสม. ที่คัดกรองสุขภาพประชาชน 35 ปีขึ้นไป
99.86 99.73 99.69 99.31 95.37 93.10 93.09 97.23

ผลการดำเนินงาน

ร้อยละ อสม. แนะนำการนับคาร์บแก่ประชาชน
99.66 99.62 99.55 99.04 94.88 94.58 94.21 97.51

(เป้าหมาย 100% ภายใน 28 กุมภาพันธ์ 2568)

(เป้าหมาย 100% ภายใน 28 กุมภาพันธ์ 2568) (เป้าหมาย 100% ภายใน 28 กุมภาพันธ์ 2568)
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การพัฒนา ครู ก. ครู ข. และแกนนำ อสม.

ครู ก.
(4)

ครู ข.
(110)

แกนนำ อสม.
(8,308) (เหลือ 2,120)

(79.67%)

ที่มา : สสจ.หนองคาย

(รพ./สสอ.และ รพ



1

2

3

4

กระบวนการดำเนินงาน

มีการดำเนินงานตามแผนที่
วางไว้อย่างเป็นระบบ

มีการพัฒนาศักยภาพ อสม.
และครูฝึก อสม. อย่างต่อเนื่อง

แอปพลิเคชัน Smart อสม.
เก็บข้อมูลและรายงานผล ติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงานอย่างสม่ำเสมอ

บูรณาการ หลักสูตร อสม.
R8 NCDs Caoch และ
Lifestyle Medicine HL
3 กลุ่มงาน : ส่งเสริม

     สุขภาพ NDCs และ 
     พัฒนาคุณภาพฯ

App. R8 NCD Selfcare
และ App. Smart อสม.
Empowerment อสม.
เชื่อมโยงประเด็นที่ 4
คนไทยห่างไกล NCDs 

ข้อเสนอแนะ



 อสม. ที่ BMI  มีการเปลี่ยนแปลง
(ตั้งแต่ พฤศจิกายน 2567 - กุมภาพันธ์ 2568)

ที่มา :  ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ 5 มีนาคม 2568



โล่ประกาศเกียรติคุณ หน่วยงานที่ส่งเสริม
สนับสนุนการดำเนินงาน ตามนโยบายกระทรวง

สาธารณสุข “NCDs ดีได้ด้วยกลไก อสม.” อสม.
นับคาร์บ ครบทุกคน ได้อันดับ 5 ของประเทศ และ

อันดับ 1 ของเขตสุขภาพที่ 8

ผลงานเด่น อสม. ต้นแบบ
อสม. ปฐมพร สีหาสุทธิิ์ ตำบลบ้านเดื่อ อ.เมืองหนองคาย

Before After
97 กิโลกัรม
(ธันวาคม
2567)

85 กิโลกัรม
(กุมภาพันธ์

2568)



สนับสนุนให้เกิดนวัตกรรมใหม่ๆ ในการ
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาค
ประชาชน เช่น การใช้เทคโนโลยี Digital
และการวิจัย

โอกาสในการพัฒนา
ต่อยอดความสำเร็จ:

พัฒนานวัตกรรม:  รักษาและพัฒนาผลงานให้ดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง
เน้นการพัฒนาศักยภาพ อสม. ความเชี่ยวชาญใน
การคัดกรอง NCDs และการให้คำแนะนำในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ขยายผล Best Practice: 
เผยแพร่ผลงานและ Best Practice 
ให้จังหวัดอื่นๆ ในเขตสุขภาพที่ 8 

และทั่วประเทศ



จังหวัด
เป้าหมาย
หังหมด

ผลงาน 
(5 มีนาคม

68)

เป้าหมาย
ณรงค์

อุดรธานี 599,924 599,924 -

สกลนคร 498,993 339,562 159,431

บึงกาฬ 169,967 133,487 36,480

หนองบัวลำภู 206,022 151,000 55,022

เลย 289,417 259,920 29,497

หนองคาย 215,773 180,997 34,776

นครพนม 274,795 250,977 23,818

กิจกรรมรณรงค์เนื่องในวัน
อสม. แห่งชาติ ปี 2568



THANK YOU


