
สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน
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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ

รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

จังหวัดเลย

ประเด็นที่ 5 : 

นายนพดล  เล้ียงพรหม
สาธารณสุขอ าเภอบ้านดุง

วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2568
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ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

สถานการณ์

3. อสม. คัดกรองสุขภาพตนเอง  
≥ ร้อยละ 70 (ทุกอ าเภอ) นาด้วง,ภูเรือ, วังสะพุง,
ภูกระดึง, ผาขาว และเอราวัณ 100%
เป้าหมาย 100% ภายใน 28 ก.พ.68

97.99%1. อสม. ที่คัดกรองสุขภาพประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
≥ ร้อยละ 70 (ทุกอ าเภอ) นาด้วง, นาแห้ว, ท่าล่ี
วังสะพุง, เอราวัณ และหนองหิน 100%

2. อสม. ท่ีให้ค าแนะน าเร่ืองการนับคาร์บแก่ประชาชน
≥ ร้อยละ 70 (ทุกอ าเภอ) นาด้วง, ท่าล่ี, วังสะพุง
และเอราวัณ 100% เป้าหมาย 100% ภายใน 28 ก.พ.68

6. จังหวัดเลย มีครู ก NCDs 
ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ                            
จ านวน 2 คน

ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568

4. ประชาชนที่ได้รับค าแนะน า เร่ืองการนับคาร์บ โดย อสม.
จ านวน 255,945 คน 
เป้าหมาย 226,790 คน (ประเทศ 20 ล้านคน ภายใน 20 มี.ค. 2568)

5. ประชาชนที่คัดกรองโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) โดย อสม.
จ านวน 216,767 คน 
เป้าหมาย 119,767 คน (ประเทศ 10 ล้านคน ภายใน 20 ม.ีค. 2568)
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รายงาน อสม.คัดกรองสุขภาพ
ที่มา : ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568

อสม.ที่คัดกรองสุขภาพตนเอง จ านวน 13,635 คน (99.08%) 
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ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง จ านวน 216,767 คน (71.16%)
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ข้อมูลความดันโลหิตสูงของ อสม. ข้อมูลระดับน ้าตาลในเลือดของ อสม.ข้อมูล BMI ของ อสม.

ปกติ เร่ิมสูง สูง สูงมาก ปกติ เส่ียง ปว่ยผอม ปกติ น ้าหนักเกิน อ้วน อ้วนมาก

ตัวช้ีวัด : แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)
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ข้อเสนอแนะ

ข้อช่ืนชม ข้อเสนอแนะ

1. มีคณะกรรมการส่งเสริมและสนับสนุน
อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านระดับจังหวัด
ที่ขับเคลื่อนการท างานของจังหวัด
อย่างชัดเจน และต่อเนื่อง

2. จังหวัดมีการขับเคลื่อน ออกติดตาม
การด าเนินงานด้านสุขภาพ                            
ภาคประชาชนในระดับพ้ืนที่ทุกอ าเภอ

3. จัดท าเปน็ KPI ของประธานชมรม               
อสม. ระดับต าบล อ าเภอ จังหวัด 
รวมถึง สสอ.

4. มอบเกียรติบัตรผลงานอ าเภอที่ท างาน
โดดเด่น ในเวที กรมการจังหวัด

1. อสม. ร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการคัดกรองมา
วางแผน ออกแบบ การจัดกิจกรรมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
และประชาชน

2. ทีม 3 หมอ วางแผนคัดกรองกลุ่ม
สงสัยปว่ยเพ่ิมเติมเพ่ือเข้าสู่ระบบรักษา
และระบบการติดตามดูแล โดย อสม.

3. ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน ให้ได้ตาม

เปา้หมาย (ภายใน 28 ก.พ.68)

วันที่ 3-20 มีนาคม 2568 
ขอความร่วมือในการจดักิจกรรมรณรงค์เนือ่งในวันอาสาสมัครสาธารณสขุแห่งชาติ
หัวข้อ “NCD ดีได้ด้วยกลไก อสม.”
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มอบเกียรติบัตรผลงานอ าเภอที่ท างานโดดเด่น 
ในเวที กรมการจังหวัด
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ขอบคุณ
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