
ผลการด าเนินงาน

การคัดกรองโรคไตเรื้อรัง
ในผู้ป่วย เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ของจังหวัดนครพนม

พว.รัศมี ศิริสวัสดิ์

พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ

คลินิกโรคไต โรงพยาบาลนคพนม



อ. นาทม อ. บ้านแพง

อ. ศรีสงคราม

อ. นาหว้า

อ. ท่าอุเทน

อ. โพนสวรรค์

อ. เมืองนครพนม

อ. ปลาปาก

อ. นาแก

อ. วังยาง

อ. ธาตุพนม

อ. เรณูนคร

ประชากรจังหวัดนครพนม 508,035 คน
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12 อ าเภอ 
-โรงพยาบาลท่ัวไป 1 แห่ง
-โรงพยาบาลชุมชน 11 แห่ง
-โรงพยาบาลค่ายทหารฯ 1 แห่ง
-โรงพยาบาลจิตเวชฯ 1แห่ง

แผนที่จังหวัดนครพนม

ข้อมูลทั่วไป จังหวัดนครพนม



จ านวนผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ในเขตพื้นที่รบัผิดชอบทั้งหมด 
ของจังหวัดนครพนม (ราย)

ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT 
ที่ได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไตเรื้อรัง

ของจังหวัดนครพนม (%)
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เกณฑ์ 80%
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สถานการณ์โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จังหวัดนครพนม



สถานการณ์โรคไตเร้ือรัง จังหวัดนครพนม

CAPD จ านวน 2 แห่ง
รพ.นครพนม

รพ. ศรีสงคราม
จ านวนผู้ป่วย 119 คน

จ านวนเครื่อง HD 159 เครื่อง
จ านวนรอบที่ให้บริการต่อวัน 1 – 4 รอบ

จ านวนผู้ป่วย 1,102 คน
ผู้ป่วยรอผ่าตัดเส้น จ านวน 13 คน

เครือข่ายการบ าบัดทดแทนไต

จังหวัดนครพนม

จ านวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของจังหวัดนครพนม (ราย)
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อายุรแพทย์ไต 1 คน : พญ.จุฬารัตน์ บุญทศ



การจัดการกระบวนการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ( Process Management CKD )

Purpose Process

Screening risk group
Prevention new case
Education/awareness
Low salt / Herb
Network

Holistic care CKD

Pre-hospital

In-hospital

Post-hospital

Quality CKD Clinic
-Team
- Activity
- System
- Knowledge 
- data/information

ท า ACP ใน ERSD
RRT ตามสิทธิ์
Palliative care

Performance

ต้นน้ า

กลางน้ า

ปลายน้ า

มิติคุณภาพ

1. ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT  ที่ได้รับการค้นหา
และคัดกรองโรคไตเรื้อรัง

มิติคุณค่าของงาน

-มีทีม มีเครือข่าย ระดับจังหวัด ระดับรพ.สต.

-มีคู่มือการปฏิบัติงาน

-มีระบบข้อมูล มีการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ

มิติคุณภาพ

1. ร้อยละของผู้ป่วยท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<5 
ml/min/1.73m2/yr

มิติคุณค่าของงาน

-มีผลงานวิชาการในคลินิก -มีทีมวิทยากรโรคไตเรื้อรังท่ีเข้มแข็ง

-เป็นแหล่งมาศึกษา ดูงาน -ไม่มีอุบัติการณ์ ไม่มีข้อร้องเรียน.

มิติคุณภาพ

1. อัตราผู้ป่วยได้รับการท า Emergency Vascular Access

มิติคุณค่าของงาน

-การเลือกคุณภาพชีวิตใน วาระสุดท้าย โดยการเสียชีวิตอย่าง
สมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

ลดการเกิด new case 

ชะลอไตเสื่อม
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน

การคงคุณภาพชีวิตที่ดีตามบริบทของตัวผู้ป่วย



การคัดกรองโรคไตเรื้อรัง ในผู้ปว่ย เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ของจังหวัดนครพนม

สสจ.

รพท. / รพช.

สสอ.

รพ.สต.

เป็นยุทธศาสตร์จังหวัด

เป็น KPI คปสอ.

CKD Case Manager
DM, HT Case Manager

seamless



การคัดกรองโรคไตเรื้อรัง ในผู้ปว่ย เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ของจังหวัดนครพนม

เริ่มปีงบประมาณ ต.ค.- ม.ค. CM DM, HT& CKD
จัดตารางน าส่ง LAB

I.T
ท าระบบส่ง LAB ล่วงหน้า

LAB
เตรียม tube ติดsticker

ห้องบัตร
ส่ง visit ตามวัน ตามจ านวน

พื้นที่
ส่ง excel รายชื่อ

พื้นที่
มารับ tube เจาะเลือดน าส่ง

CM DM, HT& CKD
ตามซ่อม case Error 

ก.พ.-พ.ค.
ตามเก็บ

มิ.ย.-ก.ค.
เก็บตก



ผลการด าเนินงานคลินิกโรคไตเรื้อรัง (In hospital) ของจังหวัดนครพนม

ปี 2668
ประเทศ=60.65%
เขต =60.82% 

การชะลอความเสื่อมของไต

ปี 2668
ประเทศ45.81%
เขต 47.21% 

ปี 2668
ประเทศ20.15%
เขต 18.25% 
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ความท้าทาย –KPI คิดจาก ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง Stage 1-4
- SMART OPD : BP digital

เกณฑ์ 80% เกณฑ์ 60% เกณฑ์ 40%
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