
การด าเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข
ประเด็นที่ 4 คนไทยห่างไกลโรคและภัยสุขภาพ 

(NCDs)         
เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์อลงกฏ ดอนละ 
นายแพทย์เชี่ยวชาญ ด้านเวชกรรมป้องกัน
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย
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ตัวชี้วัด ประเด็นที่ 4 คนไทยห่างไกลโรคและภัยสุขภาพ (NCDs) เขตสุขภาพที่ 8
ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน

10. อัตราการตายมารดาไทย <16 ต่อแสนการเกดิมีชีพ 25.31

11. เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 87% 59.22

12. เด็กพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการ 20% 17.95

13. อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป (HLC) 82% 91.59

14. ประชาชนในชุมชนได้รับการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน สุขภาพป้องกันโรค หรือโลว์คาร์บ 
ไม่ใช่โลว์แคล 945 ชุมชน

251 ชุมชน

15. ความรอบรู้ โรคอุบัติใหม่ และโรค
อุบัติซ้ า (Mpox) ในกลุ่ม MSM

- มีการส่ือสารข้อมูลไปยัง
เครือข่าย 1 คร้ัง/ด.

- ให้ความรู้ 1 คร้ัง/ด.
อยู่ระหว่างด าเนินการ

16. จัดตั้ง NCDs remission clinic ใน
รพศ./รพท./รพช./รพ.สต. 100%

รพ. 100 %

รพ.สต. 63.79 %

17. NCDs remission clinic-DM remission : ผู้ป่วยสมัครใจ ≥10% อยู่ระหว่างด าเนินการ

18. NCDs remission clinic-DM remission : ผู้ป่วย DM type2 ≥1% อยู่ระหว่างด าเนินการ

19. สสอ. จัดตั้ง NCDs Prevention Center 100%
100%

(87/87 แห่ง)

20. การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยปว่ย DM ≥70% 53.64% (10,951/5,874)

21. การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วย HT ≥80%
63.13 % 

(51,122/32,273)

22. อัตราตายและบาดเจ็บจากRTI (อายุ1-18 ปี) ลดลงจากค่ามัธยฐาน ปี65-67 ลดลง 3% - 71.64 (มค.)

23. อัตราตาย Stroke <7% 4.27% 
(5,837/249 ราย)

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน

24. ผู้ป่วยStroke รักษาใน Stroke Unit ≥80% 93.91

25. อัตราความส าเร็จรักษาTB รายใหม่ (6เดือน) ≥88% ยังไม่ครบรอบประเมิน

26. อัตราขึ้นทะเบียน TB รายใหม่และกลับเป็นซ้ า ≥85% 19.80

27. อัตราตายทารกแรกเกิด ต่อพันทารกเกิดมีชีพ < 3.60 9.16

28. จ านวนเตียง NICU ≤ 1: 300 1:352

29 อัตราตายผู้ป่วย Sepsis ชนิด community-acquired <24% 21.33

30. อัตราตาย STEMI <9% 5.98

31. อัตราตาย STEMI ภายใน 30 วัน <10% 3.70

32. ผู้ป่วย STEMI ได้รับยาละลายลิ่มเลือด ≥ 70% 93.33

33. ผู้ป่วย STEMI ท า Primary PCI ≥ 70% 68.80

34. ผู้ป่วย CKD stage 5 รายใหม่ ลดลง > 10% 52.69

35. อัตราผู้ป่วยสมองตายบริจาคอวัยวะ เพิ่มขึ้น 10 %

36. คัดกรองมะเร็งปากมดลูก ≥ 25 % 10.19

37. ผู้มีผลผิดปกติ(มะเร็งปากมดลูก)ได้รับการส่องกล้อง ≥ 50 % 84.48

38. คัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง ≥ 50 % 16.37

39. ผู้มีผลผิดปกติ(มะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง) ได้รับการส่องกล้อง ≥ 50 % 53.14

40. HBV ได้รับการรักษา ≥ 50 % 28.42

41. HCV ได้รับการรักษา ≥ 80 % 24.75



ศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs ต าบล

กลุ่มเป้าหมาย

ประชาชนอายุ 35 ปี
คัดกรอง 

BS/BP

รพ.สต.

การพัฒนาบุคลากร ครูก. ครูข. 
ตามคู่มือ R8 NCDs Coach ช่วง ม.ค.-ก.พ. 68

อสม. NCDs Coach 

สร้างความรอบรู้ HL

3อ 2ส 1น , LM
ด าเนินการ Coaching ช่วง มี.ค.-มิ.ย. 68

เป้าหมาย

ลดผู้ป่วย DM/HT 

รายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง

ผู้ป่วย DM/HT 

ควบคุมระดับ BS/BP 

DM Remission 

ลด CKD รายใหม่ 

NCDs Remission Clinic

(รพ./รพ.สต.)

การพัฒนา NCDs Remission Clinic

อสม./จนท.

ผู้ป่วย DM/HT

ปรับพฤติกรรม
(3อ 2ส 1น)

(สสจ.หนองคาย)

อสม./จนท./ปชช.
- ลดน้ าหนัก, BMI 

- รอบเอว
- ลด FPG 
- ลด BP

- ลด Body fat

- เพ่ิม Skeletal muscle

คัดกรอง
สุขภาพตนเอง

รักษา

- ดี
- เสี่ยง
- ป่วย

NCDs Remission Coach

Coaching

อสม./ปชช.
- นับ Carb/นับเค็ม

ศูนย์ป้องกันโรคไม่ติดตอ่ในชุมชน (NCDs Prevention)

การขับเคลือ่นนโยบายคนไทยห่างไกล NCDs เขตสุขภาพที่ 8

ปรับพฤติกรรม
Pre-DM ตาม LM

(ศูนย์อนามัยที่ 8) 

ปรับพฤติกรรม
Pre-HT

(สคร. 8)



การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine: LM) 

ในกลุ่ม Pre-DM โดยศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี

-ประชาชน/อสม./จนท. อายุ 35-44  ปี
ที่มีภาวะก่อนเบาหวาน (Pre-DM)

(FPG 100-125 mg/dl )

กลุ่มเป้าหมาย: Pre-DM

อบรมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวานและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก LM

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก LM: 12 Wk.

1. ออกก าลังกาย : โปรแกรมการออกกำลังกาย HIIT

2. อาหาร : Low CARB Diet (นับ CARB)
3. การจัดการความเครียด : Mind Fullness

4. การนอนหลับ : ปรับการนอนให้เหมาะสม
5. บุหรี่/สุรา: ปรับพฤติกรรม/คลินิกเลิกบุหรี่ สุรา
6. ความสัมพันธ์เชิงบวก: ครอบครัว/สังคม/กลุ่มไลน์ 

❑ ประเมินความรู้และ 
พฤติกรรมสุขภาพ

- ประเมินพฤติกรรมตาม LM

- ประเมินความรู้เรื่อง DM

- ทักษะการให้ค าปรึกษา 
   (ส าหรับ DM-coach)

❑ ประเมินภาวะสุขภาพ 
- น้ าหนัก
- BMI /รอบเอว
- FPG 
- BP

- Body fat

- Skeletal muscle Mass

ครั้งที่ 1 Intervention

❑ ประเมินความรู้และ 
พฤติกรรมสุขภาพ

- ประเมินพฤติกรรมตาม LM

- ประเมินความรู้เรื่อง DM

- ทักษะการให้ค าปรึกษา    
(ส าหรับ DM-coach)

❑ ประเมินภาวะสุขภาพ 
- น้ าหนัก
- BMI /รอบเอว
- FPG 
- BP

- Body fat

- Skeletal muscle Mass

ครั้งที่ 2

OUTCOMES

OUTPUT

➢ อสม./จนท./ปชช.
       - ลดน้ าหนัก/BMI 

       - ลดรอบเอว
       - ลด FPG 
       - ลด BP

       - ลด Body fat 

- เพิ่ม Muscle mass

➢ มี DM-Coach

➢ หลักสูตร/คู่มือส าหรับ
DM-Coach

Timeline ม.ค.-ก.พ.68 มี.ค.-พ.ค.68 มิ.ย. 68 ลดผู้ป่วย DM รายใหม่
จากกลุ่มเสี่ยง

คู่มือ DM-Coachหลักสูตร DM-coach



การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง) เขตสุขภาพที่ 8 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธานี

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2568          ส่งเสริมสุขภาพทุกมิติ เพื่อลดโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญ (NCDs)

มาตรการ 1. ขบัเคลื่อน/พฒันานโยบาย 2. สง่เสรมิสขุภาพ/ลดความเสีย่ง 3. พฒันาระบบบรกิาร 4. พฒันาระบบเฝ้าระวงั ระบบขอ้มลู

กจิกรรม รว่มขบัเคลื่อนและพฒันา - 
แผนงานป้องกนั ควบคมุ          
โรค NCD ของประเทศไทย                
(ปี 66-70)

- ทศวรรษการป้องกนัและ
ชะลอภาวะไตเรือ้รงั 
(ปี 59-68)

- นโยบายโรคอว้น

- สรา้งเสรมิ Health literacy

- ลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม             
ระดบัจงัหวดั

- สถานีสขุภาพ (Health Station)
- ด าเนินงานป้องกนัควบคมุโรค CKD

ในชุมชน ผา่นกลไก พชอ.
- ลดเคม็ เพือ่สรา้งเสรมิสขุภาพ
และป้องกนัการเกดิผูป่้วยโรค HT       

และการเกดิภาวะ CKD รายใหม ่
เขตสขุภาพที ่8 (งบ PPA)

- NCD Clinic Plus             

ใน รพศ./รพท./รพช.
- Nationwide Hospital BP/ 

HT Control

- สนบัสนุนการจดัการ
โรค DM (DM remission)

- พฒันาศกัยภาพบุคลากร
1. Care Manager 
(E-learning)

2. NCD System manager

- ด าเนินการสรา้งกระแส และ
ส ารวจความตระหนกัรูค้วามเสีย่ง
การบรโิภคเกลอืและโซเดยีม
ต่อเนื่อง ผา่นโปรแกรม 
Thai salt survey

- ก ากบั ตดิตามประเมนิผล      
การด าเนินงาน

เป้าหมาย : ประชาชนรู้ตัวเลข รู้ความเสี่ยง รู้สถานะสุขภาพของตนเอง และสามารถจัดการตนเอง เพ่ือลดความเสี่ยง ลดโรค DM HT อ้วน 
และป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรค

Quick Win 12 เดือน
- ร้อยละ ปชก. อายุ 35 ปีขึ้นไป ที่ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัย DM/HT (≥90)
- ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM/HT (DM ≥70, HT ≥85)
- ร้อยละผู้ป่วย DM/HT ที่ควบคุมได้ดี (DM ≥40, HT ≥60)
- ร้อยละของ ปชก.วัยท างานอายุ 19-59 ปี มี BMI มากกว่าหรือเท่ากับ 25 kg/m2 (≤ 28.9)
- ร้อยละของ ปชช. ในจังหวัด มีความตระหนักรู้ความเสี่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียม (≥65)

ผลการดำเนินงาน ณ  ว

ั

น

ท

ี

่

 

15 ก .พ. 2568
- ร้อยละ ปชก. อายุ 35 ปีขึ้นไป ที่ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัย DM (69.94) / HT (70)
- ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM (49.75) / HT (55.47)
- ร้อยละผู้ป่วย DM/HT ที่ควบคุมได้ดี DM (22.13) / HT (51.83)
- ร้อยละของ ปชก.วัยท างานอายุ 19-59 ปี มี BMI มากกว่าหรือเท่ากับ 25 kg/m2 (23.95)
- ร้อยละของ ปชช. ในจังหวัด มีความตระหนักรู้ความเส่ียงการบริโภคเกลือและโซเดียม
  (ปี 66 = 31.92 / ปี 67 = 85.79)



ผลการด าเนินงาน Service Plan สาขา NCDs เขตสุขภาพท่ี 8

ที่มา: HDCและรายงาน กสป. ณ วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2568

100%

เลย

หนองบัวล าภู

อุดรธานี

หนองคาย

สกลนคร นครพนม

บึงกาฬ

64%

36%

100%

64%

36%

คัดกรอง DM/HT ตรวจยืนยัน DM/HT
จังหวดั NCDs Coach รวม

บุคลากร อสม.
บงึกาฬ 80 80
หนองบวัล าภู 100 100

อุดรธานี 260 260

เลย 150 150

หนองคาย 220 8,308 8,528

สกลนคร 210 210

นครพนม 180 180

เขต 8 1,070 8,308 9,378

DM Total DM สมัครใจ DM Remission

362,421 920 -

104,511 304 -

33,399 53 -

76,272 80 -

33,544 220 -

24,291 73 -

47,829 130 -

24,291 60 -

70.9

14.1

90.5
86.2

92.8

42.1

92.1

70.471.3

14.2

90.9
88.1

93.3

42.1

91.5

70.4
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บึงกาฬ หนองบวัล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8

DM HT

38.3

24.6

64.6 64.9

52.8

28.1

62.6

51.1
52.9

45.6

78.5 75.2

81.8

37.9

75.3

63.0

0

20

40

60

80

100

บึงกาฬ หนองบวัล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8

DM HT

เกณฑ์ : DM = 70 %  , HT = 85 %

NCDs Remission รพ. รพ.สต.

NCDs Prevention ศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs

ปกติ,90.46

เสี่ยง, 8.65 สงสัยป่วย, 0.89

DM

ปกติ, 84.78

เสี่ยง, 11.47
สงสัยป่วย, 3.58

ป่วย, 0.17

HT



การพัฒนา NCDs Remission Coach และ NCDs  Coach เขตสุขภาพที่ 8

NCDs Coach เขต
กลุ่มเป้าหมาย
ทีมสหวิชาชีพ จ านวน 160 คน
ระยะเวลา  จ านวน 1 วัน (11 ก.พ. 68)

สถานที่ รร. อัศวรรณ จ.หนองคาย
งบประมาณ  งบ PPA สปสช.

NCDs Remission Coach เขต
กลุ่มเป้าหมาย  ทมีสหวิชาชีพ 
Onsite 200 คน Online 314 คน
ระยะเวลา  2 วัน (4-5 ก.พ. 68)

สถานที ่รร. อัศวรรณ จ.หนองคาย
งบประมาณ ส านักงานเขตสุขภาพที ่8

สคร. ประชุมผู้ปฏิบัติงาน NCDs ในการ  
คัดกรอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบงาน สสจ./รพ./
สสอ. จ านวน 70 คน
ระยะเวลา  จ านวน 1 วัน (28 ม.ค. 68)

สถานที่ รร.ประจักษ์ตรา จ.อุดรธานี
งบประมาณ  งบ PPA สปสช.



การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD-MIS 



การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD-MIS 

ข้อมูล : R8 NCD - MIS ณ วันที่ 11 ก.พ. 2568



การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD Selfcare



การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD Selfcare





การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD Selfcare
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