
  Service PlanService Plan
สุขภาพจิตและสารเสพติด
“Service Plan Anywhere”“Service Plan Anywhere”

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคลแพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘

เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8





อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 7.8 ต่อแสนประชากรอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 7.8 ต่อแสนประชากร

ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ ร้อยละ 65ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ ร้อยละ 65

ร้อยละของผู้ฆ่าตัวตายสำเร็จลดลงจากปีที่ผ่านมา ร้อยละ 10ร้อยละของผู้ฆ่าตัวตายสำเร็จลดลงจากปีที่ผ่านมา ร้อยละ 10

นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘
นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘

ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพต่อเนื่องร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพต่อเนื่อง
จนถึงการติดตาม (Retention Rate) ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70จนถึงการติดตาม (Retention Rate) ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘



“เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และบำบัดยาเสพติด”

“เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และบำบัดยาเสพติด”

(มินิธัญญารักษ์/Home Ward/CBTx)
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การมีส่วนร่วมของชุมชน (ชุมชนล้อมรักษ์: CBTx) 

ฟื้ นฟูต่อเนื่องในชุมชน
ไม่เสพซ้ำ ไม่ก่อความรุนแรง มีอาชีพ และมีรายได้ 
กลไกทางสังคมดูแลผู้ป่วยจิตเวช และสารเสพติด

             แบบบูรณาการ  

         ศูนย์ฟื้ นฟูสภาพทางสังคม
        สถานฟื้ นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด

ขับเคลื่อนผ่านกลไก พรบ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 

         ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564

ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด 

        ตามแนวทาง Patient Journey

ผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับการบำบัดรักษาและติดตาม
ดูแลอย่างต่อเนื่อง 1 ปี (Retention rate)

ผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการที่มีประสิทธิภาพ
ผู้ฆ่าตัวตายสำเร็จลดลงจากปีที่ผ่านมา ร้อยละ 10

Capacity เตียงสีแดง 
       รพ.เฉพาะทาง/รพศ.   
       รพท./รพช.

Seamless Refer 
รพช. 

รพท./ รพศ.

รพ.เฉพาะทาง
(รับการรักษา)

Service PlanService Plan
สาขา สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพที่ 8 สาขา สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพที่ 8 

Governance & Leadership

CSO เขตสุขภาพที่ 8
CDO เขตสุขภาพที่ 8
ประธาน SP
ศูนย์วิชาการ
พรบ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551
ประมวลกฎหมายยาเสพติด 

        พ.ศ. 2564

Information

Dashboard Realtime
Patient Journey
Seamless refer
Community care
ระบบ V-Care
ระบบ บสต.

Health Work Force

Referral system
Capacity เตียงสีแดง 

        (รพช./รพท./รพศ./รพ.เฉพาะทาง)
ฐานข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวช/สารเสพติด
อัตรากำลัง
จิตแพทย์/พยาบาล PG

งบสนับสนุนยาเสพติด
          งบบำบัดรักษา
          งบมินิธัญญารักษ์ 

Finance

การบริหารจัดการยา 
       ยา Abilify maintena 
       ยา Cytisine (ยาบุหรี่)                           
       ยาอดยาบ้า

Essential /Med Technology Service Delivery

ผู้ป่วย SMI-V เพิ่มการเข้าถึง
บริการอย่างปลอดภัย
ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชและสารเสพติด ตาม
แนวทาง Patient Journey
เปิดมินิธัญญารักษ์ 

        Home ward จิตเวช/ยาเสพติด

Plus 
Collaborative organize 
ประสาน เชื่อมโยง ส่งต่อ บูรณาการ

ระหว่าง 6 ภาคี 

Pre - Hospital
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5 Red Flag ต่อการก่อความรุนแรง “ไม่หลับ
ไม่นอน เดินไปเดินมา พูดจาคนเดียว หงุดหงิด
ฉุนเฉียว เที่ยวหวาดระแวง”

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด
        กับประชาชน (Health Literacy)

ผู้ป่วย SMI-V เพิ่มการเข้าถึงบริการอย่าง
ปลอดภัยและทันท่วงที
สร้างระบบ EMS จิตเวช /191 First Call 

       เฝ้าระวังความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด
       การรับเหตุ-การส่งต่อ ให้ถึงโรงพยาบาลปลอดภัย

ขับเคลื่อนงานระดับปฐมภูมิภายใต้กลไก 3 หมอ
พชจ./พชอ./พชต.

ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด  

        ตามแนวทาง Patient Journey

In - Hospital
พัฒนา ระบบ รูปแบบ และมาตรฐานการบำบัด และ
รักษาฟื้ นฟู ผู้ป่วย SMI-V ให้มีคุณภาพและเข้าถึง

        ในทุกพื้นที่ (โปรแกรม V-Care)

เปิด รพ.มินิธัญญารักษ์/Home Ward จิตเวช/

         ยาเสพติด ทุกแห่ง 

มาตรฐานการจัดบริการจิตเวชและสารเสพติด
        รพ.เฉพาะทาง/รพศ./ รพท./รพช.

คุณภาพโปรแกรมการบำบัด
บำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT)

การเสริมสร้างแรงจูงใจ (MI/MET)

การฟื้ นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด (IMC, LMC)

Harm reduction

ในสถานพยาบาลทุกแห่ง 

พัฒนาระบบบริการ Psychiatric Home Ward 

       (Home ward จิตเวช/Psychiatric Telemed)  

ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด
        ตามแนวทาง Patient Journey

การส่งต่อ Seamless Refer (ภายใน-นอกจังหวัด)

Post - Hospital ข้อสั่งการ
Policy Direction Policy Direction 

(ผตร./สธน./นพ.สสจ./ประธาน SP)

นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘
นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

Self- Contained Share Resource Seamless Refer

ขับเคลื่อนการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชและ
ยาเสพติด ตาม
Patient Journey
ขับเคลื่อนการดูแล 

       เฝ้าระวังผู้ป่วย  
       SMI-V ด้วย
       โปรแกรม V-Care  
       ฐานข้อมูลเดียวกัน

 

จัดตั้ง
       มินิธัญญารักษ์ 
       Home Ward
       จิตเวช/ยาเสพติด 

ทีมจิตแพทย์จังหวัด 
       ดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
        และสารเสพติด 
        ร่วมกันภายใน  
        จังหวัด/เขตสุขภาพ
        Consultant     
        Extended OPD

“Service Plan Anywhere”“Service Plan Anywhere”
สถานการณ์

ข้อมูลพื้นฐาน

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสำคัญระดับชาติ ที่มีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์ของผู้เสพ ในปี 2567 พบผู้ป่วย   
ยาเสพติด ทุกระดับความรุนแรงในเขตสุขภาพที่ 8  ที่เข้ารับการบำบัดรักษาในระบบสมัครใจ (ม.113, ม.114) จำนวนร้อยละ 51.93  ซึ่งควรได้รับ
การดูแลอย่างมีคุณภาพต่อเนื่องจนถึงการติดตาม (Retention Rate) อีกทั้งปัญหาการฆ่าตัวตายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ โดยในปี 2567
อัตราการฆ่าตัวตายเขตสุขภาพที่ 8 เท่ากับ 5.79 ต่อแสนประชากร เเละในปี 2568 กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้ากำหนดอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ
ไม่เกิน 7.8 ต่อแสนประชากร



การบริหารจัดการยา 
         ยา Abilify maintena 
        ยา Cytisine (ยาบุหรี่) 
        ยาอดยาบ้า

Governance & Leadership
1 CSO เขตสุขภาพที่ 8

CDO เขตสุขภาพที่ 8
ประธาน SP
ศูนย์วิชาการ
พรบ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551
ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564

6 BB สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพที่ 86 BB สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพที่ 8   

2 Information

Dashboard Realtime
Patient Journey
Seamless refer
Community care
ระบบ V-Care
ระบบ บสต.

3
Referral system
Capacity เตียงสีแดง 
 (รพช./รพท./รพศ./รพ.เฉพาะทาง)
ฐานข้อมูล ผู้ป่วยจิตเวช/สารเสพติด
อัตรากำลัง จิตแพทย์/พยาบาล PG

4Finance

งบสนับสนุนยาเสพติด
        งบบำบัดรักษา
        งบมินิธัญญารักษ์ 

Health Work Force

5

Service Delivery 6

“เพิ่มการเข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตและบำบัดยาเสพติด”

“เพิ่มการเข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตและบำบัดยาเสพติด”

 (มินิธัญญารักษ์/Home Ward ยาเสพติด/CBTx)
Plus : Collaborative organize ประสาน เชื่อมโยง ส่งต่อ บูรณาการ ระหว่าง 6 ภาคี นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘

Essential /Med Technology

นโยบายนโยบาย

7

ผู้ป่วย SMI-V เพิ่มการเข้าถึง
บริการอย่างปลอดภัย
ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วย จิตเวช
และสารเสพติด ตาม แนวทาง
Patient Journey
เปิดมินิธัญญารักษ์ 

        Home ward จิตเวช/ยาเสพติด



InformationInformation

บึงกาฬ

หนองบัวลำภู
56
40

เลย
164
14

CapacityCapacity

36
45

นครพนม

เกณฑ์ร้อยละ70

29
12

101
95

หนองคาย

83.31
Total

ติดตามครบตามเกณฑ์

2,271

พ้นระยะบำบัดฯ

2,499

บึงกาฬ หนองบัวลำภูเลยหนองคาย อุดรธานีสกลนคร นครพนม รวม 7,612
สีเขียว

คน 350
สีเหลือง

คน 621สีส้ม

คน
710สีแดง

คน 9,293
ทั้งหมด

คน

อุดรธานี สกลนคร

217สีเขียว

คน 7สีเหลือง

คน 21สีส้ม

คน 25สีแดง

คน 270ทั้งหมด

คน

รายใหม่ในสัปดาห์

ยอดสะสม

บึงกาฬ

เลย

อุดรธานี

นครพนม

สกลนคร
หนองบัวลำภู

หนองคาย

จังหวัดลำดับ

1

2
3
4
5
6
7

รวม

ข้อมูลคัดกรองผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดจำแนกตามประเภทสี
จำนวนคัดกรองรายใหม่ในสัปดาห์ จำนวนยอดคัดกรองสะสม ปีงบ 2568

สีเขียว สีเหลือง สีส้ม สีแดง รวม สีเขียว สีเหลือง สีส้ม สีแดง รวม

1,526

994
2,278
858
583

410
2,644

1,127

866
2,027
687
216

2,353
336

7,612

60

21
54
10
56
139
10

350

160

73
102
74
73
97
42

621

179

34
95
87

238

22
55

710 9,293

คน

คน

Total671
490ใช้

181

หนองบัวลำภู

สกลนคร

นครพนม

บึงกาฬ

อุดรธานี

หนองคาย

เลย
215 185 30

101 55 46
164 20

61 26 35

45 24 21
29 23 6

56

หอผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด Ward

เหลือ

มินิธัญญารักษ์

หนองบัวลำภู
สกลนคร

นครพนม
อุดรธานี

หนองคาย

บึงกาฬ

เลย 459
225

234เหลือ

95 24 71

142 52 90

36 22

98 65 33

34 27

ใช้

Total

เตียงทั้งหมด

ใช้ไป
คงเหลือ

เตียงสีแดง
เตียงมินิธัญญารักษ์

215
14261

98

80.07 %87.76 %
78.16 %

90.8 % 86.98 % 81.88 %87.8 % 83.31 %

( 1 ต.ค. 67 - 10 ก.พ. 68)
%

(ข้อมูล ณ วันที่ 10 ก.พ. 68)

40 19 21

33 23

144

Retention Rate

เตียงที่รองรับการให้บริการผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด 

14

14 16

7
-2

( 1 ต.ค. 67 - 10 ก.พ. 68)

เตียงทั้งหมด

ใช้ไป
คงเหลือ

7

2
5
0
0
0
0
0

3
5
1
0
1
10
1

21 270

65
38
7
19
5

56
27

217 25

12
0
0
1
0
12
0

82

48
8

20
6
78
28



บึงกาฬ

หนองบัวลำภู
PG ผู้ ใหญ่ + PG ชุมชน

PG ยาเสพติด 

PG เด็กและวัยรุ่น

9   
6    / ขาด 3

คน

คน คน

6    / ขาด 3 คนคน
9   
4    / ขาด 4

คน

คน คน

5    / ขาด 3 คนคน

นครพนม

คน

คน

คน

14     / ขาด4 คนคน

16    / ขาด 2 คน

20

คน

9    / ขาด 3คน คน

4    / ขาด 8 คนคน

6    / ขาด 6 คน

14   / ขาด13

17    / ขาด10คน คน

คนคน

23    / ขาด 4 คน

3
3

คน

คน

สกลนคร

8 อำเภอHealth Work ForceHealth Work Force
หนองคายอัตรากำลังบุคลากร

เลย

9 อำเภอ

14 อำเภอ

  7    / ขาด 7

8    / ขาด 6

13    / ขาด 1คน

คน คน

คนคน

คน

6 อำเภอ

18 อำเภอ

12 อำเภอ

อุดรธานี
20 อำเภอ

PG
ผู้ใหญ่ + ชุมชน

85 คน 70 คน 54 คน

PG
เด็กและวัยรุ่น

PG
สารเสพติด

รวม PG
209 คน 79 คน

จิตแพทย์ผู้ใหญ่

จิตแพทย์เด็ก

9   
6    

คน

คน

4    / ขาด 2 คนคน

2    คน

3 คน

1 คน

2 คน

4    คน

ขาด PG

จิตแพทย์
ผู้ใหญ่

จิตแพทย์
เด็ก

21 คน 5 คน

3คน

คน5



รพ.สต.
152 แห่ง

โรงพยาบาล
12 แห่ง/

ระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด (Patient Journey) เขตสุขภาพที่ 8

ช่วยเหลือทางสังคม
เช่น สร้างอาชีพ เบี้ยยังชีพ 
กองทุน อาหาร และที่อยู่อาศัย

รพศ./รพท. 
เปิด Ward 

จิตเวชยาเสพติด

รวม 95 เตียง
ครบทุกจังหวัด

รพช.
 เตียงสีแดง 

มินิธัญญารักษ์ 

รพ. สป.

รวม 293 เตียง

 26 แห่ง
 รวม 406 เตียง

รพ. เฉพาะทาง
 ธัญญารักษ์ 

อุดรธานี

120 เตียง

รพจ.เลย 
140 เตียง

รพจ.นครพนม
144 เตียง

Service Delivery



จังหวัดอุดรธานี 

จังหวัดนครพนม 

จังหวัดหนองคาย

จังหวัดหนองคาย 3 แห่ง

เปิดดำเนินการ/
ได้จัดสรรงบ สลบ.

เขตสุขภาพ ที่ 8

Service DeliveryService Delivery

จังหวัดบึงกาฬ 

2 แห่ง รพ.ปากคาด
รพ.พรเจริญ
รพ.โซ่พิสัย

เปิดดำเนินการ/
ได้จัดสรรงบ สลบ.

10 แห่ง รพ. นาแก
รพ.นาทม

จังหวัดสกลนคร 

4 แห่ง

เปิดดำเนินการ/
ได้จัดสรรงบ สลบ.

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

11 แห่ง

เปิดดำเนินการ/
ได้จัดสรรงบ สลบ.

8 แห่ง

เปิดดำเนินการ/
ได้จัดสรรงบ สลบ.

3 แห่ง รพ.ท่าบ่อ

จังหวัดเลย
เปิดดำเนินการ/

ได้จัดสรรงบ สลบ.

1 แห่ง รพ. ท่าลี่

จังหวัดหนองบัวลำภู 
เปิดดำเนินการ/

ได้จัดสรรงบ สลบ.

2 แห่ง รพ.โนนสัง

เป้าหมาย ปี 68 ดำเนินการเปิดมินินิธัญญารักษ์/ Home ward ร้อยละ 50 ในทุกจังหวัด 

Home ward 
ยาเสพติด

10 แห่ง

Home ward 
ยาเสพติด

รพ. โซ่พิสัย

Home ward 
ยาเสพติด

รพ.ธาตุพนม
รพ.โพนสวรรค์
รพ.เรณูนคร

Home ward 
ยาเสพติด

รพ.สระไคร
รพ.สังคมคิดเป็น 33 %

คิดเป็น 12.5 %

คิดเป็น83 %

คิดเป็น6.6 %

คิดเป็น 33 % คิดเป็น 38 %
คิดเป็น 36.36 %

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

เปิด Home ward 
ปี 68 

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

7 แห่ง

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

เปิด Home ward 
ปี 68 

รพ.ปากชม

เปิดดำเนินการแล้วเปิดดำเนินการแล้ว เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 68 

Home ward 
ยาเสพติด

Home ward 
ยาเสพติด

คิดเป็น34.48 % คิดเป็น คิดเป็น63.22 % 18.4 %
จำนวน 30 แห่ง 55จำนวน

แห่ง

จำนวน

แห่ง16



0
2

0
1

0
3

ทีมจิตแพทย์จังหวัด 
     ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด  
     ร่วมกันภายใน จังหวัด/เขตสุขภาพ
     Consultant Extended OPD

การขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด
ข้อสั่งการ

การขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด
ข้อสั่งการ

Self- Contained
ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด
ตาม Patient Journey
ขับเคลื่อนการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วย SMI-V 

       ด้วยโปรแกรม V-Care ฐานข้อมูลเดียวกัน
จัดตั้ง มินิธัญญารักษ์ Home Ward 

        จิตเวช/ยาเสพติด 

Share Resource Seamless Refer

นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘
นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘

Capacity เตียงสีแดง
รพ.เฉพาะทาง/รพศ. รพท./รพช.
Seamless Refer 

“เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และบำบัดยาเสพติด”

“เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และบำบัดยาเสพติด”

(มินิธัญญารักษ์/Home Ward/CBTx)

“Service Plan Anywhere”“Service Plan Anywhere”

นโยบายนโยบาย

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘



การขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติดการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด

จัดประชุม Service Plan  สาขาสุขภาพจิตเเละสารเสพติด 1.
       ครั้งที่ 2 เดือน มีนาคม 2568 ณ สำนักงานเขตสุขภาพที่ 8 จังหวัดอุดรธานี

3. ขับเคลื่อน ระบบ V - Care นำร่อง จังหวัดนครพนม
     และขยายผลในทุกจังหวัด 

2. ขับเคลื่อนการเปิดมินิธัญญารักษ์ ครอบคลุมทุกจังหวัด 

นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘
นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๘

4. รายงาน Dashboard ทุกวันจันทร์

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๘

แผนดำเนินงานแผนดำเนินงาน



Nakhonphanom Provincial Public Health OfficeNakhonphanom Provincial Public Health Office
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม

นายแพทย์ปรีดา วรหารนายแพทย์ปรีดา วรหาร
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครพนมนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครพนม

นายแพทย์กิตติเชษฐ์ ธีรกุลพงศ์เวชนายแพทย์กิตติเชษฐ์ ธีรกุลพงศ์เวช
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครพนม (ด้านเวชกรรมป้องกัน)รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครพนม (ด้านเวชกรรมป้องกัน)

Service PlanService Plan
สุขภาพจิตและสารเสพติด

การขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด
ตามข้อสั่งการ

การขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด
ตามข้อสั่งการ



อำเภอ เขียว
(ราย)

เหลือง
(ราย)

ส้ม
(ราย)

แดง
(ราย)

รวม
  (อำเภอ)

เมือง 50 24 12 14 100

ปลาปาก 55 14 12 35 116

ท่าอุเทน 26 22 14 7 69

บ้านแพง 19 27 18 59 123

ธาตุพนม 26 15 7 48 96

เรณูนคร 88 33 15 23 159

นาแก 24 19 12 38 93

ศรีสงคราม 52 29 18 58 157

นาหว้า 10 2 4 51 67

โพนสวรรค์ 94 51 22 39 206

นาทม 20 9 12 25 66

วังยาง 2 8 1 3 14

รวม 1,266

One Data Center ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงOne Data Center ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงOne Data Center ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง

สีเขียว : ผู้ป่วยยาเสพติดที่ไม่มีอาการทางจิตเวช
              (ติดตามเยี่ยมทุก 30 วัน)

ชุมชนล้อมรักษ์  
        (CBTx)

Best Practice

151 ศูนย์คัดกรอง

นโยบายการดูแลผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดจังหวัดนครพนม

มาตรการดูแลในพื้นที่

สีแดง : ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดมีอาการทางจิตเวช
              และกำลังคลุ้มคลั่ง (ติดตามเยี่ยมทุก 7 วัน)

สีส้ม : ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวช
         และมี 5 สัญญาณเตือน (ติดตามเยี่ยมทุก 15 วัน)

สีเหลือง : ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวช
               อยู่ในระยะอาการสงบ (ติดตามเยี่ยมทุก 15วัน)

คลินิกบำบัดยาเสพติด

ร ะ บ บ บำ บั ด รั ก ษ า  
แ ล ะ ฟื้ น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ
ผู้ ติ ด ย า เ สพติ ด

ยอดสะสม 1 ต.ค 66  - 4 ก.พ. 68

8 เตียง

ตึกจิตเกษม

ขับเคลื่ อนฐานข้อมูลผู้ป่ วยจิตเวชยาเสพติดโดยใช้โปรแกรม  V-Care

รพ.นครพนม รพจ.นครพนม

144 เตียง

466 253 147 400

มินิธัญญารักษ์
   รพร.ธาตุพนม
   รพ.โพนสวรรค์
   รพ.นาหว้า
   รพ.ศรีสงคราม
   รพ.เรณูนคร
   รพ.ท่าอุ เทน
   รพ.บ้านแพง
   รพ.วังยาง
   รพ.ปลาปาก

สถานฟื้ นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด

มทบ.210
60 เตียง

142 เตียง

รพ. 12 แห่ง จำนวน 215 เตียง



 การบำบัดรักษาและฟื้ นฟูสมรรถภาพ
   ผู้ติดยาเสพติด จังหวัดนครพนม  

เตียงสีแดงเตียงสีแดง 357 เตียง

 Center โดย สสจ.นครพนม  Center โดย สสจ.นครพนม 
Capacity line notify

มินิธัญญารักษ์  
รพ.โพนสวรรค์ 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.วังยาง

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ปลาปาก

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ท่าอุ เทน

รพ.จิตเวช

มินิธัญญารักษ์  
รพ.บ้านแพง

มินิธัญญารักษ์  
รพ.เรณูนคร

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ธาตุพนม

มินิธัญญารักษ์
รพ.ศรีสงคราม 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.นาหว้า 

มทบ.210

มินิธัญญารักษ์  9 แห่ง

จำนวนเตียง
มินิธัญญารักษ์ 

รับเฉพาะกลุ่มสีแดง/สีส้ม 

142 เตียง

รพ.จิตเวช 1 แห่ง
รับเฉพาะกลุ่มสีแดง
จำนวนเตียง

รพ.จิตเวช 144 เตียง

รพ.สังกด สป. 12 แห่ง

71
รับเฉพาะกลุ่มสีแดง

เตียงจำนวนเตียง
สังกัด สป.

3
Home ward ยาเสพติด 
จำนวน แห่ง

มทบ.210 
ค่ายพระยอดเมืองขวาง 1 แห่ง
รับเฉพาะกลุ่มสีเหลือง/สีเขียว
จำนวนเตียง

มทบ.210 60 เตียง

ผลการดำเนินงานจิตเวชและยาเสพติดผลการดำเนินงานจิตเวชและยาเสพติดSelf - Contained 

ผลการดำเนินงาน มินิธัญญารักษ์ผลการดำเนินงาน มินิธัญญารักษ์
ปี 66ปี 66

ราย
30

ไม่กลับมาเสพซ้ำ ไม่กลับมาเสพซ้ำ 

ราย

ร้อยละร้อยละ

10

ราย425

ราย
415

ราย113

ราย100
26.59
24.10

ไม่กลับมาเสพซ้ำ ไม่กลับมาเสพซ้ำ ร้อยละร้อยละปี 67ปี 67

ปี 68ปี 68 ไม่กลับมาเสพซ้ำ ไม่กลับมาเสพซ้ำ ร้อยละร้อยละ

2
จิตแพทย์เด็ก
จำนวน คน3

จิตแพทย์ผู้ ใหญ่
จำนวน คน

ระบบ Consultant  
  รพจ.นครพนม      รพ.นครพนม      รพช.

ระบบ Consultant  
  รพจ.นครพนม      รพ.นครพนม      รพช.

Share Resource

Seamless Refer

เปิดมินิธัญญารักษ์/Home Wardเปิดมินิธัญญารักษ์/Home Ward

คิดเป็น91.7 %
เปิดมินิธัญญารักษ์ 
ปี 2568 ได้แก่ รพ.นาแก

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม
Nakhonphanom Provincial Public Health Office

เปิด Home Wardเปิด Home Ward

คิดเป็น 25 %
3

                         ข้อสังเกตมินิธัญญารักษ์
 ผู้ป่วย SMI-V ลดลง1.
 ผู้ป่วย SMI-V ได้รับการติดตามคุณภาพ 2.
 เหตุร้ายแรงในชุมชน นำส่งมินิธัญญารักษ์3.



มินิธัญญารักษ์  
รพ.โพนสวรรค์ 

ติดตามครบตามเกณฑ์

151 คน

พ้นระยะบำบัดฯ

162 คน

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ธาตุพนม

มินิธัญญารักษ์  
รพ.บ้านแพง

78.1678.16

Retention Rate Retention Rate 
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 Detoxification  Detoxification ผู้ป่วย

89%

5.3%
2.1%

78.95 % 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.วังยาง

คน2,656
รวมทั้งหมด

    ผู้ใช้

395คน

    ผู้ติด

145คน

    ผู้เสพ

1,596คน คน2,136
รวมทั้งหมด

74.7%

18.5%
6.8%

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ปลาปาก

มินิธัญญารักษ์  
รพ.เรณูนคร

ใช้
เตียง52

55 คน

กลุ่มสีแดง
97 คน

กลุ่มสีส้ม
140คน

กลุ่มสีเหลือง

2,364
กลุ่มสีเขียว

คน

มินิธัญญารักษ์
รพ.ศรีสงคราม 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.นาหว้า 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ท่าอุ เทน

3

4

มินิธัญญารักษ์  
ยอดสะสม
มินิธัญญารักษ์ 

ยอดปัจจุบัน
มินิธัญญารักษ์ 

5

2

1

6

รพร .ธาตุพนม

  90 คน
รพร .ธาตุพนม

 21 คน

รพ .นาหว้ า

  26 คน
รพ .นาหว้ า

3 คน

รพ .ศรีสงคราม

  81 คน
รพ .ศรีสงคราม

   9 คน
รพ . โพนสวรรค์

  70 คน
รพ . โพนสวรรค์

  2 คน
รพ . เรณูนคร   

  64 คน
รพ . เรณูนคร

  6 คน

รพ .ท่ าอุ เทน

  20 คน
รพ .ท่ าอุ เทน

  6 คน

คน2,656

คงเหลือ

90 เตียง

CAPACITY เตียงมินิธัญญารักษ์CAPACITY เตียงมินิธัญญารักษ์

เตียง

รวม
เตียงสีแดง

%%

24
รวม Detox

 รายDetox

รอเข้ามินิธัญญารักษ์

จำนวนผู้เข้าบำบัดฯ ระบบ บสต. จำแนกตามประเภทจำนวนผู้เข้าบำบัดฯ ระบบ บสต. จำแนกตามประเภท

รพ.โพนสวรรค์

ราย
ราย
ราย
ราย
ราย

รพ.โพนสวรรค์
รพ.บ้านแพง
รพ.เรณูนคร
รพ.ท่าอุเทน
รพ.นาหว้า

14
5
2
2
1

7

รพ .บ้านแพง

  32 คน
รพ .บ้านแพง

  2 คน

จำนวนคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติดแยกตามประเภทสีจำนวนคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติดแยกตามประเภทสี

142
รวมทั้งหมด

ค น415
ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค - 10 ก.พ. 68 

36.62 %

ใช้
คงเหลือ 63.38 %

40 % 

100 % 100 % 100 %

91.3 % 

80 % 

72.41 % 

50 % 

0% 0% 0% 

ไม่ผ่านเกณฑ์
ผ่านเกณฑ์

Total

 การบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จังหวัดนครพนม ปีงบ 2568 การบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จังหวัดนครพนม ปีงบ 2568DashboardDashboard

ข้อมูล ณ  10 ก.พ. 68 

ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค 67- 10 ก.พ. 68 

8
รพ .วังยาง

   5 คน
รพ .วังยาง

   0 คน

จำนวนคัดกรอง ปีงบ 68 

คน2,136
จำนวนบำบัดฯ ปีงบ 68 

14

เกณฑ์ ร้อยละ
70

9

รพ .ปลาปาก

  27 คน
รพ .ปลาปาก

  3 คน

ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค.  - 10 ก.พ. 68 ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค. 67 - 10 ก.พ. 68 

รพ.นาหว้า

2

รพ.บ้านแพง

รวมทั้งหมด

ค น52
5

1
รพ.ท่าอุเทน

รพ.เรณูนคร

2

40
รวมทั้งหมด

รายDetox


