
การด าเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข
ประเด็น คนไทยห่างไกลโรค และภัยสุขภาพ (NCDs)

เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์อลงกฏ ดอนละ 
นายแพทย์เชี่ยวชาญ ด้านเวชกรรมป้องกัน
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย



ตัวชี้วัด Service Plan สาขา NCDs เขตสุขภาพที่ 8

ล าดับ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย วิธีการค านวณ แหล่งข้อมูล
1 จ านวนการจัดตั้ง/การด าเนินงาน NCD Remission clinic 

ในรพศ./รพท./รพช./รพ.สต. ที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วย
บริการปฐมภูมิ

ร้อยละ 100 จ านวนจัดตั้ง NCD Remission clinic (ในรพศ./รพท./
รพช./รพ.สต.)/จ านวนรพศ./รพท./รพช./รพ.สต. ทั้งหมด

รายงาน กสป.

2 ร้อยละของผู้ป่วย DM type 2 ที่เข้าสู่ DM Remission ต่อ
ผู้ป่วยท่ีสมัครใจเข้าร่วม NCDs Remission clinic

≥ร้อยละ10 DM type 2 ที่เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วยที่สมัครใจเข้า
ร่วม NCDs Remission clinic

รายงานNCDจังหวัด

3 ร้อยละของผู้ป่วย DM type 2 ที่เข้าสู่ Remission ต่อ
ผู้ป่วย DM ทั้งหมดในพื้นที่

≥ร้อยละ1 จ านวนผู้ป่วย DM type 2 ที่เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วย 
DM ทั้งหมดในพื้นที่

รายงานNCDจังหวัด

4 ร้อยละ สสอ.ที่จัดตั้ง NCDs Prevention Center ร้อยละ100 (A/B)x100  A= จ านวน สสอ.ที่จัดตั้ง NCDs Prevention 
Center B=จ านวน สสอ.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ

รายงาน กสป.

5 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM ≥ร้อยละ70 (A/B)x100  A = จ านวนประชากรใน B ได้รับการตรวจ
ยืนยันวินิจฉัย
B = จ านวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ได้รับการคัดกรอง 
DM และเป็นกลุ่มสงสัยป่วย DM

HDC

6 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย HT ≥ร้อยละ85 (A/B)x100  A = จ านวนประชากรใน B ได้รับการตรวจ
ยืนยันวินิจฉัย
B = จ านวนประชากรอายุ 35 ปี ข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง 
HT และเป็นกลุ่มสงสัยป่วย HT

HDC



ผลการด าเนินงาน Service Plan สาขา NCDs เขตสขุภาพท่ี 8

ล าดับ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8
1 ร้อยละ การจัดตั้ง/การด าเนินงาน 

NCDs Remission clinic ในรพศ./
รพท./รพช./รพ.สต. ที่ขึ้นทะเบียนเป็น
หน่วยบริการปฐมภูมิ

ร้อยละ 100

รพศ./รพท. ร้อยละ 100 1/1
100

1/1
100

2/2
100

1/1
100

2/2
100

3/3
100

1/1
100

11/11
100

รพช. ร้อยละ 100 7/7
100

5/2
40.00

19/19
100

13/13
100

7/7
100

15/15
100

11/11
100

77/74
96.10

รพ.สต. ร้อยละ 100 66/66
100

49/6
12.24

209//209
100

127/6
4.72

74/55
74.32

125/18
14.40

151/151
100

801/511
63.79

2 ร้อยละของผู้ป่วย DM type 2 ที่
เข้าสู่ DM Remission ต่อผู้ป่วยท่ี
สมัครใจเข้าร่วม NCDs 
Remission clinic

≥ร้อยละ10 73/_ 53/_ 169/_ 130/_ 77/_ 80/_ 20/_ 602/_

3 ร้อยละของผู้ป่วย DM type 2 ที่
เข้าสู่ Remission ต่อผู้ป่วย DM 
ทั้งหมดในพื้นที่

≥ร้อยละ1 24,291/_ 33,399/_ 104,511/_ 47,829/_ 33,544/_ 76,277/_ 42,575/_ 362,426/_

ข้อมูล : รายงาน กสป. ณ วันที ่11 ก.พ. 2568

อยู่ระหว่างด าเนินการ

อยู่ระหว่างด าเนินการ



ผลการด าเนินงาน Service Plan สาขา NCDs เขตสขุภาพท่ี 8

ล าดับ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8
4 ร้อยละ สสอ.ที่จัดตั้ง NCDs 

Prevention Center
ร้อยละ100 8/8

100
6/6
100

20/20
100

14/14
100

9/9
100

18/18
100

12/12
100

87/87
100

ร้อยละ การจัดตั้งศูนย์คนไทยห่างไกล 
NCDs ระดับต าบล

ร้อยละ 100 53/53
100

49/6
12.24

156/156
100

90/14
15.56

62/62
100

125/18
14.40

97/12
12.37

632/406
64.24

ข้อมูล : รายงาน กสป. ณ วันที ่11 ก.พ. 2568



ร้อยละการคัดกรอง DM/HT ในประชากร 35 ปีขึ้นไป เขตสุขภาพที่ 8

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 11 ก.พ. 2568

DM

HT

จังหวัด เป้าหมาย  ผลงาน ร้อยละ

บึงกาฬ 153,866 103,679 67.38

หนองบัวล าภู 222,324 30,009 13.5

อุดรธานี 588,984 529,572 89.91

เลย 263,068 222,102 84.43

หนองคาย 179,005 164,905 92.12

สกลนคร 438,576 173,397 39.54

นครพนม 245,373 224,472 91.48

เขต 8 2,091,196 1,448,136 69.25

จังหวัด เป้าหมาย  ผลงาน ร้อยละ

บึงกาฬ 140,775 95,364 67.74

หนองบัวล าภู 210,000 28,514 13.58

อุดรธานี 538,776 486,259 90.25

เลย 229,474 198,300 86.42

หนองคาย 159,805 148,053 92.65

สกลนคร 401,137 158,473 39.51

นครพนม 226,366 205,719 90.88

เขต 8 1,906,333 1,320,682 69.28



ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยปว่ย DM/HT เขตสุขภาพที่ 8

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 11 ก.พ. 2568

จังหวัด เป้าหมาย  ผลงาน ร้อยละ

บึงกาฬ 594 224 37.71

หนองบัวล าภู 582 149 25.60

อุดรธานี 2,560 1,514 59.14

เลย 1,469 895 60.93

หนองคาย 692 285 41.18

สกลนคร 2,411 649 26.92

นครพนม 2,399 1,346 56.11

เขต 8 10,707 5,062 47.28

จังหวัด เป้าหมาย  ผลงาน ร้อยละ

บึงกาฬ 3,710 1,677 45.20

หนองบัวล าภู 1,699 701 41.26

อุดรธานี 8,690 6,746 77.63

เลย 2,189 1,824 83.33

หนองคาย 3,694 2,828 76.56

สกลนคร 13,373 4,755 35.56

นครพนม 9,366 6,355 67.85

เขต 8 42,721 24,886 58.25

HT

DM



การพัฒนา NCDs Remission Coach และ NCDs  Coach เขตสุขภาพที่ 8

NCDs Coach เขต
กลุ่มเป้าหมาย
ทีมสหวิชาชีพ จ านวน 160 คน
ระยะเวลา  จ านวน 1 วัน (11 ก.พ. 68)
สถานที่ รร. อัศวรรณ จ.หนองคาย
งบประมาณ  งบ PPA สปสช.

NCDs Remission Coach เขต
กลุ่มเป้าหมาย  ทมีสหวิชาชีพ 
Onsite 200 คน Online 314 คน
ระยะเวลา  2 วัน (4-5 ก.พ. 68)
สถานที ่รร. อัศวรรณ จ.หนองคาย
งบประมาณ ส านักงานเขตสุขภาพที ่8



การพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานในการตรวจคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและภาวะไตเรื้อรัง 

เขตสุขภาพที่ 8

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบงาน สสจ./รพ./
สสอ. 70 คน
ระยะเวลา  จ านวน 1 วัน (28 ม.ค. 68)
สถานที่ รร.ประจักษ์ตรา  จ.อุดรธ
งบประมาณ  งบ PPA สปสช.
กิจกรรม - คัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงบริโภค
อาหารที่มีเกลือและโซเดียมสูง 19,597 คน
            - ให้ความรู้ ค าแนะน า ฝึกทักษะและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 5,999 คน



การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD-MIS 



การพัฒนาระบบข้อมูล NCDs : R8 NCD-MIS 

ข้อมูล : R8 NCD - MIS ณ วันที่ 11 ก.พ. 2568
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