
โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

น าเสนอโดย แพทยห์ญิง กมลวรรณ รกัษง์าน จิตแพทย ์

หวัหนา้กล ุม่งานจิตเวชและยาเสพติด 



ข้อมูลทั่วไปโรงพยาบาลหนองบัวล าภู   

รพช. 5  แห่ง 

รพ.สต. 20 แห่ง 

ศูนย์แพทย์ 1 แห่ง 

รพ.เอกชน 1 แห่ง 
เรือนจ า  1 แห่ง 

จ.หนองบัวล าภู    509,470 คน 
อ.เมือง              136,728 คน 

UC  77.3 % 
ประกันสังคม  16.6 % 
ข้าราชการ   3.7 % 
อื่นๆ 2.4 % 

เป็นโรงพยาบาลระดบั S ขนาด 303 เตียง                 

(เปิดบรกิาร 379 เตียง ) 

อตัราครองเตียง ปี 2567  รอ้ยละ  100.34 

ตึกผ ูป่้วยในจิตเวชเปิดใหบ้รกิาร  

ม.ค. ปี 2558 จ านวน  20  เตียง 



กลุ่มงานจติเวชและยาเสพติด รพ.นภ. 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลหนองบัวล าภู 

กลุ่มภารกิจด้านบริการทุติยภูมิตติยภูมิ 

กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด  

(OPD) 

หัวหน้ากลุ่มงาน 

(แพทย)์ 

หัวหน้างานจิตเวช 

(พยาบาล) 

ภารกิจด้านกลุ่มการพยาบาล 

กลุ่มงานการพยาบาลจิตเวช 

(IPD) 

หัวหน้ากลุ่มงาน 

(พยาบาล) 

หัวหน้างาน 

(พยาบาล) 
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ระบบบรกิารจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

พนัธกิจหลกั 

 (Core Mission)  

วิสยัทศัน ์(Vision)  

“เป็นองคก์ร คณุภาพ สมรรถนะสงู  

ผ ูร้บัและผ ูใ้หบ้รกิาร มีความสขุ” 

"ใหบ้รกิารจิตเวชและยาเสพติดท่ีมีคณุภาพ  

พฒันาทีมส ูค่วามเช่ียวชาญ บรูณาการดแูลรว่มกบัชมุชน

ผา่นกลไก '5 เสือพลสั' (หนองบวัล าภโูมเดล) 

เพ่ือลดความรนุแรงและสรา้งระบบดแูลท่ียัง่ยนื" 



กลุ่มงานจติเวชและยาเสพติด รพ.นภ. 

จิตแพทย ์ 2 คน  

พยาบาลจิตเวช 3 คน 

นกัจิตวิทยาคลินิก 1 คน 

จพ.ธรุการ 1 คน  

ผ ูช้่วยเหลือคนไข ้1 คน 

อตัราก าลงั (OPD) ทัง้หมด 8 คน 



ผ ูร้บัผิดชอบงานจิตเวชและยาเสพติด (OPD)  โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลหนองบัวล าภู 
นายแพทย์ไพฑูรย์ ใบประเสริฐ 

กลุ่มภารกิจด้านทุติยภูมิตติยภูมิ 
นายแพทย์วิชัย กุลตังวัฒนา 

  

หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด                       
แพทย์หญิงกมลวรรณ รักษ์งาน 

  

หัวหน้างาน 
นางสุทัศน์ จ้อยภูเขียว  

  

งานคลินิกสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
1.นางสุทัศน์ จ้อยภูเขียว  :พยาบาลวิชาชีพ 
2.น.ส.วิภาพร นันตะนัย: พยาบาลวิชาชีพ 
3.น.ส.จริยา โสสีดา: นักจิตวิทยาคลินิก 

งานยาเสพติด 
1.นางสาวจุลนิตย์  จันทร์ชมภู : พยาบาลวิชาชีพ 
2.น.ส.จริยา โสสีดา: นักจิตวิทยาคลินิก 
3. นางฐิติกานต์  มีจันที  :จพ.ธุรการ 
4. นายนาวา สิงห์สุข :  ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 
  
  
     
  
  

รองหัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชและยาเสพตดิ                      
แพทย์หญิงจุฬาลักษณ์ สินจัตุรัส 

  



ภาระงานของกล ุม่งานจิตเวชและยาเสพติด (OPD) 

งานคลินิกจิตเวช งานจิตเวชชุมชน งานยาเสพติด 

งานวชิาการ/บริการเครือข่าย งานระบบขอ้มลูสารสนเทศ 

- บริการตรวจรักษาผู้ป่วยนอก จ-ศ 
- - ให้บริการจิตเวชฉุกเฉินแบบ     
  One Stop Service มีเตียง  
  Observe อาการ 2 เตียง 
- รับ Consult ภายใน/นอก รพ. 
- บริการด้านจิตวิทยา  
- บริการให้ปรึกษา 

- ประเมิน คัดกรองจ าแนกผู้เสพ
ยาเสพติด บุหรี่ สุรา (ศูนย์คัด
กรองฯ)  
- บ าบัดรักษาตามโปรแกรม 
-After care (การติดตามเยี่ยม/
ดูแลต่อเนื่องในชุมชน) 
-งาน TO BE NUMBER ONE 
-ชุมชนบ าบัด CBTx 

- ติดตามเยี่ยมบ้าน 
- ติดตามดูแลกรณียุ่งยาก ซับซ้อน 
- งานวิกฤตสุขภาพจิต MCATT 
- บริการจิตเวชในเรือนจ า        
  (ออกตรวจทุก 2 เดือน) 
 

- เป็น รพ.พี่เลี้ยง/ที่ปรึกษา        
  ให้เครือข่ายทุกระดับ 
- พัฒนาศักยภาพเครือข่าย 
- วิทยากรสุขภาพจิต/ยาเสพติด 
- ตัวชี้วัด/KPI 
- งาน/โครงการตามนโยบาย 

- รวมรวบข้อมูล/รายงาน   
  สุขภาพจิต/ยาเสพติด 



ระบบเครือขา่ย 

รพ.

สต. 
รพช. รพ.นภ 

รพจ.เลยฯ 

รพ.ธญัญา

รกัษอ์ุดรฯ 
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Patient Journey  

ผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติดรว่มกบัจงัหวดัและเครอืขา่ยผ ูเ้กี่ยวขอ้ง  
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แนวทางการติดตามดแูลต่อเน่ืองผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติด

กลบัส ูช่มุชน จงัหวดัหนองบวัล าภ ู
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รูปแบบการดูแลผู้ป่วยนอกจิตเวชและยาเสพติด 



จ านวนผ ูป่้วยท่ีมาใชบ้รกิารคลินิกจิตเวชโรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู(แยกรายโรค)(ปี2563–2568) 

จ  านวนคน 

กลุ่มงานจติเวชและยาเสพติด รพ.นภ. 

ผลการด าเนินงานท่ีผา่นมา 

 

5 อนัดบัโรค ปี 2568 

1.ผ ูใ้ชส้ารเสพติด (482 ราย) 

2.โรคจิต (470 ราย) 

3.โรคซึมเศรา้ (459 ราย) 

4.ปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆ (242 ราย) 

5.โรควิตกกงัวล (240 ราย) 

ขอ้มูล ณ 31-1-68 



จ านวนครัง้ ท่ีผ ูป่้วยท่ีมาใชบ้รกิารคลินิกจิตเวชโรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

ผลการด าเนินงานท่ีผา่นมา 

คน ครัง้ (ราย) คน ครัง้ (ราย) คน ครัง้ (ราย) คน ครัง้ (ราย) คน ครัง้ (ราย) คน ครัง้ (ราย) 

ปีงบฯ 2563 ปีงบฯ 2564 ปีงบฯ 2565 ปีงบฯ 2566 ปีงบฯ 2567 ปีงบฯ2568 

3,927 

10,319 

3,809 

9,375 

3,838 

9,380 

3,548 

8,716 

3,853 

8,849 

1952 

2789 

จ านวนผ ูม้าใชบ้รกิารคลินิกจิตเวชและยาเสพติด  ปี2563-2568 (คน/ครัง้) 

ขอ้มูล ณ 31-1-68 
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บรกิารจิตเวชฉกุเฉิน : การดแูลผ ูป่้วยพฤติกรรมกา้วรา้ว รนุแรง 



ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 

465 

404 

333 

127 
160 173 

92 

41 

625 

577 

425 

168 

จ  านวนผูป่้วยจติเวชฉุกเฉิน SMIV ปีงบประมาณ 2568 

ชาย หญิง รวม 

ผลการด าเนินงานท่ีผา่นมา 

ระบบบรกิารจิตเวชฉกุเฉิน 

ท่ีมาใชบ้รกิารคลินิกจิตเวชโรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

ขอ้มูล ณ 31-1-68 



ผลการด าเนินงานท่ีผา่นมา 

ระบบ Consult ดา้นสขุภาพจิตและยาเสพติด จากหอผ ูป่้วยต่างๆ  

 

ปี 2565 
ปี 2566 

ปี 2567 

ปี 2568 

444 

333 

233 

52 

172 

147 

119 

33 

616 

480 

352 

85 

ระบบ Consultดา้นจติเวชและยาเสพติด จากแผนกตา่งๆ 

ชาย หญิง รวม 

ขอ้มูล ณ 31-1-68 



ผลการด าเนินงานท่ีผา่นมา 

Refer In –Refer Out  (OPD) 



แผนพฒันาต่อเน่ือง ปี 2568  กล ุม่งานจิตเวชและยาเสพติด 

1.โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการเพ่ือพฒันาฟ้ืนฟคูวามร ูแ้ละทกัษะในการดแูล

ผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติดท่ีมีความเสี่ยงสงูต่อการกอ่ความรนุแรง (SMI-V) 

 เป้าหมาย  พฒันาระบบบรกิารจิตเวชและยาเสพติดแบบบรูณาการ 

ตวัช่ีวดัโครงการ 

๑.อตัราการฆา่ตวัตายส าเรจ็ ≤ ๗.๘ ต่อประชากรแสนคน   

๒.ผ ูป่้วยจิตเวชและสารเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการกอ่ความรนุแรง(SMI-V) ไดร้บัการดแูล

ต่อเน่ืองจนไมก่ลบัมากอ่ความรนุแรงซ ้า ≥รอ้ยละ ๘๕  

2.โครงการดแูลช่วยเหลือผ ูป่้วยจิตเวชเรื้อรงั ผ ูป่้วยโรคซึมเศรา้และผ ูท่ี้มีความ

เสี่ยงต่อการฆา่ตวัตาย อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ูปี ๒๕๖๘ 

 



งานยาเสพตดิ  

กลุ่มงานจติเวชและยาเสพตดิ โรงพยาบาลหนองวบวัล าภู 

อ าเภอ/สภ. บ าบดัผ ูเ้สพ รกัษาผ ูป่้วยจิตเวช 

เป้าหมาย ผลการ

ด าเนนิงาน 

เป้าหมาย

ครัง้ถดัไป 

คงเหลือ เป้าหมาย ผลการ

ด าเนนิงาน 

เป้าหมาย

ครัง้ถดัไป 

คงเหลือ 

เมือง นภ. 430 60 132 370 45 17 14 28 

นากลาง 290 77 89 213 30 21 9 9 

ศรีบญุเรือง 234 52 72 182 25 16 8 9 

สวุรรณคหูา 214 62 66 152 23 4 7 19 

นาวงัฯ 114 120 35   12 15 4   

โนนสงั 200 18 61 182 20 9 6 11 

สภ.โนนเมือง     - -     - - 

รวมทัง้ส้ิน 1,482 389 455 1,093 155 82 48 73 

1.ผลการด าเนินงานตามตวัช้ีวดั รายอ าเภอ  ปีงบประมาณ 2568 



งานยาเสพตดิ  

กลุ่มงานจติเวชและยาเสพตดิ โรงพยาบาลหนองวบวัล าภู 

2. รอ้ยละของผ ูป่้วยยาเสพติดเขา้ส ูก่ระบวนการบ าบดัรกัษา ไดร้บัการดแูลอยา่งมี

คณุภาพต่อเน่ืองจนถึงการติดตาม (Retention Rate) รอ้ยละ 62 

Baseline data 

(Retention Rate) 

หน่วยวดัรอ้ยละ 

(เฉลี่ย 3 ปี) 

ปีงบประมาณ 

2565 

ปีงบประมาณ 

2566 

ปีงบประมาณ 

2567 

ปีงบประมาณ 

2568 

ภาพรวมจงัหวดั 82.37 91.84 93.91 62.56 80.96 

รพท.หนองบวัล าภ ู 86.81 91.84 94.23 74.35 81.82 

รพ.นากลาง 80.17 89.80 66.67 84.05 65.71 

รพ.โนนสงั 56.92 87.50 66.67 16.58 94.12 

รพ.ศรีบญุเรือง 81.16 91.80 97.62 54.05 100 

รพ.สวุรรณคหูา 94.71 100 97.3 86.84 94.12 

รพ.นาวังฯ 74.45 91.80 94.87 36.67 50 



งานยาเสพตดิ  

กลุ่มงานจติเวชและยาเสพตดิ โรงพยาบาลหนองวบวัล าภู 

3.จ านวนผ ูเ้ขา้รบัการบ าบดั 3 ปียอ้นหลงั 

ปีงบประมาณ เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน รอ้ยละ 

2566 122 219 179.50 

2567 94 171 181.91 

2568 475 77 16.21 



หอผ ูป่้วยในจิตเวชและยาเสพติด 

**เปิดบรกิารเม่ือ 4 มกราคม 2558** ** จ านวน 20 เตียง**  

**ปรบัปรงุโรงอาหารเกา่ดว้ยงบบรจิาคจากหลวงปู่ ฤาษีเกดแกว้** 

**บรกิารดแูลช่วยเหลือผ ูป่้วยวิกฤติทางดา้นสขุภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด  

(ทัง้ชาย หญิง เด็กและวยัร ุน่ ผ ูส้งูอาย)ุ  

**แบ่งเป็น 2 Ward (1.วิกฤติจิตเวชและยาเสพติดชาย 2..หญิง)** 

 



แนวทางการจดับรกิารหอผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติด   

รพ.หนองบวัล าภ ู

ขอบเขตการบรกิาร 

การจดับรกิารในหอผ ูป่้วย

(4 ระยะ) 

การบรหิารหอผ ูป่้วย 

เป้าประสงค ์

การจดับรกิารหอผ ูป่้วย 

"ผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติดเขา้ถึงบรกิารท่ีมีคณุภาพ ปลอดภยั ฟ้ืนฟู

สภาพไดเ้หมาะสม และกลบัส ูช่มุชนไดอ้ยา่งมีคณุภาพชีวิตท่ีดี" 

"ใหบ้รกิารผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติดทัง้ชายและหญิง ทกุช่วงวยั  

ตัง้แต่แรกรบัจนถึงจ าหน่าย โดยทีมสหวิชาชีพและเครอืขา่ยการสง่ต่อ 

ท่ีมีประสิทธิภาพ" 

บรกิารในหอฯ 4 ระยะ 1.ระยะแรกรบั  2.ระยะการพยาบาลระหว่างอย ูใ่นหอ 

3.ระยะดแูลต่อเน่ืองและวางแผนจ าหน่าย 4.ระยะฟ้ืนฟสูภาพ ตามการจ าแนก

ประเภทและความรนุแรง 

1.ระบบการน าองคก์รและติดตามนิเทศ  2.การจดัการความปลอดภยัและ

โครงสรา้ง  3.การบรหิารอตัราก าลงั 1:6/Staff mix  4.การพฒันาสมรรถนะ

บคุลากร  5.การติดตามผลลพัธก์ารบรกิาร 



 

อตัราก าลงั หอผ ูป่้วยในจิตเวชและยาเสพติด 
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พฒันาทีมสหวิชาชีพใหมี้สมรรถนะสงู มีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น 

อบรมพฒันาทกัษะเฉพาะทาง 

การจดัการผ ูป่้วยกา้วรา้ว 

การจดัภาวะวิกฤตทางจิตใจ/EMDR 

การช่วยเหลือในภาวะวิกฤต CPR 

การพฒันาบคุลากร 



www.themegallery.com LOGO 

การพฒันาบคุลากร 
"พฒันาทีมสหวิชาชีพใหมี้สมรรถนะสงู มีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นการดแูล SMIV 



www.themegallery.com LOGO 

พฒันาคณุภาพจิตใจของบคุลากรทกุวนัดว้ยสติสรา้งสขุในองคก์ร (MIO)  

กอ่นท างานและกอ่นเลิกงาน ครัง้ละ 5 นาที (เป็นองคก์รตน้แบบของ รพ./เขต8) 

เอาคณุค่าภายใน ท่ีมีความรกั ความเมตตา เห็นใจใหอ้ภยั มาใชก้บัผ ูป่้วย 

และลดความเครยีดสะสม (ใจดีทกุคน) 

ดา้นบคุลากร:"พฒันาทีมสหวิชาชีพใหมี้สมรรถนะสงู มีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น 

การพฒันาคณุภาพจิตใจบคุลากร 



พฒันาระบบพ่ีเลี้ยงเทรนงานส าหรบับคุลากรใหม่  

สง่บคุลากรเขา้รบัการฝึกอบรมเฉพาะทาง PG ต่อเน่ืองทกุปี 

พฒันาศกัยภาพบคุลากรดา้น การฟ้ืนคืนชีพ BLS, ACLS 



เครือ่งมือท่ีส าคญัจ าเป็น มีตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด เพ่ือความปลอดภยั  

ดา้นเครือ่งมือ อปุกรณท์างการแพทย ์ ท่ีส าคญัจ าเป็นพรอ้มใช ้ 

และอย ูร่ะหว่างด าเนินงานตามแผน พฒันาระบบบรกิาร การรกัษาดว้ยไฟฟ้า 

(Electroconvulsive Therapy: ECT)   ปีงบประมาณ 2568   โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู



ดา้นระบบบรกิารดแูลผ ูป่้วยในจิตเวช (Psychiatric Inpatient Service) 

 ระบบการดแูลผ ูป่้วยวิกฤตจิตเวช 

*การประเมินและคดักรอง 

*เกณฑก์ารรบัผูป่้วยวิกฤต ิ 

-ภาวะกา้วรา้วรนุแรง 

-ความเสี่ยงฆา่ตวัตายสงู 

-ภาวะโรคจิตก าเริบรนุแรง 

-อาการทางจิตที่ควบคมุไมไ่ด ้

*ระบบการประเมิน  

-แบบประเมินความเสี่ยง (Violence 

Risk Assessment) 

-การประเมินสภาพจิต (Mental 

Status Examination) 

-การประเมินทางกายและ-

สญัญาณชพี 

-การคดักรองโรคร่วมและภาวะ

ฉกุเฉิน 



ดา้นระบบบรกิารดแูลผ ูป่้วยในจิตเวช (Psychiatric Inpatient Service) 

การดยูาใหย้ากิน/ฉีด ตามแผนการรกัษา /สง่เสรมิทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนั 

แนวทางการดแูล 

 

การจดัการสิ่งแวดลอ้ม  

*หอ้งแยกปลอดภยั (Seclusion 

Room)*การจดัเวรเฝ้าระวงัพิเศษ 

*ระบบกลอ้งวงจรปิด 

*การก าจดัสิ่งอนัตราย 

 

การรกัษาดว้ยยา  

*ตามแผนการรกัษาของจิตแพทย ์

*แนวทาง Rapid Tranquilization 

*การติดตามผลและอาการ

ขา้งเคียง 

*การปรบัขนาดยาตามอาการ 

*การปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทาง

สาขาอ่ืนๆกรณีโรครว่ม 



การบ าบดัทางจิตสงัคม และพฤติกรรม 

หอผ ูป่้วยวิกฤติจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

แนวทางการดแูล 

การบ าบดัทางจิตสงัคมและพฤติกรรม 

กล ุม่ความร ูเ้รือ่งยา 

กล ุม่สขุภาพจิตศึกษา 

กล ุม่จิตบ าบดัประคบัครอง 

จิตบ าบดัครอบครวั 

จิตบ าบดั รายบคุคล /กล ุม่ 

กล ุม่สติบ าบดั(MBTC) 

กล ุม่จดัการกบัอรมณ/์ความเครยีด 

กล ุม่MI 

กล ุม่ CBT 

กล ุม่สรา้งแรงจงูใจ 

อาชีวะบ าบดั 

กล ุม่ประชมุเชา้ 

กล ุม่สนัทนาการ 

กจิกรรมบ าเพ็ยประโยชน ์

ฝึกระเบียบวินยั 

Milieu Therapy 

Morning talk 



การบ าบดัเฉพาะโรค 
 

โปรแกรมผ ูป่้วยจิตเภท  

การจดัการอาการหลงผดิ/

ประสาทหลอน 

การฟ้ืนฟูความสามารถ 

การป้องกนัการก าเริบซ า้ 

 

โปรแกรมผ ูป่้วยซึมเศรา้  

การบ าบัดความคิดและ

อารมณ ์

การป้องกนัการฆา่ตวัตาย 

         การสรา้งแรงจงูใจ 

กล ุม่บ าบดัเฉพาะโรคทางจิตเวช 



LOGO 

โปรแกรมการบ าบดัสรุา 

การประเมินคดักรอง  

ประเมิน AUDIT score 

ประเมินภาวะถอนพิษสรุา (AWS) 

คดักรองโรครว่มทางจิตเวช 

ประเมินความพรอ้มในการเลิก 

โปรแกรมบ าบดั ระยะถอนพิษ (Detoxification) 3-7 วนั  

ดแูลอาการถอนพิษสรุา 

ใหย้าตามอาการ 

เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น 

ระยะฟ้ืนฟ ู(Rehabilitation) 2-4 สปัดาห ์ 

กล ุม่บ าบดั/จิตบ าบดั 

การใหค้วามร ูเ้รือ่งโทษพิษภยั 

การฝึกทกัษะการปฏิเสธ 

การจดัการความเครยีด 

การป้องกนัการกลบัไปด่ืมซ ้า 

กล ุม่สติบ าบดั 

ระยะติดตาม (Follow up)  

นดัติดตามต่อเน่ือง 1 ปี 

เยีย่มบา้น 

ประสานชมุชนช่วยดแูล 

กล ุม่บ าบดัเฉพาะโรคทางจิตเวช 



โปรแกรมบ าบดัยาเสพติด 

การประเมินคดักรอง  

ประเมินระดบัการเสพตดิ 

คดักรองโรคร่วม 

ตรวจปัสสาวะหาสารเสพตดิ 

ประเมินความเสี่ยงตอ่การกอ่ความรนุแรง 

โปรแกรมบ าบดั Matrix Program 

สรา้งแรงจงูใจ  MI 

ประเมินความพรอ้ม 

วางแผนการบ าบดั 

กลุม่บ าบดัความคิดและพฤตกิรรม  CBT 

การใหค้วามรูก้ารป้องกนัการกลบัไปเสพซ า้การ

จดัการกบัตวักระตุน้การพฒันาทกัษะชวิีต 

กล ุม่สติบ าบดั MBCT 

การวางแผนอนาคตการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง

ทางจิตใจ  

การมีสว่นร่วมของครอบครวั 

กล ุม่บ าบดัเฉพาะโรคทางจิตเวช 



วางแผนจ าหน่วย : เตรยีมความพรอ้มคืนคนดีกลบัส ูบ่า้นและครอบครวั 

การเตรยีมความพรอ้มกอ่นจ าหน่าย 

การประเมินความพรอ้ม 

เกณฑก์ารจ าหนา่ย  

อาการทางจิตสงบ 

ความเสี่ยงตอ่ตนเอง/ผูอ่ื้นลดลง 

ความสามารถในการดแูลตนเอง 

ความพรอ้มของครอบครวั 

การประเมินปัจจยัสนบัสนนุ  

ระบบสนบัสนนุทางสงัคม 

ทรพัยากรในชมุชน 

ความพรอ้มของผูด้แูล 

แผนการจ าหน่าย*Discharge Planning  

แผนการรบัประทานยา 

การสงัเกตสญัญาณเตอืน 

แผนตดิตามการรกัษา 

การดแูลตอ่เนือ่งที่บา้น 

การเช่ือมโยงบรกิาร  

การนดัตดิตาม 

การประสานงานชมุชน 

การสง่ตอ่ขอ้มลู 

ระบบการตดิตามเยี่ยมบา้น 



วางแผนจ าหน่วย : เตรยีมความพรอ้มคืนคนดีกลบัส ูบ่า้นและครอบครวั 

การใหค้วามร ู ้

การใหค้วามร ูผ้ ูป่้วย  

การจดัการอาการ 

การใชย้าท่ีถกูตอ้ง 

การสงัเกตอาการผิดปกติ 

แหลง่ช่วยเหลือฉกุเฉิน 

การใหค้วามร ูค้รอบครวั  

การดแูลต่อเน่ือง 

การจดัการความเครยีด 

การป้องกนัการก าเรบิซ ้า 

การเขา้ถึงบรกิารฉกุเฉิน 

 



ระบบบรกิารสง่ต่อและการดแูลต่อเน่ืองส าหรบัผ ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติด 

1.ระบบการสง่ต่อ (Referral System) 

การสง่ตอ่ภายในเครือขา่ย (COC) 

การประสานงานระหว่างหนว่ยงาน 

    *ประสานกบัหนว่ยงานในพ้ืนท่ี เชน่ อบต. ก านนั 

ผูใ้หญ่บา้น  รพ.สต. รพช. 5 เสือพลสั 

    *ประสานงานกบั พมจ. เพื่อการสงเคราะหผ์ูป่้วย 

 

2.ระะบบการดแูลต่อเน่ือง (Continuity of 

Care):ก. การติดตามหลงัจ าหน่าย 

*จดัท าแผนการตดิตามเยี่ยมรายบคุคล 

*ใชร้ะบบ Telemed/VDO Call ในการตดิตาม 

*การเย่ียมบา้นจดัทีมเยี่ยมบา้นโดยสห

วิชาชพี*ประเมินสภาพแวดลอ้มและครอบครวั

ใหค้วามรูแ้ละค าแนะน าแกผู่ด้แูล 

 *การสนบัสนนุครอบครวัใหค้วามรูแ้ละทกัษะ

การ 



 

ผลลพัธก์ารด าเนินงาน 
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2564 2565 2566 2567 2568

อตัรา re-admit 

อตัราre-admit 

การวิเคราะหแ์นวโนม้:  

สาเหตจุากยาบา้ สรุา  มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ตอ่เนือ่ง 

สาเหตจุากขาดยามีแนวโนม้เพิ่มขึน้เชน่กนั  

*พฒันารปูแบบการบ าบัดปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม

เพื่อป้องกนัการกลบัเสพซ า้ และสรา้งการมีสว่น

ร่วมของครอบครวัชมุชนร่วมดแูล 
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สาเหต ุAdmit หอผูป่้วยจติเวช โรงพยาบาลหนองบวัล าภู 

1.สารเสพติด(รวม) สุรา ยาบา้ กญัชา 2.ขาดยา 

การวิเคราะหแ์นวโนม้:  

-อตัรา Re admit มีแนวโนม้สงูขึน้ 

*ทบทวนระบบการดแูลตอ่เนือ่งหลงัจ าหนา่ย 

*พฒันาระบบตดิตามและเฝ้าระวงัการกลบัมารกัษา

ซ า้ 

*เพิ่มการประเมินความเสี่ยงกอ่นจ าหนา่ย 

*ประสานสรา้งความเขม้แขง็ของระบบดแูลในชมุชน 



 

ผลลพัธก์ารด าเนินงาน 
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จ านวนผ ูป่้วยในจิตเวชแยกรายโรค  

Top 3 ในช่วง 3 เดือนแรก: Amphetamine (48), Schizophrenia (30), Alcohol (24) 

ขอ้มูล ณ 31-1-68 
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ผูป่้วยเลี่ยตอ่วนั 

ผูป่้วยเล่ียต่อวนั 
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วนันอนเฉล่ีตอ่คน 

วนันอนเฉล่ีต่อคน 
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อตัราครองเตยีง 

อตัราครองเตยีง 
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อตัราความพึงพอใจตอ่บรกิารผูป่้วยในจติเวช 

อตัราความพึงพอใจต่อ

บริการผูป่้วยในจิตเวช 

ผลลพัธก์ารด าเนินงาน 

 

ขอ้มูล ณ 31-1-68 
ขอ้มูล ณ 31-1-68 

ขอ้มูล ณ 31-1-68 ขอ้มูล ณ 31-1-68 



การรบั-สง่ต่อ /Refer IN - Refer Out 

ผลลพัธ ์การด าเนินงานท่ีผา่นมา 

2 2 1 2 
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Refer Out 

     -รพจ.เลย 

     -รพจ.ขอนแก่น 

     -รพ.ธญัญารกัษ ์อดุรธานี แบบOPD.Case 
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     -รพช.โนนสงั 

     -รพช.ศรีบุญเรือง 

     -รพช.นากลาง 

     -รพช.สุวรรณคหูา 

     -รพช.นาวงั 

Refer IN 

-การสง่ต่อไป รพ.ธญัญรกัษ์

เพ่ิมขึ้น (ญาติตอ้งการบ าบดัยา

เสพติดต่อเน่ืองนานขึ้น) 

-อตัราสว่น Refer IN  

สงูกว่า Refer OUT มาก 

-มีการทบทวนระบบ Consult ท่ี

มีประสิทธิภาพ เขา้ถึงจิตแพทย์

ไดง่้าย 

-แนวทางการสง่ต่อชดัเจน 

แผนพฒันาต่อเน่ือง 

-สรา้งเครอืขา่ยการดแูลท่ี

เขม้แข็ง 



ความภาคภมิูใจ**คืนคนดีใหค้รอบครวัและชมุชน** 

ผลลพัธ ์การด าเนินงานท่ีผา่นมา 



แผนพฒันาปีงบ 2568 

1. พฒันาระบบบรกิารการรกัษาดว้ยไฟฟ้า (ECT) 

2. จดัตัง้ PCT จิตเวช  

3. พฒันาแนวทางเวชปฏิบติัรายโรค 

4. งาน HA ยาเสพติด ท่ีจะมา reaccredit ในปี2568 , QA IPD 

5. โครงการพฒันาบรกิารดว้ยหวัใจ กา้วไกลดว้ยสติ (Service 

Mind & Mio Development Program)  

6. โครงการ BPSC Plus : โครงการบรูณาการเวชศาสตรวิ์ถี

ชีวิตและจิตวิทยาสติเพ่ือการดแูลผ ูป่้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 

และสขุภาพจิต ยาเสพติด โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

7. ขยายเตียงบรกิารจิตเวชและยาเสพติด (ตึกใหม่/เกา่) 

 

 



ขอบคณุค่ะ 

จาก 

ทีมงานจิตเวชและยาเสพติด 

โรงพยาบาลหนองบวัล าภ ู

 


