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วันที่ 26 ธันวาคม 2567



กรอบการนำเสนอ

ข้อสั่งการผู้ตรวจราชการฯ

คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบ
บริการแพทย์แผนไทยฯ

Flow การดำเนินงาน

Time line
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ข้อสั่งการผู้ตรวจราชกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8ข้อสั่งการผู้ตรวจราชกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8

ServiceService

Training &Training &
ResearchResearch

PharmaceuticalPharmaceutical

FarmingFarming

Health & WellnessHealth & Wellness

เชิดชูเกียรติหมอพื้นบ้านที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคต่างๆจัดให้
มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้าน เพื่ อเป็นการสืบทอดองค์ความรู้

Service Plan สาขาการแพทย์แผนไทยฯService Plan สาขาการแพทย์แผนไทยฯ

จัดให้มีบริการคลินิกคู่ขนานแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบัน ให้ตั้ง
ชื่อคลินิกคู่ขนานและเตรียมพิธีเปิด Kick off คลินิกคู่ขนาน

ให้คณะทำงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ Service Plan สาขาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก เขตสุขภาพที่ 8 นำเรียนแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละ
ด้าน ในการส่งเสริมการสั่งใช้ยาสมุนไพร 1 Specialist / 1 รายการยาสมุนไพร

ให้ดำเนินการจัดทำ Product Champion ในระดับจังหวัด อย่างน้อย 1
ผลิตภัณฑ์ และการสร้างแบรนด์ของเขตสุขภาพ

สนับสนุนการสั่งซื้อยา 32 รายการ และจัดทำแผนแบ่งการผลิตยาสมุนไพรตามกำลัง
และศักยภาพของแต่ละโรงงานผลิตยาทั้ง 4 แห่ง

คณะกรรมการ PCT และ PTC สนับสนุนการใช้ยาสมุนไพรในโรงพยาบาล

ในการจัดแปลงปลูกหรือแหล่งเรียนรู้สมุนไพรควรสนับสนุนความ
ต้องการของโรงงานผลิตยาสมุนไพรทั้ง 4 แห่ง ในเขตสุขภาพที่ 8
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(ร่าง) คำสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบบริการแพทย์(ร่าง) คำสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบบริการแพทย์
แผนไทย เขตสุขภาพที่ 8แผนไทย เขตสุขภาพที่ 8

ประธานคณะอนุ-
กรรมการฯ 5 ด้าน

นางวิภารัตน์ วรหาร
ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ

สสจ.นครพนม

นางวัชรี แก้วสา
นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ

สสจ.เลย

นางจิระภา พันธุเศรษฐ์
นายแพทย์ชำนาญการพิ เศษ

โรงพยาบาลอุดรธานี

นางกัญญาภัค  ศิลารักษ์
นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน) 

สสจ.สกลนคร

Service Training & Research

นางกัญญาภัค  ศิลารักษ์
นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน) 

สสจ.สกลนคร

Pharmaceutical Farming Health & Wellness
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Flow แนวทางการดำเนินงาน สาขาการแพทย์แผนไทยฯFlow แนวทางการดำเนินงาน สาขาการแพทย์แผนไทยฯ  

Training &
Research

ServiceFarming

Health &
Wellness

คลินิก
ร้านนวด
SPA

ที่พักนักท่องเที่ยว
ภัตตาคาร/ร้านอาหาร

GMP

PharmaceuticalPharmaceutical
รพ.พระอาจารย์ฝั้ นฯรพ.พระอาจารย์ฝั้ นฯ รพ.ห้วยเกิ้งรพ.ห้วยเกิ้ง

รพ.เรณูนครรพ.เรณูนครรพ.โพนพิสัยรพ.โพนพิสัย

Output/
Outcom

OPD คลินิกคู่ขนาน
ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในแพทย์แผนปัจจุบัน
เชิดชูเกียรติหมอพื้นบ้าน

วิสาหกิจชุมชน
เกษตรและสหกรณ์ฯ
อุดมศึกษา
อปท.

Input

Process
วิจัยเชิงคลินิกร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน
บูรณาการหลักสูตร

Product เส้นทางท่องเที่ยว / เส้นทางสายธรรมะ
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PharmaceuticalPharmaceutical

การสร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพร ของเขตสุขภาพที่ 8การสร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพร ของเขตสุขภาพที่ 8

โลโก้ ฉลากผลิตภัณฑ์
*ออกแบบโดย รพ.พระอาจารย์ฝั้ น  อาจาโร

สาขาโรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้ น  อาจาโร
สาขาโรงพยาบาลห้วยเกิ้ง
สาขาโรงพยาบาลเรณูนคร
สาขาโรงพยาบาลโพนพิสัย
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ยาแผนไทยสำหรับโรคผิวหนังยาแผนไทยสำหรับโรคผิวหนัง
กรมการแพทย์กรมการแพทย์
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ยาประคบสมุนไพร
      -มีกระบวนตั้งแต่ ต้นน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำ              
        ที่ได้รับมาตรฐาน GMP

จังหวัดบึงกาฬ

ยาดมสมุนไพรจุตรธาตุ (สิรินธรวัลลี) 
          -HIGHT VOLUME ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว

เพลินไพล (น้ำมันไพล)
ชาสิรินธรวัลล์

          -เป็นสมุนไพรที่พบเฉพาะในจังหวัดบึงกาฬ
            และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว

ยาประคบสมุนไพรยาประคบสมุนไพร

น้ำยาล้างจานธรรมชาติฯ
น้ำยาล้างห้องน้ำธรรมชาติฯ

          (ผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สมุนไพรดีเด่นระดับชาติของ   
           กรมการแพทย์แผนไทยฯ กระทรวงสาธารณสุข)

จังหวัดหนองคาย

จังหวัดหนองคาย

จังหวัดอุดรธานี

ลูกประคบสมุนไพร
ยาหม่องไพล

        -วัตถุดิบหลักในการผลิตได้จากกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัด และผ่านกระบวนการผลิตที่ได้
มาตรฐาน GMP

จังหวัดอุดรธานี

ลูกประคบ
ขมิ้นชัน 
ผิวมะกรูด 
ใบมะขาม
ตะไคร้

       -วัตถุดิบหลักในการผลิตได้จากกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดอุดรธานี

จังหวัดสกลนคร

เครื่องดื่มน้ำเม่า 
          (สินค้าพืช GI ของสกลนคร)

จังหวัดนครพนม

จังหวัดเลย

สเปรย์นำมันกระดูกไก่ดำ
          -สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวด
          -มีผลงานวิจัยรองรับ โดย รพ.ฝั้นฯ

ชาชงกระชายดำ 
          -บำรุงหัวใจ ขับปัสสาวะ

ไวน์กระชายดำ
          -บำรุงกำลัง บำรุงทางเพศ

(เครือข่ายผู้ปลูกและแปรรูปสมุนไพรกระชายดำ)

จังหวัดบึงกาฬ

จังหวัดนครพนม

จังหวัดสกลนคร
จังหวัดเลย

จังหวัดหนองบัวลำภู



Clinic คู่ขนาน 100 %

Q1 Q2 Q3 Q4

จัดประกวดชื่อ Clinic คู่ขนาน

รวบรวมตำรับ ตำรา 1 เล่ม
งานวิ จัยแพทย์แผนไทยและสมุนไพร
ดำเนินการจัดทำ Product Champion

ส่งเสริ มการใช้ยาสมุนไพร 1 specialist 
/ 1 รายการ

จัดทำแผนสนับสนุนการซื้อยา 
จากโรงงานผลิตยาสมุนไพร ในเขตสุขภาพที่ 8 

ธ.ค.

ม.ค.

ประชุมกำหนดนโยบายส่งเสริ มการใช้ยา
สมุนไพร เอื้อต่อการดำเนินงาน คกก. PCT
และ PTC

พ.ย. มี.ค. เม.ย.

ก.ค.

อบรมส่งเสริ มผู้ประกอบการ

อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครื อข่าย

สื่อประชาสัมพันธ์แพทย์แผนไทยและ
แพทย์แผนไทยประยุกต์

ลงพื้นที่ตรวจประเมินเพื่ออนุญาตและเฝ้าระวัง
สมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า

ตรวจราชการกรณีปกติ รอบที่ 1/68

Kick off Clinic คู่ขนาน 100 %

สนับสนุนและส่งเสริ มผู้ประกอบการ
ในการประเมินรับรองมาตรฐาน Wellness

จัดทำแปลงปลูกสมุนไพรหรื อแหล่งเรี ยนรู้
ที่สนับสนุนต่อการผลิตยาสมุนไพรของ
โรงงานที่ได้รับมาตรฐาน GMP ทั้ง 4 แห่ง
ในเขตสุขภาพที่ 8

ดำเนินการจัดทำหลักสูตร บูรณาการร่วม
กับกรมการแพทย์แผนไทยฯ

ตรวจราชการกรณีปกติ รอบที่ 2/68

แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ 5 ด้าน

ประเมินผลการดำเนินงาน
สรุปและประมวลผล

ลงพื้นที่เพื่อประเมินรับรองมาตรฐาน
Wellness

ก.ย.

TimelineTimeline
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Action Plan ในการดำเนินงานตามข้อสั่งการAction Plan ในการดำเนินงานตามข้อสั่งการ

Action Plan

สำหรับผู้ปฏิบัติงาน



วันที่ 26 ธันวาคม 2567วันที่ 26 ธันวาคม 2567

เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี

Service Plan สาขาพระสงฆ์Service Plan สาขาพระสงฆ์

นายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจนายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจ
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร



การพัฒนาระบบข้อมูล/การพัฒนาระบบข้อมูล/
ข้อมูลทั่วไปพระสงฆ์ข้อมูลทั่วไปพระสงฆ์

ระบบบริการสุขภาพระบบบริการสุขภาพ

ของขวัญปีใหม่ของขวัญปีใหม่

TimelineTimeline

กรอบการนำเสนอกรอบการนำเสนอ
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วัดวัด
สถานสถาน
ปฏิบัติธรรมปฏิบัติธรรม ศาสนสถานศาสนสถาน

แม่ชีสามเณร ผู้นำ
ศาสนาพระสงฆ์

Data Service

Flow การดำเนินงานFlow การดำเนินงาน

Prevention

ตรวจคัดกรองสุภขาพ
Screening

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพกลุ่มเสี่ยง

API
WebApp

PHR

การคัดกรอง
การตรวจยืนยัน
การส่งต่อ

อบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
อบรมพระอสว. 140 ชม. 

ประเมินผล
รายงานผล
ใช้ข้อมูลร่วมกับ

       ภาคีเครือข่าย ผ่าน API
Treatment

อบรมให้ความรู้
3อ. 2ส. 1น. 1ฟ.

ก่อน :

ระหว่าง :

หลัง :

ติดตาม 3 ครั้ง

สุขภาพดีขึ้น

ตรวจสุขภาพคัดกรอง
พฤติกรรมแสี่ยง 7 ด้าน

ติดตามครั้งที่ 1

ติดตามครั้งที่ 2

ปกติ

ให้คำแนะนำ
ตรวจยืนยัน

ส่งต่อเข้ารับ
การรักษา

เสี่ยง
ป่วย

ฐานข้อมูล
DATABASE

พั
ฒ

นา
ฐา

นข้
อมู

ลพ
ระส

งฆ์


พั
ฒ

นา
ฐา

นข้
อมู

ลพ
ระส

งฆ์


เข้าถึงบริการสุขภาพ / รักษาที่วัด ไม่ผิดพระธรรมวินัยเข้าถึงบริการสุขภาพ / รักษาที่วัด ไม่ผิดพระธรรมวินัย
ระบบรายงาน/วิเคราะห์ผล

ระบบรายงาน/วิเคราะห์ผล

/ใช้ข้อมูลร่วมกัน

/ใช้ข้อมูลร่วมกัน
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query data พระสงฆ์ จากฐาน 43 แฟ้ม 
     7 จังหวัด ส่งให้ focal point ครั้งที่ 1

สรุปจำนวนพระสงฆ์รายจังหวัด

คัดกรองภาวะสุขภาพพระสงฆ์

สำรวจข้อมูลพระสงฆ์ ปรับข้อมูลในฐาน
ข้อมูล JHCIS,hos_xp ส่งให้ focal
piont ครั้งที่ 2

ติดตามภาวะสุขภาพกลุ่มเสี่ยงครั้งที่ 1 ติดตามภาวะสุขภาพกลุ่มเสี่ยงครั้งที่ 2

สรุปผลการดำเนินงานสรุปผลการดำเนินงาน

TimelineTimeline

ไตรมาสที่ 1ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4ไตรมาสที่ 4

ม.ค.

ธ.ค.

พัฒนาระบบบันทึกข้อมูลการคัดกรอง
สุขภาพพระสงฆ์สุขภาพที่ 8

Campaign ของขวัญปีใหม่

ก.พ.

เชื่อมต่อการส่งฐานข้อมูลกับระบบ
health atlas

เม.ย. ก.ค.

ส.ค.
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การพัฒนาระบบข้อมูล 3 ระยะการพัฒนาระบบข้อมูล 3 ระยะ

ระบบ รายงาน
สธ
พสจ.
เถรสมาคม
กรมอนามัย
กรมการแพทย์
กบรส. Health atlas

ใช้ข้อมูลร่วมกันระหว่างหน่วย
งาน

query data
ทราบจำนวน พระสงฆ์
จากฐาน 43 แฟ้ม 

สำรวจข้อมูลพระสงฆ์
ยืนยัน/update

ส่งข้อมูล health atlas

พัฒนาระบบโปรแกรม
คัดกรองสุขภาพ 

VBS
Thai CVD risk
7 พฤติกรรมเสี่ยง
ระบบคิวบริการ
รับความต้องการ

ระยะสั้น (ธ.ค.) 

database form/บันทึกการ
คัดกรองสุขภาพข report/API

ระยะกลาง (ม.ค.) ระยะยาว (ก.พ.) 



ข้อมูล ข้อมูล ศาสนสถานศาสนสถาน เขตสุขภาพที่ 8 เขตสุขภาพที่ 8



ข้อมูล ข้อมูล พระสงฆ์พระสงฆ์  เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8

4,421 รูป< 35 ปี 
> 35 ปี 7,805 รูป



ข้อมูล ข้อมูล พระสงฆ์จากสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติพระสงฆ์จากสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ



ข้อมูลข้อมูลพระสงฆ์ผู้ดูแลด้านสุขภาพพระสงฆ์ผู้ดูแลด้านสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 8 เขตสุขภาพที่ 8

1,303 รูป



0 10 20 30 40 50 60

Essential (primary) hypertension

Type 2 diabetes mellitus

Chronic kidney disease, stage 5

Hyperplasia of prostate

Chronic obstructive pulmonary

ร้อยละ OPD

ข้อมูลรับข้อมูลรับบริการสุขภาพพระสงฆ์ บริการสุขภาพพระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8



ร้อยละ IPD

0 5 10 15 20 25

Chronic obstructive pulmonary

Malignant neoplasm of rectum

Senile cataract, morgagnian type

Type 2 diabetes mellitus

Cerebral infarction

ข้อมูลรับข้อมูลรับบริการสุขภาพพระสงฆ์ บริการสุขภาพพระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8



health station
รพ.สต.

home ward รพท.
รพช. รพศ. รพ.สงฆ์

ระบบติดตามสุขภาพ

กุฏิชีวาภิบาล

“รักษาใกล้วัด ไม่ขัดพระธรรมวินัย”“รักษาใกล้วัด ไม่ขัดพระธรรมวินัย”
ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ เบื้องต้น

DIGITAL TECNOLOGY

ทุติยภูมิ กลาง - สูง

ระบบแพทย์ทางไกล 
(Telemedicine)

ระบบ คิวออนไลน์

หอสงฆ์อาภาธ มีทุก รพ.พัฒนาในปี 2568

ระบบการระบบการดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพพระสงฆ์พระสงฆ์



เสี่ยง
ตรวจยืนยัน

ปกติ

ให้คำแนะนำ

ป่วย ส่งต่อเข้ารับ
การรักษา

ติดตาม 2 ครั้ง

โปรแกรมการดูแล
สุขภาพ กลุ่มเสี่ยง

อบรม
ให้ความรู้
3อ. 2ส.
1น. 1ฟ.

เริ่ม

ครั้งที่ 1

ครั้งที่ 2

ตรวจสุขภาพคัดกรอง
พฤติกรรมแสี่ยง 7 ด้าน

ห่างจากเริ่มการตรวจ
สุขภาพ (2เดือน)

ห่างจากครั้งที่1 (2เดือน)

คัดกรองสุขภาพ
แบ่งกลุ่มตามภาวะสุขภาพ

วัดอุณหภูมิวัดอุณหภูมิ
BMI (BW/HT)BMI (BW/HT)
BP (วัดความดัน)BP (วัดความดัน)
DTX (เจาะเบาหวาน)DTX (เจาะเบาหวาน)
วัดรอบเอววัดรอบเอว
สุขภาพช่องปากสุขภาพช่องปาก

ให้ความรู้ ปรับเปลี่ยนให้ความรู้ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (พระภิกษุพฤติกรรม (พระภิกษุ
สามเณรและแม่ชี กลุ่มสามเณรและแม่ชี กลุ่ม
เสี่ยง)เสี่ยง)
ดูแลกลุ่มเสี่ยงโดยดูแลกลุ่มเสี่ยงโดย  

          พระ อสว.ประจำวัดพระ อสว.ประจำวัด

บุคลากรทางการแพทย์บุคลากรทางการแพทย์
ให้บริการให้บริการ
ระบบส่งต่อผู้ป่วยระบบส่งต่อผู้ป่วย

การค้นหาการค้นหาสภาวะสุขภาพสภาวะสุขภาพพระสงฆ์พระสงฆ์
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CampaignCampaign ของขวัญปีใหม่ ของขวัญปีใหม่

เสนอ
เพื่ อพิจารณา

วันที่เริ่มดำเนินการ
วันที่สิ้นสุด

งบประมาณจาก
โรงพยาบาลสงฆ์

4,421 รูป< 35 ปี 
> 35 ปี 7,805 รูป
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CampaignCampaign ของขวัญปีใหม่ ของขวัญปีใหม่

4,421 รูป 1,679,980 
6,244,000 

7,923,980

< 35 ปี บาท
บาท
บาท

> 35 ปี 7,805 รูป
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Med hub และ Wellness hub เศรษฐกิจสุขภาพMed hub และ Wellness hub เศรษฐกิจสุขภาพ
ทำอย่างไรให้การขับเคลื่อนเป็นเขตนำร่องเศรษฐกิจสุขภาพ
การนำเสนอให้เห็นจับต้องได้คือตัวเลขมูลค่า ใช้ศักยภาพด้าน Health 3
จังหวัดนำร่อง

1. หนองคาย
เป็น med
hub

2. เลย 
health tourism 
เป็น wellness hum

3. สกลนคร 
แผนไทย แผนธรรม 
เป็น wellness hub

คำตอบว่า เกิดเศรษฐกิจมูลค่าเท่าไหร่ ต้องมีกระทรวงอื่นมาเกี่ยวข้อง

หนองคาย สมมติว่า
ผป. มารักษา OPD  IPD
เฉลี่ย......อาจมีคิดค่าใช้จ่ายทางตรง
ทางอ้อม ที่เกิดนอก รพ. รวมมีเงิน
เข้าหนองคาย 

สกลนคร ต้องไปคิดว่า
คนเดินทางมาปีละกี่รายๆ ละ กี่วันที่
อยู่ในสกล จะมาทำไรบ้าง
เขียน โปรแกรมการใช้ชีวิต

เลย
ตัวเลขนัก ทท ทุกสถานที่ ทั้งธรรมชาติ
และ ร้านสปา เกิดขึ้น ซึ่ง สสจ เคยทำไว้
แล้วครับ



ตามรอยหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ตีกะลอตีกะลอ

แผนไทย แผนธรรม Destination Health & Wellnessแผนไทย แผนธรรม Destination Health & Wellness  

“ตีกะลอ ถ่อคายัค พักโฮมสเตย์ เอ้หิ้งจังหัน” 

พายเรือคายัคพายเรือคายัค

ตักบาตรข้าวเหนียวตักบาตรข้าวเหนียว

พักโฮมสเตย์พักโฮมสเตย์

หิ้งจังหันหิ้งจังหัน

“ธรรมะ วัฒนธรรม ธรรมชาติ”

สกลนครสกลนคร
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รอยทาง รอยธรรมะ

แผนไทย แผนธรรม Destination Health & Wellnessแผนไทย แผนธรรม Destination Health & Wellness  เลยเลย
เส้นทางท่องเที่ยวสมุนไพรบำบัดและภูมิปัญญาท้องถิ่น ณ วัดศรีโพธิ์ชัย

“สร้างป่า สร้างรายได้ จังหวัดเลย”
เส้นทางท่องเที่ยวชุมชนพองหนีบ อ.ภูกระดึง

“คือผู้คน คือวิถี คือธรรมชาติ”
การท่องเที่ยวโดยชุมชน

เส้นทางท่องเที่ยว Sandbox เชียงคาน - ปากชม
โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office เสนอเพื่อ

1. รับทราบนโยบายแนวทางการดำเนินงาน
2. สั่งการดำเนินงาน

2.2 แผนธรรม
- ตรวจสุขภาพ พระสงฆ์ 
- ลงทะเบียน / สรุปสภาวะสุขภาพ
- วางแผนการดูแลแบบองค์รวม
- จัดทำระบบดูแลสุขภาพพระสงฆ์ครบวงจร

2.1 แผนไทย
 - สำรวจหมอพื้นบ้าน/ลงทะเบียน
 - จัดตั้ง clinic คู่ขนาน , ดำเนินการ
 - จัดทำ Prodruct champain
- สนับสนุนรายการยาในเขต 32 รายการ 
- ยาสมุนไพรใน รพ.
- จัดแผนกสนับสนุน ความต้องการของโรงงานทั้ง 4 แห่ง
และพื้นที่เรียนรู้
- สร้างงานวิจัย



ขอบคุณขอบคุณ


