
ชื่อโครงการ : โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในพื้นที่จังหวัดนครพนม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

หลักการและเหตุผล :

1. นโยบายกระทรวงสาธารณสุข : (1) ยกระดับ 30 บาทรักษาทุกทีเ่พิม่การเข้าถงึบริการสุขภาพ (2) คนไทยหา่งไกลโรค และ
ภยัสุขภาพ (3) สร้างความเข้มแข็งภาคีเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน

2. สถานการณโ์รคไม่ตดิต่อเรือ้รังทีส่ าคัญในพืน้ที ่(NCDs)

เป้าหมาย ≥40

เป้าหมาย ≥70



หลักการและเหตุผล :

3. การสร้างความเข้มแข็งด้านสุขภาพในพื้นที่ โดยพัฒนา อสม. ซึ่งเป็นก าลังส าคัญและประสานเชื่อมโยงระหว่างประชาชน
กับหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อขับเคลื่อนและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ประชาชนเข้าถึงบริการ
สุขภาพได้ทุกที่ทุกเวลา 

อสม.นครพนม 12 อ าเภอ
จ านวน 10,699 คน

ยกระดับ ศสมช./ Health Station
เป็นศูนยค์นไทยห่างไกล NCDs

รพ.สต.151 แห่ง

1,153 แหง่

บุคคล ครอบครัว
และชุมชน

รพ.12 แห่ง

หมู่บ้าน 4ค ไม่คอย NCDs



วัตถุประสงค์ : 1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. ในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันในชุมชน
2. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทักษะ อสม.ด้านการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน (NCDs)
3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ในการจัดบริการสุขภาพปฐมภูมิขั้นพื้นฐานอย่างไร้รอยต่อด้วยเทคโนโลยดิีจิทัล

กลุ่มเป้าหมาย : อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนครพนม จ านวน 10,699 คน
พื้นที่ด าเนินการ : ครอบคลุมทุกพื้นที่จังหวัดนครพนม 12 อ าเภอ
แนวทาง/กิจกรรมการด าเนินงาน :

1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม. 12 อ าเภอ โดยมีเน้ือหาประกอบด้วย
- ความรู้ทั่วไปโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และบทบาทของ อสม.ในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค NCDs
- แนวทาง อสม.กับการลดเสี่ยงเลี่ยงโรค NCDs ในชุมชนภายใต้แนวคิด “NCDs ดีได้ด้วยกลไก อสม.” และ
“หมู่บ้าน 4ค ไมค่อย NCDs” (คาร์บ-เค็ม-คอเลสเตอรอล-แคลอรี่) 

- การให้บริการสุขภาพปฐมภูมิข้ันพ้ืนฐานในชุมชนผ่าน smart อสม. และ สอน.บัดด้ี 
2. ยกระดับ ศสมช./Health station 1,153 แห่ง เป็นศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs
3. ด าเนินการตามแผน ก ากับติดตามอย่างต่อเน่ืองทุกเดือน และรายงานผู้บังคับบัญชาเป็นระยะ

ระยะเวลาด าเนินการ : ตุลาคม 2567 – พฤษภาคม 2568



งบประมาณ : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 2,42,673 บาท (สองล้านสี่แสนห้าหม่ืนสองพันหกร้อย
เจ็ดสิบสามบาทถ้วน) 

วิธีการประเมินผล : 
1. รายงานผลการด าเนินงาน อสม. ผ่านระบบ Thai PHC, ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ และ ระบบ สอน.บัดด้ี 
2. รายงานผลการยกระดับ ศสมช./Health station เป็นศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs
3. รายงานการจัดกิจกรรมในศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :
1. อสม.มีความรู้และทักษะ มั่นใจการท างานในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค NCDs ในชุมชนทุกคน
2. อสม.มีทักษะในการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิขั้นพื้นฐานผ่าน smart อสม. และ สอน.บัดด้ี ทุกคน
3. ประชาชน ครอบครัวและชุมชน สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้ทุกที่ทุกเวลา ได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพ

เบ้ืองต้นตามเป้าหมายทุกคน และมีทักษะในการจัดการสุขภาพตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามบริบท
4. จังหวัดนครพนมมีหมู่บ้าน “4ค ไม่คอย NCDS” ร้อยละ 100 ประชาชนป่วยเป็นโรคเบาหวาน ความโลหิตสูง

ลดลง และ ผู้ป่วยสามารถควบคุมน้ าตาลและความดันโลหิตได้เพิ่มมากข้ึน
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