
แนวทางการด าเนนิงาน การดแูลชว่ยเหลอืเด็กปฐมวยั

ทีม่พีฒันาการลา่ชา้ใหไ้ดร้บับรกิารพฒันาการและสขุภาพจติ

ทีไ่ดม้าตรฐาน ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
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ตวัชีว้ดั

รอ้ยละของเด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้
เขา้ถงึบรกิารพฒันาการและสขุภาพจติทีไ่ดม้าตรฐาน

คา่เป้าหมาย รอ้ยละ 20
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มติกิารประเมนิ : มติทิ ี่ 2 ดา้นคณุภาพการใหบ้รกิาร
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สถานการณพ์ฒันาการเด็กปฐมวยั (เด็กปฐมวยั 5 ชว่งวยั)

เด็กพฒันาการ
ลา่ชา้ไดร้บั
บรกิาร

2565 2566 2567

กระตุน้
พฒันาการ

(2,713คน/
3,918 คน)
รอ้ยละ 69.24

(3,741 คน/
5,198 คน)
รอ้ยละ 71.97

(2,939 คน/
4,486 คน)
รอ้ยละ 65.51

กระตุน้
พฒันาการ
ครบตามเกณฑ์

(1,514 คน/
2,713 คน)

รอ้ยละ 55.81

(2,172 คน/
3,741 คน)
รอ้ยละ 58.06

(1,546 คน/
2,939 คน)
รอ้ยละ 52.60

พฒันาการ
กลบัมาสมวยั

(519 คน/
1,514 คน)

รอ้ยละ 34.28

(803 คน/
2,172 คน)
รอ้ยละ 36.97

(590 คน/
1,546 คน)
รอ้ยละ 38.16

เป้าหมาย วสิยัทศัน์ กรมสขุภาพจติ เมือ่ส ิน้แผนฯ ปีงบประมาณ 2570

IQ เฉลีย่ > 103

EQ ปกต-ิสงู = 85%

ทีม่า : จาก HDC รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีม่พีฒันาการลา่ชา้ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการ (ไมน่บัเด็กป่วย)

เด็กปฐมวยั 5 ชว่งวยั(9, 18, 30, 42, 60 เดอืน)

จ านวนเด็ก
ปฐมวยั
0-5 ปี

จ านวนเด็กปฐมวยั
ทีค่ านวณได้

จาก
ความชุก
ที ่21.7

จ านวนเด็กปฐมวยัที่
มพีฒันาการลา่ชา้
เขา้ถงึบรกิาร
พฒันาการและ
สขุภาพจติ

รอ้ยละ

3,271,269 คน 709,825 คน 134,332 คน 18.92

เด็กปฐมวยั 0 - 5 ปี (ปีงบ2567)  

ทีม่า: จาก HDC รอ้ยละของเด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้เขา้ถงึบรกิารพฒันาการ

และสขุภาพจติทีไ่ดม้าตรฐาน
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ท า : มีระบบและแนวทางการ
ด า เ นิ น ง า น ใ น เ ข ต สุ ข ภ าพ 
ภายใตก้ารดูแลช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวั ยที่มี พัฒนาการล่ าช า้
ใหไ้ดรั้บการกระตุน้พัฒนาการ
ด ้ว ย TEDA4I ห รื อ เ ค รื่ อ ง มื อ
มาตรฐานอื่นจนมีพัฒนาการ
สมวยั(เด็กปฐมวยั 5 ชว่งวยั)

ท า

กนั : บูรณาการความร่วมมอืกัน 
ระหว่ างกรมวิชาการ /หน่วย
สาธารณสุขในพื้นที่ ครอบครัว/
ชุ ม ช น / ท ้อ ง ถิ่ น / แ ล ะ ภ า คี
เครือข่ายบริการที่เกี่ยวขอ้งทุก
ระดับ เพื่อเพิม่การเขา้ถงึบรกิาร
เด็กทีม่พัีฒนาการลา่ชา้

กนั

ต่อ : ต่อยอดการด าเนินงาน  
เนน้ความครอบคลมุเพิม่ขึน้
ภายใต ้ตัวชีว้ัดรอ้ยละของเด็ก
ปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าชา้
เขา้ถึงบริการพัฒนาการและ
สุขภ าพจิตที่ ไ ด ม้ าต ร ฐ าน  

(เด็กปฐมวยัทัง้หมด)

ตอ่

การด าเนนิงานสง่เสรมิและป้องกนัปญัหาสขุภาพจติเด็กปฐมวยั ปีงบประมาณ 2568

ไป : ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

Average IQ ≥ 103 EQ 

Normal >85% 

ภายในปี 2570

ไป

ท าแลว้ ท าอยู่ ท าตอ่
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สถานการณร์ะดบัสตปิญัญา (IQ) 

เด็กไทยช ัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ประจ าปี 2564

4.2% + 6.9% + 10.6% = 21.7ทีม่าของคา่ความชกุ
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ค าอธบิาย

เด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้ หมายถงึ เด็กอายุ 0–5 ปี คณูความชกุของเด็กทีไ่ดจ้ากการส ารวจ
สถานการณร์ะดับสตปัิญญา (IQ) เด็กไทยชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ประจ าปี 2564 ซึง่พบวา่มเีด็กทีม่ี
ระดับสตปัิญญา ต า่กวา่ 90 เทา่กบั รอ้ยละ 21.7

เขา้ถงึบรกิารพฒันาการและสขุภาพจติทีไ่ดม้าตรฐาน หมายถงึ เด็กปฐมวัยทีม่พัีฒนาการลา่ชา้ทีไ่ดรั้บบรกิาร
เกีย่วกับพัฒนาการและ/หรอืสุขภาพจติ เชน่ การตรวจประเมนิ/วนิจิฉัย การกระตุน้พัฒนาการ การใหค้ าปรกึษา  
การบ าบัดรักษา และหรอืโปรแกรมการประเมนิ/ฝึกตามวชิาชพี (แพทย ์พยาบาล นักจติวทิยา นักสังคมสงเคราะห ์
นักกจิกรรมบ าบัด นักกายภาพบ าบัด นักเวชศาสตร์การสือ่ความหมาย นักวชิาการศกึษาพเิศษ หรือวชิาชพีอื่น        
ทีผ่า่นอบรม) ดว้ย รหัสหัตถการ ICD-9-CM ดังตอ่ไปนี้ 94.33, 93.74, 93.75, 93.81, 93.82, 93.83, 93.84 หรอื
รหัสหัตถการ ICD-10-TM ดังตอ่ไปนี้ 9005985, 9005986, 9005988, 9009601, 9009681, 9009684, 9009685, 
9009686, 9349641, 9349642, 9349643, 9349647, 9349651, 9359645, 9359646, 9359647, 9409620, 
9409699, 9429912, 9375811, 9375812, 9375813, 9375815, 9375816, 9375817, 9375818, 9375819, 
9375820, 9375821, 9375822, 9375823, 9375824, 9375825, 9375826, 9375899, 9375915, 9379665, 
9379666,9995801, 9995810 หรือ รหัส SpecialPP ดังต่อไปนี้ 1B270,1B271,1B272,1B273,1B274,1B275 
หรอื รหสัวนิจิฉัยตามมาตรฐานการจ าแนกโรค ICD-10 ดงันี ้F7X.X, F80.X, F82, F83, F84.X ,G80.X
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จ านวนเดก็ปฐมวยัอายุ 0 – 5 ปี ทีม่พีฒันาการล่าชา้ทีเ่ขา้ถงึบรกิารพฒันาการ
และสุขภาพจติทีไ่ดม้าตรฐาน (สะสม) ในเขตสุขภาพ

X 100

จ านวนเดก็ปฐมวยัอายุ 0 – 5 ปี ในเขตสุขภาพ x ความชกุ (0.217)

สูตร/วธิกีารค านวณ

**เดก็ปฐมวยัอายุ 0 – 5 ปี (5 ปี 11 เดอืน 29 วนั) ทีเ่ป็นประชากรไทย ขอ้มูลจากทะเบยีนราษฎร ์
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ในปี พ.ศ. (ณ วนัที่ 31 ธ.ค.) 
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ระดบั
คะแนน

เป้าหมายการด าเนนิงานใน

แตล่ะรอบการประเมนิ ตามระดบัคะแนน

รอบครึง่ปีงบประมาณ

(5 เดอืน:ต.ค.-ก.พ.)

รอบปีงบประมาณ

(11 เดอืน:ต.ค.-ส.ค.)

1 ≤ รอ้ยละ 2 ≤ รอ้ยละ 12

2 รอ้ยละ 4 รอ้ยละ 14

3 รอ้ยละ 6 รอ้ยละ 16

4 รอ้ยละ 8 รอ้ยละ 18

5 รอ้ยละ 10 รอ้ยละ 20

ระดบั
คะแนน

เป้าหมายการด าเนนิงานใน

แตล่ะรอบการประเมนิ ตามระดบัคะแนน

รอบครึง่ปีงบประมาณ

(5 เดอืน:ต.ค.-ก.พ.)

รอบปีงบประมาณ

(11เดอืน:ต.ค.-ส.ค.)

1 ≤ รอ้ยละ 1 ≤ รอ้ยละ 6

2 รอ้ยละ 2 รอ้ยละ 7

3 รอ้ยละ 3 รอ้ยละ 8

4 รอ้ยละ 4 รอ้ยละ 9

5 รอ้ยละ 5 รอ้ยละ 10

เขตสขุภาพที่ 1-12 เขตสขุภาพที่ 13

หมายเหตุ : คดิคะแนนโดยผลงานทีไ่ดน้อ้ยกวา่หรอืเทา่กบัคา่แรก ใหค้ดิเป็น 1 คะแนน และผลงานทีไ่ดอ้ยูร่ะหวา่งชว่งคะแนน

ใชว้ธิคีดิคะแนนโดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ์
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน
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แนวทางการด าเนนิงานในเขตสขุภาพ
รอบครึง่ปีงบประมาณ

5 เดอืน (ต.ค.- ก.พ.)

หนว่ยบรกิารจติเวชและหนว่ยบรกิารจติเวชเด็กทีร่บัผดิชอบเขตสขุภาพด าเนนิการ ดงันี้

สถาบนัราชานุกลู กรมสขุภาพจติ https://th.. rajanukulgo.th/ dexrajanukul@gmail.com 0-2248-8900

1. วเิคราะหส์ถานการณ์ ปญัหาส าคญั โอกาสพฒันา และก าหนดแนวทาง/แผนการพฒันาเพือ่เพิม่การเขา้ถงึบรกิาร

ของเด็กพฒันาการลา่ชา้รว่มกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในเขตสขุภาพ

2. จดัประชุม/สมัมนาเพือ่สือ่สารนโยบาย ความส าคญั แนวทางการด าเนนิงาน การดแูลชว่ยเหลอืเด็กทีม่พีฒันาการลา่ชา้ตามบรบิท

ของพืน้ที ่ใหก้บัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในเขตสขุภาพ

3. จดัอบรมฟ้ืนฟ/ูพฒันาศกัยภาพบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งในการด าเนนิงานการดแูลชว่ยเหลอืเด็กพฒันาการลา่ชา้และการบนัทกึขอ้มลู

การใหบ้รกิารในระบบ 43 แฟ้ม ตามบรบิทของพืน้ที่

4. สนบัสนุนสือ่/เทคโนโลยทีีเ่ก ีย่วขอ้งในการด าเนนิงานใหก้บัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

5. เยีย่มเสรมิพลงัเพือ่ทบทวน/ปรบัปรงุ/พฒันาระบบการดแูลเด็กทีม่พีฒันาการลา่ชา้ การบนัทกึขอ้มลูในระบบ 43 แฟ้ม 

ในพืน้ทีท่ ีผ่ลการด าเนนิงานไมเ่ป็นไปตามเป้าหมายรว่มกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

6. ก ากบั ตดิตาม รวบรวมรายงานความกา้วหนา้ของการด าเนนิงานตามแนวทาง/แผนการพฒันาทีก่ าหนด รวมท ัง้วเิคราะหป์ญัหา อปุสรรค และแนวทางแกไ้ข 

7. ตดิตามและวเิคราะหผ์ลการด าเนนิงานการดแูลชว่ยเหลอืเด็กทีม่พีฒันาการลา่ชา้จากรายงานขอ้มลูของเขตสขุภาพในระบบ HDC อยา่งสม า่เสมอ 

8. สรปุและรายงานผลการด าเนนิงาน รอบ 5 เดอืน
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แนวทางการด าเนนิงานในเขตสขุภาพ

1. นเิทศ ตดิตาม เยีย่มเสรมิพลงั เพือ่ทบทวน/ปรบัปรงุ/พฒันาระบบการดแูลเด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้ การบนัทกึขอ้มลู

ในระบบ 43 แฟ้ม ในพืน้ทีท่ ีผ่ลการด าเนนิงานไมเ่ป็นไปตามเป้าหมายรว่มกบัหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้งอยา่งตอ่เนือ่ง

2. ก ากบั ตดิตาม รวบรวมรายงานความกา้วหนา้ของการด าเนนิงานตามมาตรการ/แนวทางพฒันาทีก่ าหนด รวมท ัง้วเิคราะหป์ญัหาอปุสรรค    

และแนวทางแกไ้ข

3. ตดิตามและวเิคราะหผ์ลการด าเนนิงานการดแูลชว่ยเหลอืเด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้จากรายงานขอ้มลูของเขตสขุภาพ

ในระบบ HDC อยา่งสม า่เสมอ

4. จดัประชุม/สมัมนา สรปุผลและแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงานการดแูลชว่ยเหลอืเด็กทีม่พีฒันาการลา่ชา้ตามบรบิทของพืน้ที ่

5. สรปุและรายงานผลการด าเนนิงาน รอบ 11 เดอืน

6. วเิคราะหส์ถานการณ์ ปญัหาส าคญั โอกาสพฒันา และก าหนดแนวทาง/แผนการพฒันาเพือ่เพิม่การเขา้ถงึบรกิารของเด็กพฒันาการลา่ชา้ 

ในปีงบประมาณตอ่ไป

รอบปีงบประมาณ

11 เดอืน ( ต.ค.-ส.ค.)

หนว่ยบรกิารจติเวชและหนว่ยบรกิารจติเวชเด็กทีร่บัผดิชอบเขตสขุภาพด าเนนิการ ดงันี้
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ทีม่า : จาก HDC ณ เดอืนกนัยายน 2567
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สถานการณเ์ด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้
เขา้ถงึบรกิารพฒันาการและสขุภาพจติทีไ่ดม้าตรฐาน 
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ขอ้มลูพืน้ฐานประกอบตวัชีว้ดั หนว่ยวดั

ผลการด าเนนิงานในอดตี
ปีงบประมาณ พ.ศ.

2565 2566 2567

- รอ้ยละของเด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการ
ลา่ชา้เขา้ถงึบรกิารพฒันาการและ
สขุภาพจติทีไ่ดม้าตรฐาน

รอ้ยละ - - 18.92

- เขตสขุภาพที่ 1-12 รอ้ยละ - - 19.74

- เขตสขุภาพที่ 13 รอ้ยละ - - 7.10

ทีม่า : จาก HDC ณ เดอืนกนัยายน 2567

https://th.. rajanukulgo.th/ dexrajanukul@gmail.com 0-2248-8900

รายละเอยีดขอ้มลูพืน้ฐาน
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เขต 1-13 ขอ้มลูจากระบบ Health Data Center
โดยสถาบนัราชานกุลู (หนว่ย PM) เป็นผูร้วบรวมขอ้มลู ดงันี้

รอบครึง่ปีงบประมาณ ต ัง้แต่ 1 ตลุาคม 2567 – 28 กมุภาพนัธ์ 2568

รอบปีงบประมาณ ต ัง้แต่ 1 ตลุาคม 2567 – 29 สงิหาคม 2568

หนว่ยบรกิารจติเวช/หนว่ยบรกิารจติเวชเด็ก ทีร่บัผดิชอบหลกัในการด าเนนิงาน

จดัท ารายงานตวัชีว้ดัตามแบบฟอรม์ทีก่ าหนด

โดยจดัสง่เป็นไฟลอ์เิล็กทรอนกิสท์าง E-mail: dexrajanukul@gmail.com 

และจดัท าหนงัสอืน าสง่ทางระบบสารบรรณอเิล็กทรอนกิส์ ภายในระยะเวลาทีก่ าหนด

คร ัง้ที่ 1 รอบครึง่ปีงบประมาณ : 5 มนีาคม 2568 

คร ัง้ที่ 2 รอบปีงบประมาณ : 5 กนัยายน 2568
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แหลง่ขอ้มลู / วธิกีารจดัเก็บขอ้มลู
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THANK YOU
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