
รายงานความก้าวหน้า งบ PPA ปีงบประมาณ 2568

โดย นายแพทย์ประพนธ์ เครือเจริญ 
รองผู้อ านวยการส านักงานเขตสุขภาพที่ 8



ตามมติที่ประชุมคณะอนุกรรมการ
หลักประกันสุขภาพระดับเขตพื้นที่ 

เขต 8 อุดรธานี
ครั้งที่ 3/ 2567

วันที่ 25 ตุลาคม 2567
เวลา 09.00 – 13.00 น. 

เห็นชอบ แผนการจัดสรรงบบริการ
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

ซึ่งเป็นปัญหาของพื้นที่ 
(PP Area based) ปีงบประมาณ 2568 

วงเงิน 19,442,048 บาท

สรุป 6 โครงการ ดังนี้

โครงการ งบประมาณ 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อ (NCDs)
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568 

5,769,500 บาท

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเบาหวาน
ตามแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine) เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

3,526,400 บาท

โครงการลดเค็ม เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และการเกิด
ภาวะไตเรื้อรังรายใหม่ เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568 

2,822,736 บาท

โครงการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มและภาวะสมองเสื่อม
ของประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568 

3,538,000 บาท

โครงการสร้างเสริมสุขภาพการคัดกรองมะเร็งเต้านมในสตรีกลุ่มเสี่ยง เขตสุขภาพท่ี 8 อุดรธานี 
ปีงบประมาณ 2568 

2,500,000 บาท

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชนในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี8 
ปีงบประมาณ 2568 

1,505,000 บาท

รวม 19,442,048 บาท



โครงการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคไม่ติดต่อ 
(NCDs)
เขตสุขภาพที่ 8 
ปีงบประมาณ 2568
(งบ 5,769,500 บาท) 
(สสจ.หนองคาย)

1.วัตถุประสงค์
1) เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงท่ีมีอายุ 20 - 59 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) และฝึกทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพให้พึงประสงค์
2) เพ่ือสร้างแกนน า การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน (R8 NCDs Coach)

3. งบประมาณ
สสจ.หนองคาย 1,171,100 บาท 
สสจ.อุดรธานี 1,276,800 บาท
สสจ.หนองบัวล าภู 379,200 บาท
สสจ.บึงกาฬ 369,600 บาท 
สสจ.เลย 696,000 บาท 
สสจ.สกลนคร 1,051,200 บาท
สสจ.นครพนม 825,600 บาท

2. กลุ่มเป้าหมาย



โครงการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคเบาหวาน
ตามแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
(Lifestyle Medicine)
เขตสุขภาพที่ 8
ปีงบประมาณ 2568 
(งบ 3,526,400 บาท) 
(ศอ.8)

1. วัตถุประสงค์
1) เพื่อให้ประชาชน อายุ 35-44 ปี ได้รับการคัดกรองและประเมินสุขภาพ
2) เพื่อให้ประชาชน อายุ 35-44 ปี มีความรอบรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรคเบาหวาน มีทักษะในปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก LM
3) เพื่อสร้างโค้ชเบาหวาน (DM-Coach) ในระดับพื้นที่ขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเบาหวานตามหลัก 

LM
2. กลุ่มเป้าหมาย

3. งบประมาณ
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี      417,600 บาท
สสจ.บึงกาฬ 247,900 บาท
สสจ.หนองบัวล าภู 288,100 บาท
สสจ.อุดรธานี 857,600 บาท
สสจ.เลย 361,800 บาท
สสจ.หนองคาย 281,400 บาท
สสจ.สกลนคร 663,300 บาท
สสจ.นครพนม 408,700 บาท

หมายเหตุ :
- อา้งอิงจ านวนประชากรจากสถิติประชากรทางการทะเบียนราษฎร ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง สถิติประชากรทางการทะเบียนราษฎร (dopa.go.th) ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 ก.ค.67
- รายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 6 พ.ศ. 2562-2563
- ค่าบริการเหมาจ่ายค านวณ 760 บาท/คน



โครงการลดเค็ม เพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพและป้องกันการ
เกิดผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง และการเกิดภาวะไตเรื้อรัง
รายใหม่ เขตสุขภาพที่ 8
ปีงบประมาณ 2568
(งบ 2,822,736 บาท) 
(สคร.8)

1. วัตถุประสงค์
1) เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ได้เข้าถึงบริการตรวจคัดกรองพฤติกรรมสุขภาพด้าน

การบริโภคอาหารที่มีเกลือและโซเดียม
2) เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เสีย่งต่อการเกิด

โรคความดันโลหิตสูง

2. กลุ่มเป้าหมาย 

3. งบประมาณ
สคร.8 อุดรธานี 234,416 บาท
สสจ.บึงกาฬ 265,160 บาท
สสจ.หนองบัวล าภู 136,900 บาท
สสจ.อุดรธานี 489,940 บาท
สสจ.เลย 495,160 บาท
สสจ.หนองคาย 143,320 บาท
สสจ.สกลนคร 670,120 บาท
สสจ.นครพนม 387,720 บาท



โครงการส่งเสริมสุขภาพเพื่อ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มและ
ภาวะสมองเสื่อมของประชาชน
กลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8
ปีงบประมาณ 2568
(งบ 3,538,000 บาท) 
(ศอ.8)

1. วัตถุประสงค์
1) เพื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุ ตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว และสมอง

เสื่อม และได้รับการประเมินสมรรถภาพทางกาย
2) เพื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุ ตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) ได้รับความรู้และฝึกทักษะในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม

และภาวะสมองเสื่อม

2. กลุ่มเป้าหมาย

3. งบประมาณ
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 396,500 บาท

สสจ.บึงกาฬ 309,000 บาท
สสจ.หนองบัวล าภู 309,000 บาท
สสจ.อุดรธานี 669,500 บาท
สสจ.เลย 515,000 บาท
สสจ.สกลนคร 695,000 บาท

สสจ.นครพนม 360,500 บาท



โครงการสร้างเสริม
สุขภาพการคัดกรองมะเร็ง
เต้านมในสตรีกลุ่มเสี่ยง 
เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี 
ปีงบประมาณ 2568
(งบ 2,500,000 บาท) 
รพ.มะเร็งอุดรธานี 

1. วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้สตรีไทย อายุ 30 – 70 ปี ได้รับความรู้และสร้างความตระหนัก เรื่องการคัดกรองมะเร็งเต้านม ด้วยตนเอง 
และตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นประจ าทุกเดือน
2. เพื่อสตรีไทย อายุ 30 – 70 ปี สามารถตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกวิธี
3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) สามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดการตรวจคล าเต้านมด้วยตนเองให้กับ
ประชาชนได้อย่างถูกต้อง

2. กลุ่มเป้าหมาย

3. งบประมาณ รวม 2,500,000 บาท
1. จังหวัดอุดรธานี
โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 261,500 บาท 
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดอุดรธานี 508,750 บาท
2. จังหวัดสกลนคร 434,750 บาท
3. จังหวัดหนองคาย 240,500 บาท
4. จังหวัดนครพนม 277,500 บาท
5. จังหวัดเลย 296,000 บาท
6. จังหวัดหนองบัวล าภู 259,000 บาท
7. จังหวัดบึงกาฬ 222,000 บาท



โครงการสร้างเสริมสุขภาพ
และแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต
ของเยาวชนในพื้นที่เขต
สุขภาพที่8 ปีงบประมาณ 
2568
(งบ 1,505,000 บาท) 
คณะท างานเพื่อป้องกันแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตในเยาวชน

1. วัตถุประสงค์
เพื่อให้กลุ่มเส่ียงทางสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน อายุ 15-19 ปี ได้รับบริการให้ค าปรึกษาดูแลสุขภาพจิต

2. กลุ่มเป้าหมาย

3. งบประมาณ 
สสจ.บึงกาฬ 129,000 บาท
สสจ.หนองบัวล าภู 129,000 บาท
สสจ.อุดรธานี 387,000 บาท
สสจ.เลย 172,000 บาท
สสจ.หนองคาย 150,500 บาท
สสจ.สกลนคร 322,500 บาท
สสจ.นครพนม 215,000 บาท



Thank you
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