
R8way

สถานชีวาภิบาล
เขตสุขภาพที่ 8

นาครอุดรหนองบึงเลย

แพทย์หญิงกัญญาภัค ศิลารักษ์
วันที่ 11 กรกฎาคม 2567



R8way ข้อมูลประเภทผู้ป่วย จ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8

บึงกาฬ

สกลนคร

นครพนม

อุดรธานี
เลย

หนองคาย

Zone 8.1 Zone 8.2

Zone 8.3

หนองบัวล าภู
ผู้สูงอายุ (คน) 247,246 
ติดบ้าน (คน) 6,015 
ติดเตียง (คน) 1,166 
Palliative Care (คน) 2,640 

ผู้สูงอายุ (คน) 89,195 
ติดบ้าน (คน) 848 
ติดเตียง (คน) 85 
Palliative Care (คน)

ผู้สูงอายุ (คน) 128,625 
ติดบ้าน (คน) 7,121 
ติดเตียง (คน) 1,517 
Palliative Care (คน) 2,215 

ผู้สูงอายุ (คน) 178,777 
ติดบ้าน (คน) 14,448 
ติดเตียง (คน) 958 
Palliative Care (คน) 3,663 

ผู้สูงอายุ (คน) 105,809 
ติดบ้าน (คน) 2,970 
ติดเตียง (คน) 446 
Palliative Care (คน) 3,801 

ผู้สูงอายุ (คน) 48,461 
ติดบ้าน (คน) 3,463 
ติดเตียง (คน) 893 
Palliative Care (คน) 443 

ผู้สูงอายุ (คน) 78,973 
ติดบ้าน (คน) 5,104 
ติดเตียง (คน) 942 
Palliative Care (คน) 183 

ผู้สูงอายุ (คน) 451,063 
ติดบ้าน (คน) 39,969 
ติดเตียง (คน) 6,007 
Palliative Care (คน) 12,945 

รวมเขต

ผู้สูงอายุ (คน) 465,066 
ติดบ้าน (คน) 13,984 
ติดเตียง (คน) 2,768 
Palliative Care (คน) 4,855 

รวม Zone 8.1

รวม Zone 8.2
ผู้สูงอายุ (คน) 284,586 
ติดบ้าน (คน) 17,418 
ติดเตียง (คน) 1,404 
Palliative Care (คน) 7,464 

รวม Zone 8.3
ผู้สูงอายุ (คน) 127,434 
ติดบ้าน (คน) 8,567 
ติดเตียง (คน) 1,835 
Palliative Care (คน) 626 

ผู้สูงอายุ
88.4%

ติดบ้าน
7.8%

ติดเตียง
1.2%

PC
2.5%

ข้อมูล ณ 5/7/2567



R8way ข้อมูลผู้ป่วย Long Term Care 
จ าแนกรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 8

บึงกาฬ

สกลนคร

นครพนม

อุดรธานี

เลย

หนองคาย

Zone 8.1 Zone 8.2

Zone 8.3

หนองบัวล าภู
กลุ่ม 1 (คน) 5,144 
กลุ่ม 2 (คน) 1,974 
กลุ่ม 3 (คน) 1,108 
กลุ่ม 4 (คน) 376 

กลุ่ม 1 (คน) 4,313 
กลุ่ม 2 (คน) 1,223 
กลุ่ม 3 (คน) 686 
กลุ่ม 4 (คน) 220 

กลุ่ม 1 (คน) 6,023 
กลุ่ม 2 (คน) 1,797 
กลุ่ม 3 (คน) 1,064 
กลุ่ม 4 (คน) 425 

กลุ่ม 1 (คน) 8,426 
กลุ่ม 2 (คน) 2,399 
กลุ่ม 3 (คน) 1,438 
กลุ่ม 4 (คน) 619 

กลุ่ม 1 (คน) 6,127 
กลุ่ม 2 (คน) 1,513 
กลุ่ม 3 (คน) 987 
กลุ่ม 4 (คน) 385 

กลุ่ม 1 (คน) 2,310 
กลุ่ม 2 (คน) 599 
กลุ่ม 3 (คน) 453 
กลุ่ม 4 (คน) 100 

กลุ่ม 1 (คน) 3,164 
กลุ่ม 2 (คน) 923 
กลุ่ม 3 (คน) 764 
กลุ่ม 4 (คน) 149 

กลุ่ม 1 (คน) 35,507 
กลุ่ม 2 (คน) 10,428 
กลุ่ม 3 (คน) 6,500 
กลุ่ม 4 (คน) 2,274 

รวมเขต

กลุ่ม 1 (คน) 15,480 
กลุ่ม 2 (คน) 4,994 
กลุ่ม 3 (คน) 2,858 
กลุ่ม 4 (คน) 1,021 

รวม Zone 8.1
รวม Zone 8.2

กลุ่ม 1 (คน) 14,553 
กลุ่ม 2 (คน) 3,912 
กลุ่ม 3 (คน) 2,425 
กลุ่ม 4 (คน) 1,004 

รวม Zone 8.3
กลุ่ม 1 (คน) 5,474 
กลุ่ม 2 (คน) 1,522 
กลุ่ม 3 (คน) 1,217 
กลุ่ม 4 (คน) 249 

กลุ่มที่ 1 : เป็นกลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างและอาจมีปัญหาทางการกิน
หรือขับถ่าย ไม่มีภาวะสับสนทางสมอง

กลุ่มที่ 2 : เป็นกลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างและอาจมีปัญหาทางการกิน
หรือขับถ่าย มีภาวะสับสนทางสมองร่วมด้วย

กลุ่มที่ 3 : เคล่ือนไหวเองไม่ได้ อาจมีปัญหาการกินหรือการขับถ่าย
และเจ็บป่วยรุนแรง

กลุ่มที่ 4 : เคล่ือนไหวเองไม่ได้ อาจมีปัญหาการกินหรือการขับถ่าย
และเจ็บป่วยรุนแรงกว่ากลุ่มที่ 3 และอยู่ในระยะท้ายของชีวิต 

นิยาม Long Term Care

กลุ่ม 1
64.9%

กลุ่ม 2
19.1%

กลุ่ม 3
11.9%

กลุ่ม 4
4.2%

ข้อมูล ณ 5/7/2567



R8way ข้อมูลผู้ป่วย Palliative Care
จ าแนกรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 8

บึงกาฬ

สกลนคร

นครพนม

อุดรธานี

เลย

หนองคาย

Zone 8.1 Zone 8.2

Zone 8.3

หนองบัวล าภู
กลุ่ม 1 (คน) 364
กลุ่ม 2 (คน) 513

กลุ่ม 1 (คน) 218
กลุ่ม 2 (คน) 265

กลุ่ม 1 (คน) 953
กลุ่ม 2 (คน) 558

กลุ่ม 1 (คน) 1178
กลุ่ม 2 (คน) 3987

กลุ่ม 1 (คน) 835
กลุ่ม 2 (คน) 934

กลุ่ม 1 (คน) 278
กลุ่ม 2 (คน) 223

กลุ่ม 1 (คน) 42
กลุ่ม 2 (คน) 77กลุ่ม 1 (คน) 3,868

กลุ่ม 2 (คน) 6,557

รวมเขต

กลุ่ม 1 (คน) 1,535 

กลุ่ม 2 (คน) 1,336 

รวม Zone 8.1
รวม Zone 8.2

กลุ่ม 1 (คน) 2,013 
กลุ่ม 2 (คน) 4,921 

รวม Zone 8.3
กลุ่ม 1 (คน) 320 
กลุ่ม 2 (คน) 300 

กลุ่มที่ 1 : Palliative performance scale (PPS SCORE)  
ระหว่าง 0-30 % 

กลุ่มที่ 2 : Palliative performance scale (PPS SCORE)  
ระหว่าง 40-60 %  

นิยาม Palliative Care

กลุ่ม 1
37.1%

กลุ่ม 2
62.9%

ข้อมูล ณ 5/7/2567



R8way ข้อมูลผู้ดูแลจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8

บึงกาฬ

สกลนคร

นครพนม

อุดรธานี
เลย

หนองคาย

Zone 8.1 Zone 8.2

Zone 8.3

หนองบัวล าภู
CM  PC  (คน)  36
CM  LTC  (คน)  465
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 465
CG (คน) 2416

CM  PC  (คน)  
CM  LTC  (คน)  133
CM  ผู้สูงอายุ (คน)
CG (คน) 1292

CM  PC  (คน)  29
CM  LTC  (คน)  264
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 264
CG (คน)

CM  PC  (คน)  29
CM  LTC  (คน)  92
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 121
CG (คน) 1383

CM  PC  (คน)  12
CM  LTC  (คน)  258
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 4
CG (คน) 1990

CM  PC  (คน)  103
CM  LTC  (คน)  47
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 524
CG (คน) 528

CM  PC  (คน)  7
CM  LTC  (คน)  3
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 119
CG (คน) 1580

CM  PC  (คน)  216
CM  LTC  (คน)  1262
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 1497
CG (คน) 9189

รวมเขต

CM  PC  (คน)  65
CM  LTC  (คน)  862
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 729
CG (คน) 3708

รวม Zone 8.1

รวม Zone 8.2
CM  PC  (คน)  41
CM  LTC  (คน)  350
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 125
CG (คน) 3373

รวม Zone 8.3
CM  PC  (คน)  110
CM  LTC  (คน)  50
CM  ผู้สูงอายุ (คน) 643
CG (คน) 2108

CM  PC    
1.8%

CM  LTC   
10.4%

CM  
ผู้สูงอายุ
12.3%

CG 
75.5%

ข้อมูล ณ 5/7/2567



R8way Service plan ดูแลพระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8



R8way เส้นทางการดูแลระบบสถานชีวาภิบาล เขตสุขภาพที่ 8

โรงพยาบาล Community

สถานชีวาภิบาลในชุมชน

สถานชีวาภิบาลในองค์กรพระพุทธศาสนา

บ้าน
Caregiver = ครอบครัว

Caregiver = ผู้ดูแลในสถานชีวาภิบาล

Caregiver = พระคิลานุปัฎฐาก+จิตอาสา

ลงทะเบียน PC
Home Care

ลงทะเบียน LTC
Home Care

PC Home Care
+ Home death

LTC Home Care

Home Ward
for PC

ผู้ป่วย PC
ผู้ป่วย LTC

พบผู้ป่วยในชุมชน
ACP /Care Plan

PC case :
active dying

ลงทะเบียน PC
Home Ward for

active dying

ผู้ป่วย LTC

ผู้ป่วย PC

ส่งต่อดูแลท่ี
บ้าน/ชุมชน

ผู้ป่วย LTC

ผู้ป่วย
Palliative Care

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์รับการดูแล
ชีวาภิบาล (ADL < 11) หรือ PPS 

< 50%  --> ACP/Care Plan

Data Data

Acute illness
สปสช. LTC

(CM,CG,เวชภัณฑ)์

สปสช. PC
(ทีมเยี่ยมบ้าน PC)

สปสช. Home Ward
(รพ. + ปฐมภูมิ)

ข้อมูล ณ 5/7/2567



R8way

บึงกาฬ

สกลนคร
นครพนมอุดรธานีเลย

หนองคาย

Zone 8.1
Zone 8.2

Zone 8.3

หนองบัวล าภู

ศูนย์บริการสาธารณสุข
เทศบาลเมืองเลย   
อ.เมือง จ.เลย 
(Day care)

สถานปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
ต.เชียงยืน  อ.เมือง จ.อุดรธานี

ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 
(ดอนสวรรค์) เทศบาลเมืองหนองคาย  
อ.เมือง จ.หนองคาย  (Day care)

วัดค าประมง อ.พรรณานิคม 
จ.สกลนคร (ต้นแบบระดับประเทศ 
และผ่านมาตรา 3 เป็นแห่งแรก)

รวมทั้งเขตสุขภาพที่ 8

สถานชีวาภิบาลรวม 5 แห่ง

- สถานชีวาภิบาลในองค์กรศาสนา 2 แห่ง

- สถานชีวาภิบาลสังกัดเทศบาล 2 แห่ง

- สังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์  1 แห่ง

ประเมินตามมาตรฐานกรมอนามัย
ผ่าน 1 แห่ง (วัดค าประมง)

6/9

(ต้องการ 4 เตียง)

(มี 11 เตียง ต้องการเพิ่ม 24 เตียง)

(มี 100 เตียง : เพียงพอ)

(ต้องการเพิ่ม 4 เตียง)

ผลการด าเนินงานจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8 

ตัวชี้วัดที่ 1 จัดตั้งสถานชีวาภิบาล
เป้าหมาย

(จังหวัดละ 1 แห่ง) (เกณฑ์ร้อยละ 80)

ข้อมูล ณ 5/7/2567

(ผลงาน ร้อยละ 71.42) ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม



R8way
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ผลงาน ค่าเป้าหมาย

ตัวชี้วัดที่ 2  มีศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาลทุกระดับ
(เกณฑ์ ร้อยละ 50)

ข้อมูล ณ 5/7/2567ผลการด าเนินงานจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8 



R8way
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ผลงาน ค่าเป้าหมาย

ตัวชี้วัดที่ 3  มีบริการ Hospital at home /home ward ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน (จังหวัดละ 1แห่ง) (เกณฑ์ร้อยละ 80)

ข้อมูล ณ 5/7/2567ผลการด าเนินงานจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8 



R8way ผลการด าเนินงาน Hospital at home/ home ward 
จ าแนกรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 8

บึงกาฬ

สกลนคร

นครพนม

อุดรธานี
เลย

หนองคาย

Zone 8.1 Zone 8.2

Zone 8.3

หนองบัวล าภู

Amit สะสม (คน) 5107
ก าลังรักษา(คน) 377
หายป่วย (คน) 1939
อาการทุเลา (คน) 2684
อาการไม่ทุเลา (คน) 100
เสียชีวิต (คน) 5

รวมเขต

Amit สะสม (คน) 891
ก าลังรักษา(คน) 73
หายป่วย (คน) 390
อาการทุเลา (คน) 402
อาการไม่ทุเลา (คน) 19
เสียชีวิต (คน) 3

รวม Zone 8.1

รวม Zone 8.2

รวม Zone 8.3

Amit สะสม
50.0%

ก าลังรักษา
3.7%

หายป่วย
19.0%

อาการ
ทุเลา

26.3%

อาการไม่
ทุเลา
1.0%

เสียชีวิต
0.0%

ข้อมูล ณ 5/7/2567

Amit สะสม (คน) 798
ก าลังรักษา(คน) 69
หายป่วย (คน) 328
อาการทุเลา (คน) 389
อาการไม่ทุเลา (คน) 10
เสียชีวิต (คน) 2

Amit สะสม (คน) 16
ก าลังรักษา(คน) 1
หายป่วย (คน) 6
อาการทุเลา (คน) 7
อาการไม่ทุเลา (คน) 1
เสียชีวิต (คน) 1

Amit สะสม (คน) 77
ก าลังรักษา(คน) 3
หายป่วย (คน) 56
อาการทุเลา (คน) 6
อาการไม่ทุเลา (คน) 8
เสียชีวิต (คน) 0

Amit สะสม (คน) 2773
ก าลังรักษา(คน) 231
หายป่วย (คน) 890
อาการทุเลา (คน) 1602
อาการไม่ทุเลา (คน) 48
เสียชีวิต (คน) 2

Amit สะสม (คน) 3660
ก าลังรักษา(คน) 287
หายป่วย (คน) 1188
อาการทุเลา (คน) 2114
อาการไม่ทุเลา (คน) 69
เสียชีวิต (คน) 2

Amit สะสม (คน) 887
ก าลังรักษา(คน) 56
หายป่วย (คน) 298
อาการทุเลา (คน) 512
อาการไม่ทุเลา (คน) 21
เสียชีวิต (คน) 0

Amit สะสม (คน) 350
ก าลังรักษา(คน) 4
หายป่วย (คน) 315
อาการทุเลา (คน) 24
อาการไม่ทุเลา (คน) 7
เสียชีวิต (คน) 0

Amit สะสม (คน) 206
ก าลังรักษา(คน) 13
หายป่วย (คน) 46
อาการทุเลา (คน) 144
อาการไม่ทุเลา (คน) 5
เสียชีวิต (คน) 0

Amit สะสม (คน) 556
ก าลังรักษา(คน) 17
หายป่วย (คน) 361
อาการทุเลา (คน) 168
อาการไม่ทุเลา (คน) 12
เสียชีวิต (คน) 0



R8way ผลการด าเนินงาน Home ward เขตสุขภาพที่ 8
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ข้อมูล ณ 5/7/2567
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R8way
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ตัวชี้วัดที่ 4 มีบริการคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลทุกระดับและ
ผ่านเกณฑ์คุณภาพ (เกณฑ์ร้อยละ 95)

ข้อมูล ณ 5/7/2567ผลการด าเนินงานจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8 
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ตัวชี้วัดที่ 4.1  ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ
(เกณฑ์ร้อยละ 50)

ข้อมูล ณ 5/7/2567ผลการด าเนินงานจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8 
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ตัวชี้วัดที่ 5 ให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า 
(Advance Care Plan ) (เกณฑ์ร้อยละ 70)

ข้อมูล ณ 11/7/2567ผลการด าเนินงานจ าแนกรายจังหวัด
เขตสุขภาพที่ 8 
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Money 
(เงิน)

อุดรธานี

ไม่มีงบประมาณ
สนับสนุน

ไม่มีงบประมาณ
สนับสนุนในการจัดต้ัง
สถานชีวาภิบาลในชุมชน

หนองคาย

ไม่มีงบประมาณใน
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานเลย

Material
(วัสดุอุปกรณ)์

อุดรธานี
ขาดวัสดุอุปกรณ์ 

ต้องอาศัยการบริจาค

ไม่สามารถหาสถานท่ี/
อุปกรณ์ วัสดุการแพทย์

ที่มารองรับกาด าเนินงาน เลย

อุดรธานี

ขาดบริหารจัดการ 
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์
ในการท างาน

เลย
ขาดการสื่อสารการเชื่อมโยง
ข้อมูลการวางแผนงานโครงการ

อุดรธานี
ขาด Care Giver 

ผู้รับผิดชอบงาน Palliative care /
ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีการมอบหมาย

งานอื่นๆท าร่วมด้วยท าให้
การด าเนินงานไม่เต็มที่ นครพนม

ขาดบุคลากร ผู้รับผิดชอบ
งานรับผิดชอบหลายงาน/

อัตราก าลังไม่เพียงพอ หนองคาย

ขาดบุคลากร เลย

Man (คน)

Management 
(การจัดการ)

ความเพียงพอของ care giver 
ควรก าหนดสัดส่วนตามภาวะสุขภาพ
ของผู้ป่วย  เช่น ผู้ป่วยระยะท้าย 
สัดส่วนควรเป็น 1:1

1. มาตรฐานบริการ  โดยเฉพาะด้านความปลอดภัยการใช้ยา/ยาสมุนไพร
ในสถานชีวาภิบาล/ในกุฏิชีวาภิบาล
2. การสื่อสารนโยบายสถานชีวาภิบาล  ค านิยาม กลุ่มเป้าหมายที่ต้องดูแล 
และระบบการดูแลในรูปแบบสถานชีวาภิบาล   ต้องได้คุณภาพมาตรฐาน

ปัญหา อุปสรรคและโอกาสพัฒนาในการด าเนินงานสถานชีวาภิบาล ในเขตสุขภาพที่ 8



R8way ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินงานสถานชีวาภิบาลในเขตสุขภาพที่ 8

1. มีการด าเนินงานแบบภาคี
เครือข่ายมีส่วนร่วม ร่วมกับ
การสนับสนุนพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในภาพจังหวัด
2. มีกระบวนเสริมสร้าง 
คัดกรองความเสี่ยงในผู้สูงอายุ
ครอบคลุมทุกอ าเภอ
. 

โรงพยาบาลที่มีคลินิกผู้สูงอายุ
ผ่านเกณฑ์คุณภาพการบริการ

มีแนวทางด าเนินการดูแลผู้ป่วยประคับประคอง
แบบบูรณาการเชื่อมโยงในหน่วยบริการทุกระดับ

การให้การดูแลตามแผนการดูแล
ล่วงหน้า (Advance care plan)  

ในผู้ป่วยประคับประคองอย่างมีคุณภาพ

1. มีการเปิดศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาลครบทุกแห่ง
2. มีการบูรณาการการท างานร่วมกันทุกระดับ

โรงพยาบาลที่มีศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาล

1. มีการด าเนินงานตามเณฑ์มาตรฐาน
สถานชีวาภิบาลในชุมชน องค์กรศาสนา และ
กรมอนามัย
2. ผ่านการประเมินตามเกณฑ์และน าไปสู่การ
ปรับปรุงพัฒนา
3. มีสถานชีวาภิบาลที่ข้ึนทะเบียน ม.3 แหง่
แรกของประเทศ (ต้นแบบระดับประเทศ)
4. มีพระคิลานุปัฏฐาก 70 ชม. และ พระฯ CG
5. มีการสื่อสารเชื่อมโยงข้อมูล ระหว่าง
สถานชีวาภิบาลในชุมชน-กุฏิชีวาภิบาล

สถานชีวาภิบาล : สถานชีวาภิบาล
ในชุมชน/กฏุิชีวาภิบาล

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8 สาธารณสุขนิเทศก ์เขตสุขภาพที่ 8  
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ทุกจังหวัด และผู้บริหาร ทุกท่าน ทุกระดับ

ให้ความส าคัญ  ให้การสนับสนุน  แก้ไขปัญหาอุปสรรค
ตลอดจนติดตามการด าเนินงาน อย่างต่อเนื่อง
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