
Service Plan  สาขาสถานชีวาภิบาล
เขตสขุภาพท่ี 8

แพทย์หญิงกัญญาภัค ศิลารักษ์
รองนายแพทย์สาธารณสขุจังหวัดสกลนคร 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
เขตสุขภาพที่ 8



แนวทางการด าเนินงาน SP สาขาชีวาภิบาล เขตสุขภาพที่ 8

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ยกระดับ 30 บาท พลัส
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกมิติด้านสุขภาพ

เพื่อเป้าหมาย“ ประชาชนคนไทยสุขภาพดี  ประเทศไทยสุขภาพดี”

นโยบาย Mid-Year ประเด็นท่ี 8 สถานชีวาภบิาล
- สถานชีวาภบิาลผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จังหวัดละ 1 แห่ง
- มีบริการ Hospital at home / Home ward  มากกว่าร้อยละ 80

ยกระดับ 30 บาท
เพิ่มคุณภาพชีวิตประชาชน

ผู้ป่วยภาวะ
พึ่งพิง

ผู้ป่วยระยะ
สุดท้าย

ผู้สูงอายุติดบ้าน  
ติดเตียง 

ดูแลครอบคลุมทั้ง 4
มิติ กาย

จิตใจ อารมณ์

สังคม

จิตวิญญาณ 

สถานชีวาภิบาล
สถานชีวาภิบาล

ในชุมชน



ข้อมูลผู้ป่วยระยะประคับประคอง  เขตสุขภาพที่ 8

อุดรธานี , 
3646, 29%

สกลนคร, 
4741, 38%

นครพนม, 
1546, 12%

เลย, 1036, 8%

หนองบัวล าภู, 
561, 5%

บึงกาฬ, 480, 
4%

หนองคาย, 
523, 4%

ข้อมูลของผู้ป่วยแยกตาม
จังหวัด 

ข้อมูลของผู้ป่วยแยกตามกลุ่ม
อายุ

รวม 12,533 คน

อายุ 0-14 ป,ี 
220, 1%

อายุ15-59 ปี, 
3136, 18%

อายุ 60 ปีขึ้นไป, 
14351, 81%

ข้อมูลของผู้ป่วยแยกโรค ข้อมูลของผู้ป่วยแยกตามจังหวัดและ
กลุ่มอายุ

CA, 4611, 26%

Stroke, 3617, 
21%

Dimentia, 455, 
3%

CKD, 3144, 
18%

COPD, 1615, 
9%

CHF, 1355, 8%

ภาวะพึ่งพิ่ง, 
2690, 15%

โรค 3 อันดับ
แรก
1. CA
2. Stroke
3. CKD 

จังหวัด 3 อันดับ
แรก
1. สกลนคร
2. อุดรธานี
3. นครพนม

เรียงตามอายุ
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3. อายุ 0-14 ปี
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ข้อมูลผู้ป่วยระยะประคับประคอง เขตสุขภาพที่ 8  (แยกรายโซน) 

บึงกาฬ

สกลนคร
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โซน CA Stroke Dimentia CKD COPD CHF ภาวะ
พึ่งพิ่ง

8.3 593 195 5 273 150 141 21

โซน CA Stroke Dimentia CKD COPD CHF ภาวะพึ่งพิ่ง
8.2 2080 1824 70 1478 721 514 2029

โซน CA Stroke Dimentia CKD COPD CHF ภาวะพึ่งพิ่ง
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ตชว.

มาตร
การ

ส าคัญ

ประชาชนเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ มาตรฐาน เพิ่มคุณภาพชีวิต
ลดภาระค่าเดินทาง การรอคอย ครอบครัวไร้กังวล ลูกหลานวัยท างานไม่เสียรายได้

ศูนย์ชีวาภิบาล ใน รพ. สถานชีวาภิบาลในชุมชนผ่านมาตรา 3 จังหวัดละ 1 แห่งร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า
(Advance Care Planning) 

ในผู้ป่วยประคับประคองอย่างมีคุณภาพ

Service Plan สาขาชีวาภบิาล

- การท า Advance Care Planning (ACP) เป็น
ลายลักษณ์อักษรด้วยกระบวนการ Family Meeting
- มีการวินิจฉัยเมื่อผู้ป่วยเข้าสู่ระยะประคับประคอง
- จัดบริการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
- เครือข่ายบูรณาการการดูแลประคับประคองเพื่อการ
บริหารคลังยามอร์ฟีน อุปกรณ์ การดูแลต่อเนื่องที่บ้าน

1) แนวทางด าเนินการสถานชีวาภิบาลในโรงพยาบาล
- ระบบคัดกรองผู้ป่วยใน รพ. / แนวปฏิบัติดูแลผู้ป่วย กาย จิตใจ

, สังคม, จิตวิญญาณ
2) หน่วยประสานงานชีวาภิบาลใน รพ.

- ระบบให้ค าปรึกษา / ระบบส่งต่อ / Telemedicine
3) Clinic ผู้สูงอายุด าเนินการตามมาตรฐานคลินิกผู้สูงอายุ
คุณภาพตามมาตรฐานกรมการแพทย์

Service plan สถานชีวาภิบาล ระดับจังหวัด

โครงสร้างบุคลากร, ศูนย์ชีวาภิบาล, Clinic ผู้สูงอายุ

LTC, Elderly care } Palliative Care Team (สหวิชาชีพ)

ระบบการส่งต่อ จาก รพ. สู่ ชุมชน โครงสร้างบุคลากร โครงสร้างสถานที่ ในชุมชน

LTC, Elderly care } Palliative Care Team (สหวิชาชีพ)เครือข่ายบุคลากร เชื่อมโยง หน่วยบริการ ชุมชน ครอบครัว

เปิดบริการ Hospital at home/Home ward มากกว่าร้อยละ 80

1) แนวทางด าเนินการสถานชีวาภิบาล Hospital at 
home / Home ward ในชุมชน

- ระบบคัดกรองผู้ป่วยเชิงรุกในชุมชน
- แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย ครอบคลุม กาย (Pain, 

Dyspnea Mx), จิตใจ, สังคม, จิตวิญญาณ ในชุมชน
2) หน่วยประสานงานชีวาภิบาลในชุมชน

คลังยา,เวชภัณฑ์
ในชุมชนData & IT, งบประมาณ

ยา,เวชภัณฑ์
เช่ือมโยง รพ.-ชุมชน

Data & IT งบประมาณยา,เวชภัณฑ์
ใน รพ.

Data & IT, งบประมาณ

ด าเนินการได้ดี / ผ่านเกณฑ์ อยู่ระหว่างด าเนินการ ควรเร่งด าเนินการ

รพ.ที่มีคลินิกผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์คุณภาพบริการ

ระบบปฐมภูมิ เชื่อมโยงระบบทุติยภูมิ และตติยภูมิ ระบบควบคุมก ากับ ติดตาม ประเมินผล ในชุมชน

ข้อมูลติดตาม : การสนับสนุนกุฎิชีวาภิบาล
การให้บริการ Palliative care ที่บ้าน

การให้บริการ LTC



ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด (แยกจังหวัด) 

ตัวชี้วัด
ค่า

เป้าหมาย
อดุรธานี  หนองคาย  สกลนคร เลย หนองบวัล าภู นครพนม บงึกาฬ

(ร้อยละ/แห่ง/คน) (ร้อยละ/แห่ง/คน) (ร้อยละ/แห่ง/คน) (ร้อยละ/แห่ง/คน) (ร้อลละ/แห่ง/คน) (ร้อยละ/แห่ง/คน) (ร้อยละ/แห่ง/คน)

1.จัดตั้งสถานชีวาภิบาล (จังหวัดละ 1 แห่ง) ร้อยละ 80 100 100 100 100 100 100 ก ำลังด ำเนินกำร

1.2ศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาลทุกระดับ ร้อยละ 50 100 100 100 100 100 100 100
2. มีบริการ Hospital at home /home 
ward (จังหวัดละ 1 แห่ง) ร้อยละ 80 100 100 100 100 100 100 100

3. มีบริการคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลทุก
ระดับและผ่านเกณฑ์คุณภาพ ร้อยละ 95 100 100 100 100 100 100 100

3.1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคลินิกผู้สงูอายุ
คุณภาพ ร้อยละ 50 ก ำลังด ำเนินกำร ก ำลังด ำเนินกำร 94.4 57.14 ระหว่ำงด ำเนินกำร 91.66 ระหว่ำงด ำเนินกำร

4. ให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า 
(Advance Care Plan ) ร้อยละ 70 ร้อยละ 70 66.23 80.49 76.7 88.02 86.41 77.95 79
5. กุฎิชีวาภิบาล 41 6 19 5 2 2 2

5.1 พระคิลานุปัฏฐาก (รูป) 41 17 18 4 17 12 2



ข้อมูลสถานชีวาภิบาลการเปิดให้บริการในเขตสุขภาพที่ 8

ล าดับ จังหวัด สถานชีวาภิบาล

1 อุดรธำนี สถำนปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ต.เชียง  อ.เมือง จ.อุดรธำนี

2 หนองคำย สถำนชีวำภิบำลศูนย์บริกำรสำธำรณสุข 3 เทศบำลเมืองหนองคำย

3 สกลนคร
วัดค ำประมง อ.พรรณนำนิคม จ.สกลนคร (ต้นแบบระดับประเทศ 
และผ่ำนมำตรำ 3 เป็นแห่งแรก)

4 นครพนม วัดมหำธำตุ  อ.เมือง จ.นครพนม

5 หนองบัวล ำภู วัดสุวรรณำรำมรำชวรวิหำร จ. หนองบัวล ำภู

6 เลย ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองเลย   อ.เมือง จ.เลย

7 บึงกำฬ ก ำลังด ำเนินกำร



สถานชีวาภิบาลท่ีโดดเดน่ ในเขตสขุภาพท่ี 8

1.วัดค าประมง  อ.พรรณนานิคม  จ.สกลนคร                    
จุดเด่น : รักษาผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ไม่เลือก
เชื้อชาติ ศาสนา  มีโบสถ์ศาสนาคริสต์  มีการละหมาดของศาสนา
มุสลิม “อยู่สบาย ตายสงบ งบไม่เสีย” ( เริ่มด าเนินการ ปี 2547 )

2.สถานปฏิบัตธิรรมสวนเวฬุวัน  อ.เมือง จ.อุดรธานี
จุดเด่น : รับผู้ป่วยกลุ่มพึง่พงิ LTC , PC ,ผู้สูงอายุ และผู้ป่วย
ระยะสุดทา้ย สามารถตอบโจทยข์องกระทรวงสาธารณสุขได้ 
(เร่ิมด าเนินการ 5-6 ปี)



Hospital at home/ home ward เขตสุขภำพ ที่ 8

ข้อมูล Hospital at home/ home ward  การเปิดให้บริการ

ล าดับ จังหวัด Amit สะสม ก ำลังรักษำ หำยป่วย อำกำรทุเลำ อำกำรไม่ทุเลำ เสียชีวิต
1 สกลนคร 1,357 186 253 882 34 2
2 นครพนม 547 37 184 13 13 0
3 เลย 389 6 141 235 6 1
4 บึงกำฬ 289 3 263 19 4 0
5 หนองคำย 80 1 2 75 2 0
6 อุดรธำนี 43 3 29 4 7 0
7 หนองบัวล ำภู 13 1 6 4 1 1

รวม 2,718 237 1,115 2,347 86 4
ข้อมูลจาก :  โปรแกรม DMS Home Ward Dashboard by A-MED Telehealth

ณ วันที่ 30 เม.ย.67



ผลการด าเนินงานในเขตสุขภาพที่ 8 (แยกรายโซน) 

บึงกาฬ
สกลนคร นครพนมอุดรธานีเลย หนองคาย

Zone 8.1 Zone 8.2 Zone 8.3

หนองบัวล าภู

จงัหวดัเลย 
1.สถานชวีาภบิาล 1 แหง่ (ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ เทศบาลเมอืงเลย)
2. กุฏชิวีาภบิาล 5 แหง่  

จงัหวดัหนองบวัล าภู 
1.สถานชวีาภบิาล 1 แหง่( วดัสวุรรณารามราชวรวหิาร อ.สวุรรณคหูา)
2.กุฏชิวีาภบิาล 2 แหง่ 

จงัหวดัสกลนคร
1.สถานชวีาภบิาล 1 แหง่
วดัค าประมง อ.พรรณนานิคม (ตน้แบบระดบัประเทศ)
2.กุฏชิวีาภบิาล 19 แหง่ (ครอบคลุมทุกอ าเภอ)

Zone 8.1 รวม 51 แหง่
1. สถานชวีาภบิาล 3 แหง่
2. กุฏชิวีาภบิาล 48 แหง่ 

Zone 8.2 รวม 23 แหง่
1. สถานชวีาภบิาล 2 แหง่
2. กุฏชิวีาภบิาล 21 แหง่ 

จงัหวดันครพนม 
1.สถานชวีาภบิาล 1 แหง่ (วัดมหำธำตุ )
2.กุฏชิวีาภบิาล 2 แหง่ 

Zone 8.3 รวม 15 แหง่
1. สถานชวีาภบิาล 4 แหง่
2. กุฏชิวีาภบิาล 11 แหง่ 

จงัหวดัหนองคาย
สถานชวีาภบิาล 3 แหง่
1) ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 3

เทศบาลเมอืงหนองคาย
2) วดัคงกระพนัชาตร ีอ.โพนพสิยั
3) วดัอรญัญวาส ีอ.ท่าบอ่
กุฏชิวีาภบิาล 9 แหง่ (ครอบคลมุทกุอ าเภอ)

จงัหวดับงึกาฬ 
1.สถานชวีาภบิาล 1 แหง่ (ระหวา่งด าเนินการ)
2.กุฏชิวีาภบิาล 2 แหง่ 

รวมทัง้เขตสขุภาพที ่8  จ านวน  86 แหง่
1. สถานชวีาภบิาล 9 แหง่
2. กุฏชิวีาภบิาล 77 แหง่ 

จงัหวดัอุดรธานี
1.สถานชวีาภบิาล 1 แหง่ (สถานปฏบิตัธิรรมสวนเวฬุวนั อ.เมอืงอุดรธานี)
2.กุฏชิวีาภบิาล 41 แหง่ (ครอบคลุมทุกอ าเภอ)



ผลการด าเนินงานในเขตสุขภาพที่ 8 

Service Plan  สาขาชีวาภบิาล จัดประชุมตดิตามผล
การด าเนินงานเพือ่ขับเคล่ือนตามนโยบาย     



กิจกรรมการด าเนินงานของจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8  (แยกรายโซน) 

เลย หนองบวัล าภู อุดรธานี
โซน 8.1

ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ เทศบาลเมอืงเลย 

วดัรม่โพธธิรรม อ.หนองหนิ

วดัสวุรรณารามราชวรวหิาร อ.สวุรรณคหูา

วดัสงัฆคณาราม อ.บา้นผอื

สถานปฏบิตัธิรรมสวนเวฬุวนั อ.เมอืงอุดรธานี



กิจกรรมการด าเนินงานของจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8  (แยกรายโซน)

สกลนคร นครพนม โซน 8.2

อโรคยศาล วดัค าประมง
อ.พรรณนานิคม

(ตน้แบบระดบัประเทศ)

PYRAMID ENERGY 
วดัค าประมง

อ.พรรณนานิคม
(ตน้แบบระดบัประเทศ)

วดัพระธาตุพนม
วรมหาวหิาร
อ.ธาตุพนม



กิจกรรมการด าเนินงานของจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8  (แยกรายโซน)

หนองคาย บงึกาฬ
โซน 8.3

วดัคงกระพนัชาตร ี
อ.โพนพสิยั

วดัอรญัญวาส ี
อ.ทา่บอ่

วดัมหาพทุธสาคร
อ.ศรวีไิล 



ปัญหา อุปสรรค และโอกาสพัฒนาในการด าเนินงานชีวาภิบาล ของจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8  

Management 
(การจัดการ)

Material
(วัสดุอุปกรณ)์

Man(คน) Money (เงิน)

อุดรธานีอุดรธานี

อุดรธานี

อุดรธานี

ขาด Care Giver 

ขาดบริหารจัดการ งบประมาณ วัสดุ
อุปกรณ์ในการท างาน

ขาดวัสดุอุปกรณ์ 
ต้องอาศัยการบริจาค

ไม่มีงบประมาณ
สนับสนุน

ผู้รับผิดชอบงาน Palliative care /ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่มีการมอบหมายงานอื่นๆท าร่วม
ด้วยท าให้การด าเนินงานไม่เต็มที่

นครพนม

ขาดบุคลากร ผู้รับผิดชอบงานรับผิดชอบ
หลายงาน/อัตราก าลังไม่เพียงพอ

หนองคาย

ขาดบุคลากร
เลย

ไม่มีงบประมาณสนับสนุนในการ
จัดตั้งสถานชีวาภิบาลในชุมชน

หนองคาย

ไม่มีงบประมาณในการ
ขับเคลือนการด าเนินงาน

เลย

ไม่สามารถหาสถานที่ /อุปกรณ์ วัสดุ
การแพทย์ ที่มารองรับการด าเนินงาน

เลย

เลย

ขาดการส่ือสารการเชื่อมโยง
ข้อมูลการวางแผนงานโครงการ



แผนพัฒนางาน SP สาขาชีวาภิบาล 3 ปี (พ.ศ.2567 - พ.ศ.2569)

1.มีสถานชีวาภบิาลอย่างน้อย จังหวัดละ 1 แห่ง
2 มีเปิดให้บริการ Hospital at home / Home 
ward ร้อยละ 80 .

2569

2568

2567

1.มีสถานชีวาภบิาลอย่างน้อย จังหวัดละ 1 แห่ง
2 มีเปิดให้บริการ Hospital at home / Home 
ward ครบทุกโรงพยาบาล ร้อยละ 100  .

1.มีสถานชีวาภิบาลผ่านมาตรา 3 อย่างน้อย จังหวัด
ละ 1 แห่ง 
2 ยกระดับ Home ward ให้เป็น Hospital at 
home ครบทุกโรงพยาบาล ร้อยละ 90
3. พฒันา 
- พืน้ทีท่ีย่งัไมพ่รอ้ม
- ประกวดหา best practice 



Thank you
ประชาชนสขุภาพดี    เจ้าหน้าท่ีมีความสขุ    ระบบสขุภาพยัง่ยืน


