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ประเด็นนำเสนอ

3

นโยบายขับเคลื่อนงานจิตเวชและยาเสพติดจังหวัดนครพนม

การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์

สรุปรายงานผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับการบำบัดรักษาตามประมวลกฎหมายใหม่



นโยบายขับเคลื่อนงานจิตเวชและยาเสพติดจังหวัดนครพนมนโยบายขับเคลื่อนงานจิตเวชและยาเสพติดจังหวัดนครพนมนโยบายขับเคลื่อนงานจิตเวชและยาเสพติดจังหวัดนครพนม



บูรณาการขับเคลื่อนการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดในชุมชน 
โดย ภาคีเครือข่ายทีม 5 เสือ 

สีเขียว : ใช้ระบบบำบัด โดย ชุมชนมีส่วนร่วม  
(CBTx) รูปแบบ Long Term Care 120 วัน 

ชุมชนล้อมรักษ์  
(CBTx)

นโยบายขับเคลื่อนงานจิตเวชและยาเสพติดจังหวัดนครพนม

มินิธัญญารักษ์
   รพร.ธาตุพนม
   รพ.โพนสวรรค์
   รพ.นาหว้า
   รพ.ศรีสงคราม
   รพ.เรณูนคร

มาตรการดูแลผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดในพื้นที่

สีแดง : มีอาการคลุ้มคลั่งพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
             ให้ รพ. เป็นผู้ดูแลในหอผู้ป่วยจิตเวช 

สีส้ม : มีอาการทางจิตใหั รพ. มินิธัญญารักษ์ 
         เป็นผู้ดูแล

สีเหลือง : คลินิกบำบัดยาเสพติด ใน รพ.ทุกแห่ง 
                เป็นผู้ดูแล

รพ.นครพพนม
รพ.จิตเวชนครพนม

คลินิกบำบัดยาเสพติด
   ใน รพ.ท้ัง 12 แห่ง

Best Practice

อสม. +รพ.สต. / ผู้นำชุมชน / ท้องถิ่น/ปกครอง / ตำรวจ

นำร่อง CBTx “ ชุมชนล้อมรักษ์ ” ในพื้นที่ 12 อำเภอ และจัดสรรงบดำเนินการซ้อมแผนปฏิบัติการระงับเหตุบุคคลคลุ้มคลั่ง

อสม.+รพ.สต.
ค้นหา คัดกรอง เฝ้าระวังความเสี่ยง
ติดตามดูแลต่อเนื่องในชุมชน

ตำรวจ
ป้องกันอันตราย 
จากผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด

ปกครอง
เพิ่มมาตรการชุมชนเพื่อลดโอกาสเสี่ยง
เกิดอาการคลุ้มคลั่ง กำหนด
และนำมาตรการเชิงควบคุมมาปรับใช้

ผู้นำชุมชน  
ดูแล กำกับ ควบคุมการรับประทานยา
สร้างการยอมรับและการมีส่วนร่วมในชุมชน

ท้องถิ่น (อบต.)
สนับสนุนการดำเนินงานจิตเวชและยาเสพติด
เช่น งบประมาณ สถานที่กำลังพล 



อำเภอ เขียว
(ราย)

เหลือง
(ราย)

ส้ม
(ราย)

แดง
(ราย)

ไม่พบ
ความเสี่ยง

รวม
  (อำเภอ)

เมือง 734 77 22 31 79 943

ปลาปาก 255 27 26 52 2 362

ท่าอุเทน 101 73 40 37 2 253

บ้านแพง 277 28 32 89 20 446

ธาตุพนม 672 66 42 80 110 970

เรณูนคร 386 44 29 48 17 524

นาแก 374 40 18 81 70 583

ศรีสงคราม 358 42 25 42 50 517

นาหว้า 58 42 25 73 11 209

โพนสวรรค์ 365 65 28 133 33 624

นาทม 82 12 5 32 7 138

วังยาง 71 12 0 11 19 113

รวม 3,733 528 292 709 420 5,682 P l a n n i n g  :  ชุ มชนร่ วมรั กษ า  C B T x  ใ น  5  อำ เ ภอที่ มี ก า ร จั ดตั้ ง มิ นิ ธัญญารั กษ์

มินิธัญญารักษ์
   รพร.ธาตุพนม
   รพ.โพนสวรรค์
   รพ.นาหว้า
   รพ.ศรีสงคราม
   รพ.เรณูนคร

ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง จังหวัดนครพนมระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง จังหวัดนครพนมระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง จังหวัดนครพนม    

นโยบายบำบัดรักษาผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดจังหวัดนครพนม

มาตรการดูแลในพื้นที่

สีแดง : มีอาการคลุ้มคลั่งพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
             ให้ รพ. เป็นผู้ดูแลในหอผู้ป่วยจิตเวช 

สีส้ม : มีอาการทางจิตใหั รพ. มินิธัญญารักษ์ 
         เป็นผู้ดูแล

สีเหลือง : คลินิกบำบัดยาเสพติด ใน รพ.ทุกแห่ง 
                เป็นผู้ดูแล

สีเขียว : ใช้ระบบบำบัด โดย ชุมชนมีส่วนร่วม  
(CBTx) รูปแบบ Long Term Care 120 วัน 

*ส่งเสริมให้มีการขับเคลื่อนกลไกระดับ พชอ. พชต.

รพ.นครพพนม
รพ.จิตเวชนครพนม

คลินิกบำบัดยาเสพติด
   ใน รพ.ท้ัง 12 แห่ง

ชุมชนล้อมรักษ์  
(CBTx)

บูรณาการขับเคลื่อนการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดในชุมชน 
โดย ภาคีเครือข่ายทีม 5 เสือ 

Best Practice

อสม. +รพ.สต. / ผู้นำชุมชน / ท้องถิ่น/ปกครอง / ตำรวจ

*ข้อมูล ณ วันที่ 4 เม.ย. 67



ธาตุพนม 

โพนสวรรค์ 

นาหว้า 

เมืองนครพนม

ศรีสงคราม

บ้านแพง

นาแก

เรณูนคร

ท่าอุเทน

ปลาปาก

วังยาง

นาทม

จำนวน ราย211
รวม
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11 ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดในชุมชน

จำนวน ราย22

จำนวน ราย13

จำนวน ราย8

จำนวน ราย52

จำนวน ราย14

จำนวน ราย11

จำนวน ราย9

จำนวน ราย14

จำนวน ราย22

จำนวน ราย37

จำนวน ราย4

จำนวน ราย5

ผลตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ
จำแนกตามเพศ
ชาย หญิง

201คน คน10

จำนวน ราย211
รวม

จำนวนผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มีความเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง จำนวนผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มีความเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง จำนวนผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มีความเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง (สีแดงเข้ม) (สีแดงเข้ม) (สีแดงเข้ม) รายอำเภอรายอำเภอรายอำเภอ

ระดับความรุนแรงสูง (สีแดง) อาการทางจิตไม่ดี ยาไม่ดี ญาติไม่ดี ใช้สารเสพติด 
อสม. หรือผู้ดูแลแจ้งทีม  5 เสือ ลงประเมินซ้ำทันทีเพื่อแก้ไขปัญหา

ผู้ป่วยกลุ่มสีแดงผู้ป่วยกลุ่มสีแดงผู้ป่วยกลุ่มสีแดง

เฝ้าระวังเชิงรุกอย่างเข้มข้น ยังไม่พบการก่อเหตุรุนแรงในพื้นที่

โดย ภาคีเครือข่ายทีม 5 เสือ (อสม.+รพ.สต./ผู้นำชุม/ท้องถิ่น/ปกครอง/ตำรวจ)



การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์



มินิธัญญารักษ์
รพร.ธาตุพนม

มินิธัญญารักษ์
รพ.โพนสวรรค์

มินิธัญญารักษ์
รพ.ศรีสงคราม

มินิธัญญารักษ์
รพร.เรณูนคร

: เปิดให้บริการ

: อยู่ระหว่างดำเนินการเปิด

Status

มินิธัญญารักษ์
รพ.นาหว้า

การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์

อัตรากลับไปเสพซ้ำ 
คิดเป็นร้อยละ

61 %
ผู้เข้ารับการบำบัดทั้งหมด

183 คน
กลับไปเสพซ้ำ 

113 คน
ข้อค้นพบ/ข้อเสนอแนะ

1. อัตราการกลับไปเสพซ้ำสูง เนื่องจากเข้าถึง
    แหล่งยาเสพติดได้ง่าย

 2. หลังครบกระบวนการบำบัดฯ มินิธัญญารักษ์ 
    วางแผนส่งต่อสถานฟื้ นฟูสมรรถภาพฯ
     รูปแบบ Long Term Care ระยะเวลา 120 วัน
     (หาสถานที่รองรับผู้ป่วยเพื่อบำบัดฯ ต่อเนื่อง)



มินิธัญญารักษ์
รพร.ธาตุพนม

มินิธัญญารักษ์
รพ.โพนสวรรค์

มินิธัญญารักษ์
รพ.ศรีสงคราม

มินิธัญญารักษ์
รพร.เรณูนคร

: เปิดให้บริการ

: อยู่ระหว่างดำเนินการเปิด

Status

มินิธัญญารักษ์
รพ.นาหว้า

รพ.โพนสวรรค์

รพ.นาหว้า 

การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์การดำเนินงานบำบัดรักษาฯ ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มินิธัญญารักษ์
รพร.ธาตุพนม 



มาตรการดำเนินงาน
1. คำสั่งคณะทำงานชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx)
2. การบำบัดรักษาฟื้ นฟูโดยชุมชนล้อมรักษ์
    (CBTx) ในหมู่บ้านนำร่อง 7 อำเภอ

จำนวน

นาแก

จัดสรรงบดำเนินงาน “ CBTx ”
นำร่อง CBTx “ ชุมชนล้อมรักษ์ ” ในพื้นที่ 12 แห่ง และจัดสรรงบดำเนินการ ดังนี้ขับเคลื่อน CBTx โดย พชอ.

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น
130,000 ฿

เมืองนครพนม
฿5,000

5,000

ธาตุพนม 
15,000 ฿

โพนสวรรค์ 
15,000 ฿

นาหว้า 
15,000 ฿

เรณูนคร
15,000 ฿

฿

บ้านแพง
15,000 ฿

ท่าอุเทน
5,000 ฿

นาทม
5,000 ฿

วังยาง
5,000 ฿

ปลาปาก
15,000 ฿

ศรีสงคราม
15,000 ฿

ชุมชนร่วมรักษา  
(CBTx)



จำนวน

ธาตุพนม 

โพนสวรรค์ 

นาหว้า 

เมืองนครพนม

ศรีสงคราม

บ้านแพง

นาแก

เรณูนคร

ท่าอุเทน

ปลาปากวังยาง

นาทม

จัดสรรงบ ซ้อมแผน SOP ปฏิบัติการระงับเหตุบุคคลคลุ้มคลั่ง
จัดสรรงบประมาณ ซ้อมแผน SOP พื้นที่ทั้ง 12 แห่ง ดังนี้

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น
144,000 ฿

12,000

12,000

12,000

฿12,000

12,000

12,000

12,000

12,000

12,000

12,00012,000

12,000

฿

฿

฿ ฿

฿

฿

฿

฿

฿ ฿

฿

ซ้อมแผน  
(SMI-V)

มาตรการดำเนินงาน
ดำเนินการซ้อมแผนปฏิบัติการระงับเหตุ
บุคคลคลุ้มคลั่ง ภายในเดือน เม.ย. 67
จำนวน 12 อำเภอ



สรุปรายงานผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับการบำบัดรักษาตามประมวลกฎหมายใหม่สรุปรายงานผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับการบำบัดรักษาตามประมวลกฎหมายใหม่สรุปรายงานผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับการบำบัดรักษาตามประมวลกฎหมายใหม่   



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. รวม
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1 บุคคล  2 งบประมาณ 3 วัสดุ 4 การบริหารจัดการ

One Province One System
แผนพัฒนา 

โรงพยาบาลนครพนม 
1) สนับสนุนจิตแพทย์ผู้ใหญ่
รองรับหอผู้ป่วยจิตเกษม
2) การเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และยาเสพติดคุณภาพ 

รพร.ธาตุพนม 
1) สนับสนุนจิตแพทย์ผู้ใหญ่ 
ในหารการเปิดหอผู้ป่วยจิตเวช
ยาเสพติดในปี 2568

รพช.ทุกแห่ง 
1) สนับสนุนพยาบาลจิตเวช
และยาเสพติด 
2) สนับสนุนนักจิตวิทยาทั่วไป
เพื่อรองรับการเปิดมินิธัญารักษ์
100% ในปี 2568

พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด
แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา
หลักสูตร
     - จิตแพทย์ผู้ใหญ่ 
     - พยาบาลจิตเวชยาเสพติด 
     - นักจิตวิทยาคลินิก

จัดหาสถานฟื้ นฟูผู้ติดยาเสพติด
ระยะยาว 120 วัน รองรับผู้ป่วย
จิตเวชยาเสพติดแบบครบวงจร
(กลุ่มสีเขียว สีเหลือง สีส้ม 
สีแดง สีแดงเข้ม)

ขอรับการสนับสนุน 
คน เงิน ของ 
สู่เป้าหมาย 

One Province One System
ภายในปี 2568


