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Service Plan  สาขาสุขภาพจิตและยาเสพติด

เขตสุขภาพที่ 8
ปีงบประมาณ พ.ศ.2567



• ลดปัญหาการฆ่าตัวตาย
• เพิ่มอัตราการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต

และจิตเวชและสารเสพติด

เข็มมุ่ง

เป้าหมาย การพัฒนา One Region One System
Service Plan  สาขาสุขภาพจิตและยา
เสพติด



สถานการณ์อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ
ปี 2558-2566 เขตสุขภาพที่ 8
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เขตสุขภาพที่ 8 ระดับประเทศ

ต่อแสนประชากร
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พื้นที่อ าเภอที่มีอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จเกิน 8.0 ต่อประชากรแสนคน ปีงบประมาณ 2564-2566
เขตสุขภาพที่ 8

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จมากกว่า 8.0 ต่อประชากรแสนคน



HDC :24710/2566



HDC :27/10/2566



สถานการณ์ยาเสพตดิ

ที่มาข้อมูล : ส านักงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4



ผลการด าเนินงานด้านการบ าบัดรักษาผู้ตดิยาและสารเสพตดิ
ประจ าปี 2567 เขตสุขภาพที ่8

ทีม่าข้อมูล: จากระบบรายงาน ระบบตดิตามเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ  (บสต.)  (ข้อมูลระหว่างวนัที ่1 ตุลาคม 2566 – 30 มนีาคม 2567)



ผลการด าเนินงานคดักรองผู้ตดิยาและสารเสพตดิ
ประจ าปี 2567 เขตสุขภาพที ่8

ทีม่าข้อมูล: จากระบบรายงาน ระบบตดิตามเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ  (บสต.)  (ข้อมูลระหว่างวนัที ่1 ตุลาคม 2566 – 30 มนีาคม 2567)



ผลการด าเนินงาน

ผลการด าเนินงานด้านการบ าบัดรักษา  การดูแลอย่างมคุีณภาพอย่างต่อเน่ืองจนถึงการติดตาม 
ตามประมวลกฎหมายยาเสพติดฉบับใหม่ (Retention Rate)

ประจ าปี 2567  เขตสุขภาพที ่8

ทีม่าข้อมูล: จากระบบรายงาน ระบบตดิตามเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ  (บสต.)  (ข้อมูลระหว่างวนัที ่1 ตุลาคม 2566 – 30 มนีาคม 2567)



ผลการด าเนินงานการบ าบัดรักษาผู้ตดิยาและสารเสพตดิ รูปแบบ CBTx
ประจ าปี 2567 เขตสุขภาพที ่8

ทีม่าข้อมูล: จากระบบรายงาน ระบบตดิตามเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ  (บสต.)  (ข้อมูลระหว่างวนัที ่1 ตุลาคม 2566 – 30 มนีาคม 2567)



ข้อค้นพบประเด็นการพัฒนา 
ID

F
 20

23
การเข้าถึงบรกิารของผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด

ที่ขาดการเข้าถึงบริการ 

•การติดตามการรักษาต่อเนื่องยังมี
ปัญหาขาดการติดตาม 

•ด าเนินของโรคแบบเรื้อรังและมี
การก าเริบซ้ าบ่อย โอกาสการพฒันา 

การพัฒนาระบบการดูแลและส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิต 

แนวทางในการรับผู้ป่วยแตกต่างกัน 
การสื่อสารระบบการดูแล
และการส่งต่อ 

(หวาน ศรีเรือนทอง และคณะ,2560)

(พรทิพย์ วชิรดิลก และคณะ,2561)

การจัดการในระดับพื้นที่



รหสั Service delivery แนวทางการจดั Service Delivery

P+ P A+ A S+ S

M1 - บรกิารนิตจิติเวช ∕ ∕ ∕ ∕

M2 - บรกิารหอผูป่้วยในจติเวชและยาเสพตดิ ∕ ∕ ∕ ∕

M3 - บรกิาร Fast tract จติเวชและยาเสพตดิในแผนกผูป่้วยฉุกเฉิน ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ /

M4 - บรกิารคลนิิกสขุภาพจติและยาเสพตดิทางไกล (Tele Mental Health) ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ /

M5 - บรกิารรกัษาดว้ยไฟฟ้า (ECT) ในผูป่้วยจติเวช ∕

M6 - บรกิารผูป่้วยนอกจติเวชเด็กและวยัรุน่ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕

M7 - บรกิารผูป่้วยนอกจติเวชทัว่ไปและยาเสพตดิ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕

M8 - บรกิารจติเวชและยาเสพตดิฉุกเฉิน (Acute Care) ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕

M9 - ระบบบริการบ าบัดรักษา ตดิตาม ฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพตดิ และการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพตดิ 
(Harm Reduction)

∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕

M10 - การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้มีปัญหาจากการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕

M11 - ศูนยธั์ญญารักษจ์ังหวัด ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕

M12 - การฟ้ืนฟูผู้ป่วยจติเวชและยาเสพตดิในโรงพยาบาลและชุมชน (Psychiatric & 
Addiction Home Ward)

/ / / /

แนวทางการพฒันาระบบบรกิารสาขาสุขภาพจติและยาเสพตดิ
Service delivery ตามระดบั SAP 



ระดบั รพ. 88 (แห่ง)

รพ. ระดบั P+ 2

รพ. ระดบั P 6

รพ. ระดบั A+ 4

รพ. ระดบั A 12

รพ. ระดบั S+ 20

รพ. ระดบั S 44

โครงสร้าง Service Plan Mapping เขตสุขภาพที่ 8

รพ.กุมภวาปี
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รพ.หนองวัวซอ
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รพ.หนองแสง
(F2)
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(S) รพ.หนองหาน

(M2)

รพร.บ้านดุง
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รพ.ศรีเชียงใหม่
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(F3)

รพ.สังคม
(F3)

รพร.ท่าบ่อ
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รพ.วังสามหมอ
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รพ.ไชยวาน
(F2)รพ.กู่แก้ว

(F3)

รพ.ห้วยเกิ้ง
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รพ.ทุ่งฝน
(F2)

รพ.พิบูลย์รักษ์

(F2)

รพ.สระใคร
(F3)

รพ.หนองคาย
(S)
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(M2) รพ.เฝ้าไร่

(F2)

รพ.พรเจริญ 
(F2)

รพ.ปากคาด
(F2)

รพ.โซ่พิสัย
(F1)

รพ.บึงกาฬ (S)

รพ.เซกา
(M2)

รพ.รัตนวาปี
(F2)

รพ.ศรีวิไล 
(F2)

รพ.บุ่งคล้า
(F3)

รพ.บึงโขงหลง
(F2)

รพ.นครพนม
(S)

รพร.ธาตุพนม
(M2)

รพ.เรณูนคร
(F2)

รพ.นาแก 
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รพ.วังยาง
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รพ.บ้านแพง
(F2)รพ.นาทม 
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รพ.ศรีสงคราม
(M2)

รพ.สกลนคร
(A)

รพร.สว่างแดนดิน
(S) รพ.พังโคน

(M2)

รพ.พระอาจารย์ฝ้ันฯ
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รพ.กุดบาก
(F2)

รพ.พระอาจารย์แบนฯ
(F2)

รพ.เต่างอย
(F2)

รพ.โคกศรี
สุพรรณ
(F2)

รพ.โพนนาแก้ว 
(F2)

รพ.กุสุมาลย์ 
(F2)

รพ.นาหว้า
(F2)

รพ.อากาศอ านวย
(F2)

รพ.ค าตากล้า
(F2)

รพ.วานรนิวาส
(M1)

รพ.พระอาจารย์
ม่ันฯ 
(F2)

รพ.เจริญศิลป์
(F2)

รพ.ส่องดาว
(F2) รพ.วาริชภูมิ 

(F2)
รพ.นิคมน ้าอูน

(F3)

รพ.เลย (S)

รพ.วังสะพุง
(M2)

รพร.ด่านซ้าย
(M2)

รพ.นาแห้ว
(F3) รพ.ภูเรือ

(F2)

รพ.ท่าลี่
(F2)

รพ.เชียงคาน
(F2)

รพ.ปากชม 
(F2)

รพ.นาด้วง 
(F2)

รพ.เอราวัณ 
(F2)

รพ.ผาขาว 
(F2)

รพ.ภูกระดึง
(F2)

รพ.หนองหิน
(F2)

รพ.ภูหลวง
(F2)

รพ.นาวังฯ
(F2)

รพ.สุวรรณคูหา
(F2)

รพ.นากลาง
(F1)

รพ.หนองบัวล าภู
(S)

รพ.ศรีบุญเรือง
(M2) รพ.โนนสัง

(F2)

14



พื้นที่อ าเภอด าเนินการโรงพยาบาลมินิธัญญารักษ์ จ านวน 14 อ าเภอ เขตสุขภาพที่ 8
ปีงบประมาณ 2567ร.พ. มินิธัญญารักษ์ระดบั รพ. 14 (แห่ง)

รพ. ระดบั P+ 1

รพ. ระดบั P -

รพ. ระดบั A+ -

รพ. ระดบั A 5

รพ. ระดบั S+ 5

รพ. ระดบั S 3



ผลงานด าเนินงานเปิดWard จิตเวชใน รพศ./รพท.(จ านวน 132 เตียง)

จังหวัด
รพศ. (A) จ านวน

เตียง
รพท. (S) จ านวนเตียง รพท.(M1) จ านวนเตียง

อุดรธานี รพศ.อุดรธานี Ward 10 - - รพ.กุมภวาปี Corner Ward 10 

สกลนคร รพศ.สกลนคร Ward 16 รพร.สว่างแดนดิน Ward  10 รพ.วานรนิวาส Corner Ward 14 

หนองคาย - - รพท.หนองคาย Ward 17 รพร. ท่าบ่อ Corner Ward 6 

หนองบัวล าภู - - รพท.หนองบัวล าภู Ward 20 - -

นครพนม - - รพท.นครพนม Ward 8 - -

เลย - - รพท.เลย Ward 11 - -

บึงกาฬ - - รพท.บึงกาฬ Ward 10 - -



การพัฒนาและรับรองคุณภาพการจัดตั้งกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด ในโรงพยาบาลชุมชน 
เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 

จังหวัด อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ เลย หนองบัวล าภู สกลนคร นครพนม
ภาพรวม

ทั้งหมด

จ านวน รพ. (M2 – F) 19 7 7 13 5 15 11 77
รพ.ที่ผ่านการรับรอง

จัดตั้งกลุ่มงาน
19 7 7 13 5 15 11 70

รพ.ที่ผ่านอนุมัติ อกพ.สป. 16 7 7 13 5 15 11 74

รพ.ที่ผ่านอนุมัติระดับเขต 3 - - - - - - 3

รพ.ที่ยังไม่ประเมิน - - - - - - - -

ร้อยละ รพ.ที่ผ่านอนุมัติ 

(เขต+อกพ.สป.)
100 100 100 100 100 100 100 100



การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดฉุกเฉินส าหรับโรงพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8
ผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิต

การคัดแยกความรุนแรงที่แผนก ER

(ED  triage,  ESI:  Level 1-5 )

ประเมินความเสี่ยง/ภาวะอันตราย 

จ าแนกscoreคะแนน (OAS/อื่นๆ)

เสี่ยง

รายงานแพทย์ ER ประเมินและให้การรักษาเบื้องต้น

ปรึกษาจิตแพทย์

OAS 1 OAS 1/2 OAS 3

admit admitOPD case FU 1 wks D/C plan

F/U 1-2wks

Refer

Refer plan

ER ZoneID
F

 20
23

ระดบั รพ. 88 (แห่ง)

รพ. ระดบั P+ 2

รพ. ระดบั P 6

รพ. ระดบั A+ 4

รพ. ระดบั A 12

รพ. ระดบั S+ 20

รพ. ระดบั S 44









การดูแล- ส่งต่อผู้ป่วยยาเสพติดและจิตเวช  เขตสุขภาพท่ี 8

โรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี
(รับส่งต่อผู้ป่วยยาเสพตดิทีไ่มม่ม ี     
อาการทางจติ 7 จงัหวดั)

โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์
รับส่งต่อผู้ป่วยจติเวชและยาเสพตดิ 3 จงัหวดั

จ.นครพนม
จ.สกลนคร
จ.บึงกาฬ

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์

รับส่งต่อผู้ป่วยจติเวชและยาเสพตดิ 4 จงัหวดั

จ.เลย
จ.อุดรธานี
จ.หนองบัวล าภู
จ.หนองคาย



พืน้ที่ด าเนินการ CBTx ชุมชนล้อมรักษ์  เขตสุขภาพท่ี 8
จังหวดั อ าเภอด าเนินการ CBTx

เลย
1.*เมืองเลย  2.*ปากชม  3.*ท่าล่ี 4.*วงัสะพงุ  5.*เอราวณั  6.เชียงคาน  7.ด่านซ้าย

นครพนม 1.*ปลาบาก  2.*เรณูนคร 3.*ธาตพุนม   4.*ศรีสงคราม  5.*บา้นแพง  6. ท่าอเุทน

บึงกาฬ 1.*ปากคาด  2.*เซกา*  3.*บงึโขลงหลง   4.*ศรีวิไล   5.*เมืองบงึกาฬ

สกลนคร
1.พรรณนานิคม  2.กสุมุาลย ์ 3.อากาศอาํนวย  4.เมืองสกลนคร  5.วาริชภมิู  6.*บา้นม่วง  
7.คาํตากล้า  8.วานรนิวาส  9.พงัโคน   10.เจริญศิลป์

หนองคาย 1.*โพนพิสยั 2.*เฝ้าไร่  3.ท่าบอ   4.สระใคร

หนองบวัล าภู 1. *นากลาง   2.*ศรีบญุเรือง  3.*สวุรรณคหูา  4.*นาวงั

อุดรธานี
1.*หนองววัซอ  2.*หนองหาน  3.*ทุ่งฝน   4.*ไชยวาน  5.*บา้นผอื 6.*ประจกัษ์ศิลปาคม 
7.กมุภวาปี   8.โนนสะอาด  9.เพญ็   10.กดุจบั

หมายเหตุ : * พื้นที่เป้าหมาย ป.ป.ส



การด าเนินงาน CBTx ชุมชนล้อมรักษ์  เขตสุขภาพท่ี 8



BRAND GUIDELINES 

2025

แนวทางบ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ ผู้ป่วยยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 8
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