
ระเบียบวาระที่ 3.3
ความก้าวหน้าการด าเนินงานงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

ทีเ่ป็นปัญหาพื้นที่ระดับเขต/จังหวัด (PP Area based) ปีงบประมาณ 2567

การประชุมคณะท างานก าหนดแนวทางการใช้จ่ายเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติของหน่วยบริการสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับเขต (5x5)

ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 21 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น.

ณ ห้องประชุมรวงผ้ึง ชั้น 5 ส านักงานเขตสุขภาพที่ 8 อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี

และผ่านสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ระบบ Zoom meeting ห้องสัญญาณ ID : 434 908 3271 PASS : r8waycfo 



ที่มา : 

1. มติท่ีประชุม อปสข.ครั้งที่ 4/2566 วันที่ 15 ก.ย.2566 เห็นชอบแผนการจัดสรรงบ P&P Area based วงเงิน  19,537,072 
บาท พร้อมรับรองมตเิพื่อให้ สปสช.เขต 8 อุดรธานี ด าเนินการปรับสัดส่วนประชากรเป้าหมายการด าเนินการในโครงการให้
เป็นไปตามสัดส่วนประชากรและ/หรือกลุ่มเสี่ยงในแต่ละพื้นที่ และให้ค านึงถึงความเชื่อมโยงและความต่อเนื่องการได้รับบริการ
ของกลุ่มเสี่ยงเมื่อคัดกรองแล้วพบความผิดปกติ และมอบคณะท างานฯ/สปสช.เขต 8 อุดรธานี ก ากับติดตามประเมินผล และ
รายงานให้ที่ประชุมรับทราบ
2. สปสช. เขต 8 อุดรธานี ได้ด าเนินการ

2.1 ปรับรายละเอียดโครงการตามข้อเสนอแนะของคณะอนุกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนนโยบายด้านสาธารณสุข (Quick win) มะเร็งครบวงจร (การคัดกรองมะเร็งตับและถุงน้ าดี, มะเร็งเต้านม) การแพทย์
ปฐมภูมิ (พระสงฆ์, ผู้สูงอายุ)

2.2 น าเสนอแผนการจัดสรรงบ P&P Area based ต่อคณะท างาน 5X5 เขตสุขภาพที่ 8 ครั้งที ่5/2566 วันที่ 27 ต.ค. 2566  
โดยมีข้อสั่งการให้แจ้งหน่วยบริการทุกแห่งทราบแผนการจัดสรรงบ PPA ปี 2567 และน าเสนอคณะกรรมการบริหารเขตสุขภาพ
ที่ 8 พิจารณา SP ที่รับผิดชอบโครงการสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆ์ สามเณร ผู้น าศาสนา



ความก้าวหน้าการด าเนินโครงการส าหรับบริการ P&P ที่เป็นปัญหาพื้นที่ระดับเขตหรือจังหวัดเขตพื้นที่ 8 อุดรธานี
จ านวน 8 โครงการวงเงิน 19,526,983 บาท ด าเนินการระดับเขต  มี 3 กลุ่ม

4. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน ้าดี (21 พ.ย.66)

4,079,931 บาท

1. ส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่ม Pre - Aging และกลุ่ม
ผู้สูงอายุ (21 พ.ย.66)

3,507,072 บาท

6. ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
เสี่ยง (21 พ.ย.66)

3,000,000 บาท

3. ลดเค็มเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดผู้ป่วยโรค 
HTและการเกิดภาวะแทรกซ้อนไตเรื้อรังราย (21 พ.ย.66)

2,499,980 บาท

5. คัดกรองมะเร็งเต้านมในสตรีกลุ่มเสี่ยง(16พ.ย.66) 2,000,000 บาท

2. สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆ์ สามเณร ผู้น า
ทางศาสนา (22พ.ย.66)

2,000,000 บาท

7. สร้างเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชน 1,440,000 บาท

8. อนามัยเจริญพันธ์ุและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่

พร้อมในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา สกร. 

1,000,000 บาท

HT, IHD, Stroke, DM : 8,007,052 บาท

Cancer :  6,079,931 บาท

MCH & Mental Health: 5,440,000 บาท

งบประมาณ

(21 พ.ย. 66)

(15 ธ.ค.66)

ความก้าวหน้าการด าเนินการ

1. ทุกโครงการเบิกจ่ายเป็น 2 งวดๆที่  1 ด าเนินการ
เบิกจ่ายแล้วทุกโครงการ งวดที่ 2 ก าหนดส่งผลงาน
บริการตามข้อตกลงภายใน 31 ก.ค. 67 
2. ทุกโครงการด าเนินการชี้แจงทุกจังหวัดๆ 
ด าเนินการจัดท าแผน และด าเนินการตามแผนและ
เป้าหมายที่ก าหนด โดยก าหนดส่งผลงานกลางเดือน 
มิ.ย. 2567  
3. Project Manager แต่ละโครงการ ร่วมกับ สปสช. 
สสจ. และที่ปรึกษาโครงการก ากับติดตามสนับสนุน
การด าเนินโครงการ 



จึงน าเรียนคณะท างาน เพื่อ

รับทราบความก้าวหน้าการด าเนินงานในงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพื้นที่ระดับเขต/จังหวัด (PP Area based) 
ปีงบประมาณ 2567



เอกสารประกอบการประชุม



1. โครงการส่งเสรมิสุขภาพประชาชนกลุ่ม Pre - Aging และกลุ่มผู้สูงอายุ วงเงิน 3,507,072 บาท 
วัตถุประสงค์: 
1. เพื่อให้ กลุ่ม Pre – aging ได้รับความรู้ในการส่งเสริม

สุขภาพและป้องกันโรค และการเตรียมความพร้อมก่อนเขา้
สู่วัยสูงอายุ ให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ และมี
สมรรถภาพทางร่างกายที่ดี

2. เพื่อให้ กลุ่มผู้สูงอายุ ได้รับการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค และได้รับการพัฒนาสมรรถภาพทางด้าน
ร่างกาย การวางแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ให้
มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

บริการให้ความรู้ให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และ
พัฒนาสมรรถภาพร่างกาย เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัย
สูงอายุ ประกอบไปด้วย
 - การประเมินความรู้ในเรื่องการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่
วัยสูงอายุ 
- ประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
- ประเมินสมรรถภาพร่างกาย 
- ติดตาม 1 ครั้ง
กลุ่ม Aging เพิ่มบริการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ,  จัดท า
แผนส่งเสริมสุขภาพดีรายบุคคล (Individual Wellness 
Plan) 

ร้อยละ 0.7
อัตรา 348.17 บาทต่อหัว

อัตรา 500 บาทต่อหัว



2. โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆ์ สามเณร ผู้น าทางศาสนา เขตสุขภาพที่ 8 วงเงิน 2,000,000 บาท

วัตถุประสงค์ เพื่อให้พระสงฆ์ สามเณร ผู้น าทางศาสนากลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 1. บริการประเมินความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 7 ด้านก่อนเข้าร่วม

โครงการ
2. บริการให้ความรู้  ให้ค าปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส และบริการ 
ให้ความรู้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์  7 ด้าน (กรมอนามัย) 1) การออกก าลัง
กาย 2) การฉันอาหาร ผักและผลไม้ 3) การฉันน้ าเปล่า 4) ไม่สูบบุหร่ีหรือยาเส้น 5) การนอนหลับผัก
ผ่อน 6) ด้านทันต กรรม /การดูแลสุขภาพช่องปาก การให้ความเรื่องการถวายอาหารเพ่ือสุขภาพแก่
ญาติโยม แม่ครัว ผู้ประกอบการ ชุมชนและบุคคลที่เกี่ยวข้อง
3. บริการติดตามเยี่ยมและประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพครั้งท่ี 1 (3 เดือน)
▪ พระคิลานุปัฏฐากติดตามเยี่ยมและประเมินผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
▪ พระคิลานุปัฏฐากเสริมพลังพระสงฆ์กลุ่มเสี่ยงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ปฏิบัติ
เป็นประจ าและต่อเนื่อง
▪ พระคิลานุปัฏฐากให้ความรู้แก่แม่ครัว ญาติโยมในการจัดท าอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ
ถวายพระสงฆ์ สามเณร ผู้น าทางศาสนา
▪ บริการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพเพื่อน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
4. บริการติดตามเยี่ยมและประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพครั้งท่ี 2 (6 เดือน)
▪ ประเมินความรู้หลังเข้าร่วมโครงการ
▪ บริการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ส าหรับพระสงฆ์ 7 ด้านหลังเข้าร่วมโครงการ
▪ บริการประเมินผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์หลังเข้าร่วมโครงการ     

ร้อยละ 10 ของพระสงฆ์ในแต่ละจังหวัด

อัตรา 625 บาทต่อหัว



3. โครงการลดเค็มเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและการเกิด ภาวะไต
เรื้อรังรายใหม่ เขตสุขภาพที่ 8 วงเงิน 2,499,980 บาทาท

1. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ได้เข้าถึงบริการตรวจ
คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหารท่ีมีเกลือและโซเดียม และ
ได้รับการส่งต่อเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

2. เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ป้องกันการเกิดผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง และการเกิดภาวะไตเรื้อรังรายใหม่

1. การตรวจคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีเกลือและโซเดียมสูง          
2. การสร้างเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ตามปัจจัยเสี่ยงท่ีพบ
- การจ ากัดปริมาณเกลือและโซเดียมในอาหาร
- การปรับรูปแบบของการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ
- การลดน้ าหนักในผู้ท่ีมีภาวะน้ าหนักเกินหรืออ้วน
- การเพ่ิมกิจกรรมทางกาย และ/หรือ ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
- การจ ากัดปริมาณหรืองดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- การเลิกบุหร่ี

วัตถุประสงค์: 

บริการ : 

18,971 คน

5,690 คน

อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร นครพนม เลย หนองบัวล าภู รวม 
3,678 1,255 2,659 4,218 2,338 4,258 565 18,971 
1,102 377 798 1,265 701 1,277 170 5,690 

คัดกรอง  40 บาทต่อหัว
กลุ่มเสี่ยง 306 บาทต่อหัว



4. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เขตสุขภาพที่ 8  วงเงิน 4,079,931 บาท

1. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ าดี
2. เพื่อคัดกรองพยาธิใบไม้ในตับและน าผู้ติด
เชื้อเข้าสู่กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และรักษา

กลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ  
กลุ่มติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับได้รับการสร้างเสริม
สุขภาพปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน้ าดีและได้รับการ
รักษา  

วัตถุประสงค์: 

บริการ : 

คัดกรอง อัตรา 235.2 บาทต่อหัว
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอัตรา 151 บาทต่อหัว



5. โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมในสตรีกลุ่มเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 8 วงเงิน 2,000,000 บาท 

2.1 เพื่อให้สตรีไทย อายุ 40 – 69 ปี ได้รับความรู้
และสร้างความตระหนัก เรื่องการคัดกรองมะเร็งเต้า
นม ด้วยตนเองให้ถูกวิธี และตรวจเต้านมด้วยตนเอง
เป็นประจ าทุกเดือน
2.2 เพื่อสตรีไทย อายุ 40 – 69 ปี สามารถตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกวิธี

บริการให้ความรู้และฝึกทักษะเรื่องการคัดกรอง
มะเร็งเต้านมด้วยการตรวจคล าเต้านมด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์: 

บริการ : 

อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร นครพนม เลย หนองบัวล าภู รวม 

2,800 950 800 2,000 1,200 1,250 1,000 10,000 

เป้าหมาย

อัตรา 200 บาทต่อหัว



6. โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง  เขตสุขภาพที่ 8   วงเงิน 3,000,000 บาท

1. เพื่อค้นหา คัดกรองและประเมินความเสี่ยงกลุ่มหญงิตั้งครรภ์ 
2. หญิงต้ังครรภ์กลุ่มเสี่ยงได้รับการวางแผนการคลอด (Birth Plan) และติดตามเยี่ยม

บ้าน 

1. บริการค้นหาหญิงตั้งครรภ์ให้เข้ามารับบริการฝากครรภ์ 
2. บริการคัดกรองและประเมินความเสี่ยงหญิงหญิงตั้งครรภ์ตามแนวทาง Udonthani Model 
Classifying Pregnancy : R8 Model  และ การวางแผนการคลอด (Birth Plan) 

2.1 บริการคัดกรองและประเมินความเส่ียงหญิงหญิงตั้งครรภ์ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง ติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ โรคไต โรคหัวใจ โรคอื่นๆ และ 
Amphetamine use

2.2 การวางแผนการคลอด (Birth Plan) : บริการวางแผนการคลอด, ได้รับการดูแลจากสูติแพทย์ 
อายุรแพทย์ หรือแพทย์เฉพาะทาง เมื่อมีความเส่ียงระดับเสี่ยงต่ าจนถึงระดับเสี่ยงสูงมาก, การเยี่ยม
บ้านหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยงระดบัเสี่ยงต่ าจนถงึระดบัเสี่ยงสูงมาก

วัตถุประสงค์: 

บริการ : 

อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร นครพนม เลย หนองบัวล าภู รวม 
856 211 259 724 318 446 286 3,100 

2,551 632 776 2,172 951 1,338 858 9,278 

ค้นหา อัตรา 99.8 บาทต่อหัว
คัดกรองประเมินความเส่ียงอัตรา  290 บาทต่อหัว 



7. โครงการสร้างเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชน ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8 วงเงิน 1,440,000 บาท

เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน
อายุ 15-19 ปี ได้รับบริการให้ค าปรึกษาดูแลสุขภาพจิต

บริการให้ความรู้ ค าปรึกษาการดูแลสุขภาพจิต ตาม
สภาพปัญหา และติดตามการดูแลต่อเนื่องชุดบริการ
ประกอบด้วย

1.1 การให้ค าปรึกษาด้านการดูแลสุขภาพจิต ตาม
สภาพปัญหา

1.2 การติดตามเยี่ยมกลุ่มเป้าหมาย
1.3 ประเมินผลการให้บริการ

วัตถุประสงค์: 

บริการ : 
จังหวัด จ านวนกลุ่มเสี่ยงปัญหาสุขภาพจิต 

ได้รับบริการให้ค าปรึกษาดูแล
อุดรธานี 1,500
สกลนคร 600
นครพนม 700
หนองคาย 500
บึงกาฬ 400
เลย 500
หนองบัวล าภู 300
รวม 4,500

เยาวชน อายุ 15-19 ปี ในพ้ืนที่ 7 จังหวัดเขตสุขภาพที่ 8 จ านวน 4,500 
คน ที่ผ่านการคัดกรอง (Mental Health check in) และมีความเสี่ยง/มี
ปัญหา

อัตรา 320 บาทต่อหัว



8. โครงการการเสริมสุขภาพอนามัยเจริญพันธุ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา สกร. ในเขตบริการ สปสช. เขต 8
   วงเงิน 1,000,000 บาท

1. เพื่อให้ความรู้  ค าปรึกษา เกี่ยวกับเพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์ รวมถึงการ
จัดการตนเองได้เมื่อพบปัญหา 
2.เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ในนักศึกษา สกร.

บริการให้ความรู้  ค าปรึกษา ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤตกิรรม การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
1.1 ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษา
1.2 กิจกรรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมกระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อวิเคราะห์

ความเสี่ยง และปรับเปล่ียนพฤติกรรม
- เพศศึกษา, อนามัยเจริญพันธ์ุ, ประเมินความเส่ียง
- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STI)
- สารเสพติดให้โทษ 
- การจัดการตนเองได้เมื่อพบปัญหา
- ช่องทางท่ีต้องการเข้ารับบริการท่ีหน่วยบริการสาธารณสุขหรือหน่วยนวตกรรม

ใกล้บ้าน (ร้านขายยา, คลินิกพยาบาลที่ร่วมโครงการ สปสช.) 
1.3 ติดตามนักศึกษา (กรณีท้องไม่พร้อมหรือท้องซ้ า) เพื่อให้เข้ารับบริการป้อง

การตั้งครรภ,์ การยุติการตั้งครรภ์ท่ีปลอดภัย รวมถึงการเข้าถึงหน่วยบริการรักษาและ
สิทธิประโยชน์ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ ท่ีหน่วยบริการสาธารณสุข หรือ หน่วยนวตก
รรมใกล้บ้าน  (ร้านขายยา, คลินิกพยาบาลท่ีร่วมโครงการ สปสช.) รวมถึงการให้
ค าปรึกษา แนะน า เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์, การยุติการตั้งครรภ์ท่ีปลอดภัย

วัตถุประสงค์: 

บริการ : 

จังหวัดเป้าหมาย ปี 2566 เป้าหมาย

1,760 คน

ปี 2567 เป้าหมาย

(2,500)
จ.อุดรธานี (20 
ศูนย)์

1.สกร. อ.เพ็ญ 300 1.สกร. อ.เมือง (250)

2.สกร. อ.กุมวาปี (150)

3.สกร. อ.วังสามหมอ (100.)

500

จ.เลย (14 ศูนย)์ 1.สกร. อ.เมือง

2.สกร. อ.เอราวัณ

282 1.สกร. อ.เมือง (200)

2.สกร. อ.วังสะพุง(100) 

300

จ.หนองคาย (9 
ศูนย)์

จ.หนองคาย 1.สกร. อ.ท่าบ่อ

2.สกร. อ.โพนพิสัย

270 1.สกร. อ.เมือง (200)

2.สกร. อ.สระใคร (100)

300

จ.หนองบัวล าภู 
(6 ศูนย)์

1.สกร. อ.นากลาง  2.สกร. 
อ.โนนสัง 3.สกร. อ.ศรีบุญ
เรือง

378 1.สกร. อ.เมือง (200)

2.สกร. อ.โนนสัง (100)

300

จ.บึงกาฬ (8 
ศูนย)์

1.สกร. อ.โซ่พิสัย

2.สกร. อ.พรเจริญ

256 1.สกร. อ.ศรีวิไล (150)

3.สกร. อ.เซกา (150)

300

จ.สกลนคร (18 
ศูนย)์

1.สกร.อ.อากาศอ านวย

2.สกร. อ.กุสุมาลย์

119 1.สกร. อ.บ้านม่วง (100)

2.สกร. อ.วานรนิวาส(150) 

3. สกร. อ.เมือง (200)4. สกร. อ.สว่าง
แดนดิน (150)

600

จ.นครพนม (12 
ศูนย)์

1.สกร. อ.เมือง 2.สกร. อ.
ปลาปาก

200 1.สกร. อ.ศรีสงคราม (200) 200

อัตรา 400 บาทต่อหัว



THANK YOU
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