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4 ขัน้ตอนการด าเนินงานสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆ ์ สามเณร

แม่ชี และผูน้ าทางศาสนา

พฒันา/ปรบัปรงุฐานขอ้มูล/ม/ีใช ้01

• ฐานขอ้มูลวดั/สถานทีป่ฏบิตัธิรรม

• ฐานขอ้มูลพระสงฆส์ามเณรแม่ชี ผูน้ าทาง

ศาสนา ทัง้จงัหวดั

• ขอ้มูลสขุภาพพระสงฆ ์สามเณรแม่ชี

02 ตรวจคดักรองภาวะสขุภาพ/ปัจจยัเสีย่ง

กลุ่มเป้าหมาย

• บุคลากรสาธารณสขุตรวจคดักรองสขุภาพ

พระสงฆ ์ สามเณรและแม่ช ี

กลุม่เป้าหมายทกุรปู/คน

• กลุม่ปกติ : ใหค้ าแนะน าดา้นสขุภาพ

• กลุม่เสีย่ง : ตรวจยนืยนั

• กลุม่ป่วย : สง่ตอ่เขา้รบัการรกัษา

03 ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพกลุ่มเสีย่ง

• กลุม่เสีย่งนอ้ย --> ปกติ

• กลุม่เสีย่งกลาง --> เสีย่งนอ้ย หรอื ปกติ

• กลุม่เสีย่งสงู --> เสีย่งกลาง/เสีย่งนอ้ย หรอื ปกติ

• กรณีทีเ่ป็นกลุม่ป่วย สง่เขา้รบัการรกัษาตอ่

04 การตดิตามภาวะสขุภาพ/รายงานผล

• Quantitative report

• Analytical report Online

⚬ Individual analytical report

⚬ Area analytical report

• join Hos xp , JHCIS



Primordial & Primary
Prevention

Secondary
Prevention

Tertiary
Prevention

ถวาย/ใหค้วามรูด้้านการสง่เสรมิ
สุขภาพและการปอ้งกนัโรค

ลดปัจจยัเสีย่ง
ต่อการเกิดโรค

ระบบเฝา้ระวงัก่อนปว่ย เพื่อเขา้สู่
กระบวนการวนิจิฉยัและรกัษา

ได้อย่างรวดเรว็

ลดความเสีย่งต่อการ
ป่วยรุนแรงด้วยระบบการรกัษาที่

รวดเร็ว และมีประสทิธิภาพ 

พระสงฆ ์แข็งแรง
พุทธศาสนามัน่คง
ชุมชนเปน็สขุ

(ทางธรรมน าทางโลก)

พระภกิษสุงฆ ์สามเณร

พัฒนาผูน้ าดา้นสขุภาพประจ าศาสนสถาน 
“ 1 วัด 1 ผู้น าดา้นสขุภาพ ”

กิจกรรมจติอาสาสร้างเสริมสขุภาพ
“ 1 วัด 10 กิจกรรมสร้างเสริม

สุขภาพ ป้องกนัควบคมุโรคและภัยสขุภาพ”

ตรวจสขุภาพ พระภิกษสุงฆ ์
สามเณร

ด้วยภาคเีครือขา่ยระดบัจงัหวดั
รวมทัง้ตดิตามผลและประเมนิ
พฤตกิรรมสขุภาพ ต่อเนือ่ง 

2 เดือน และ 4 เดือน

รพ. จัดบริการส าหรับ
พระสงฆอ์าพาธทีเ่อือ้ตอ่พระธรรมวนิยั

1

2

3

4

การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์



สถานการณ์และแนวทาง
การด าเนินงาน

Service Plan พระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8

นางสุภาณี กิตติสารพงษ์
หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร



สถานการณ์และปัญหาสุขภาพพระสงฆ์ เขตสุขภาพท่ี 8 

พระบรบิาลภิกษุไข้ 376 รูป

60 รูป
67 รูป

67 รูป
31 

รูป

67 รูป

48 รูป
37 รูป



ผลการด าเนินงานปี 2566

8,104 รูป/คน



ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค ความเสี่ยงตามกลุ่มอายุ

กลุ่มอายุ

ผลการด าเนินงานปี 2566



บันทึก(1)ข้อมูลการ
คัดกรองความเสี่ยง
พระภิกษุ สามเณรและ
แม่ชี ผู้น าทางศาสนา

ที่เป็นคนไทย

ให้ค าแนะน า
การดูแลสุขภาพ

กลุ่มปกติ

เข้าร่วมโครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ/
พฤติกรรมที่พึงประสงค์

ให้ความรู้ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ/

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
เกิดโรค

กลุ่มเสี่ยง

กลุ่มป่วย

ตรวจยืนยัน/
เข้าร่วมโครงการ

ส่งเข้ารับการรักษา

บันทึก(2)
ติดตาม ครั้งที่ 1

(2 เดือน)

บันทึก(3)
ติดตาม ครั้งที่ 2

(4 เดือน)
สรุปผล

การด าเนินงาน

1

2

3 4 5 6

การคัดกรองสุขภาพ



พระภกิษุสงฆ ์

แนวทางการด าเนินงานพระสงฆเ์ขตสขุภาพที ่8

F L O W C H A R T

คดักรองสขุภาพโดย

อสม. /รพ.สต.

กลุม่ปกติ กลุม่เสีย่ง
• DM , HT
• หลอดเลอืด

สมอง

กลุม่ป่วย

ปฐมภมูิ

เสีย่งสงู

ทุตยิภมูิ เบือ้งตน้

โรงพยาบาล

• มชีอ่งทางดว่น

• มจีดุพกัคอย

• บุคลากรเพศชายใหบ้รกิาร

• ตรวจรกัษาเสรจ็กอ่น เพล

admitตรวจใหย้า/ค าแนะน า/กลบัวดั

หอ้งพกัแยก

เฉพาะสงฆ ์

มี
ภาวะแทรก

ซอ้น
ทุตยิภมูิ กลาง - สงู • สกลนคร

• สวา่งแดนดนิ

• วานรนิวาส

โรงพยาบาล Node

โรงพยาบาลสงฆ ์ตตยิภมูิตตยิภมูิ

สง่ตอ่/
มาดว้ยตนเอง

ถวายความรู/้
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ/ตดิตาม

เสีย่งต ่า

รพ.สต.



การด าเนินการ/ช่วงเวลา

4 กิจกรรมหลกั

คัดกรองกอ่น
ร่วมโครงการฯ

กิจกรรม/ช่วงเวลา

DM/HT/บุหรี่/BMI

ปัจจัยเสี่ยง 7 ด้าน

ต.ค. 66 – 31 ม.ค. 67

อบรม/ใหค้วามรู้
กลุ่มเสีย่ง/ครู ก.

กิจกรรม/ช่วงเวลา

3 อ. 2 ส. 1ฟ. 1น./ปัจจัยเสี่ยง 7 ด้าน

พระคิลานุปัฏฐาก

1 - 29 ก.พ. 2567

ติดดามกลุม่เสีย่ง
ครั้งที่ 1

กิจกรรม/ช่วงเวลา

DM/HT/บุหรี/่BMI

1-15 พ.ค. 67

ติดามกลุม่เสีย่ง
ครั้งที่ 2

กิจกรรม/ช่วงเวลา

DM/HT/บุหรี่/BMI

ปัจจัยเสี่ยง 7 ด้าน

1-15 ก.ค. 67



โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคพระสงฆ์ สามเณร 
ผู้น าทางศาสนา พื้นที่ 7 จังหวัดอีสานตอนบน 

ประจ าปีงบประมาณ 2567 (งบ PPA)

คุณสุพัตรา  หนูอินทร์ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม



นายวัชรพล  วงศ์สูง
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

ระบบข้อมูลและรายงานผล
Service Plan พระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8





Structure
DATA POP INPUT PROCESS outcome result (personal)

HDC 43 (แฟ้ม)
Verbal screening & RISK

Report Dashboard 

Population Risk groups
LR HR VH

OA 
Bot AI

Mr.Watcharapon WongSoong
B.P.H.

• Report SP VBS
• Risk Group
• Thai CVD risk

ผู้น าทางศาสนา

รหัสโรค/หตัถการทีต่รงกบักจิกรรม
โครงการเฉลมิพระเกยีรตฯิ

72,000 รูป 

http://203.157.177.121/cockpit66_43/main/new_index2.php?username=watcharapon


Query data on 
Cockpit 

ส่ง script /หนังสือ
Export excel 

ส่ง SP

สร. สสจ.
ตรวจสอบขอ้มลูในระบบ

โปรแกรมฯ 

หน่วยบรกิาร

น าเขา้ระบบ

SP
น าขึ้น Cockpit

It สสจ.

เริ่มต้นข้อมูล

01 02 03 04 05



การสมัครเข้าใช้งาน / การอนมุัติ 

จังหวัด

อ าเภอ

หน่วยบริการ

- แจ้งรับการสมัครทั้งจังหวัด
*** จังหวัดอนุมัติอ าเภอ

- แจ้งรับการสมัครแยกรายอ าเภอ
- รับแจ้งการอนุมัติระดับอ าเภอแยกรายอ าเภอ
*** อ าเภออนุมัติอ าเภอ

- รับแจ้งการอนุมัติระดับหน่วยบริการ
*** หากอยากได้รายหน่วยบริการขอ Code จากผมไป 
setting เองได้ครับ ไม่หวง Code ติดต่อส่วนตัว

Approve
Pending
suspend

Approve
Pending
suspend

Admin/User

Admin/User

ตัวอย่างระบบ

https://script.google.com/macros/s/AKfycbxi48jLxviKFd43-ooukN1wIVTy91aDlCgfIvOFOlTmKd1Vz5er6ZvfmRhmrlN5oqTR/exec


IT query ข้อมูล ขึ้น Cockpit / สสอ.,รพ.,รพ.สต. ตรวจสอบ / สสจ. ส่งให้ SPส่งข้อมลู

step ระยะเวลา การด าเนนิงาน

ตรวจสอบ/บนัทกึ
เพิ่มเตมิข้อมลู

ติดตามครั้งที ่1

ติดตามครั้งที ่2

สรุปผลงาน

ตรวจสอบรายชื่อ / ผลการคัดกรองจากการน าเข้าจาก cockpit / เพิ่ม
ข้อมูล ที่จ าเป็น หรือไม่มีใน 43 แฟ้ม

บันทึกข้อมูลการติดตามกลุ่มเสี่ยงในระบบ

บันทึกข้อมูลการติดตามกลุ่มเสี่ยงในระบบ

ส่งรูปเล่มให้ SP

สรุปกิจกรรมข้อมูล/รายงานผล

1

2

3

4

5

ก่อน 15 ม.ค. 67

ไม่เกิน 29 ก.พ. 67

ระหว่าง 1-31 พ.ค. 67

ระหว่าง 1-31 ก.ค. 67

ไม่เกิน 10 ส.ค. 67



ระเบียบวาระ อื่นๆ 



ขอบคุณครับ


