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ชื่อแผนงาน/โครงการ    โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนา 

                   เขตสุขภาพที่ 8  ประจำปี 2567 

ข้อมูลองค์กร/หน่วยงานที่ขอรับการสนับสนุน     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม   
อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม   
โทรศัพท์ 0 4251 2446 ต่อ 122 โทรสาร 0 4251 2463 
ผู้ประสานงานโครงการ  นางสุพัตรา  หนูอินทร์  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

โทรศัพท์ 0 4251 2446 ต่อ 122 โทรสาร 0 4251 2463 
E-mail :  mookoum_ing@hotmail.com โทรศัพท์เคลือ่นที่ 08 1974 5999 

………………………………. 

1. หลักการและเหตุผล 

พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนา จัดเป็นกลุ่มเปราะบางที่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพสูงและ       
มีข้อจำกัดด้านการเข้าถึงบริการสุขภาพเมื่อเทียบกับบุคคลทั่วไป และขาดองค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ
ตนเองส่งผลต่อการเกิดเจ็บป่วยโรคเรื้อรังสูงกว่าบุคคลทั่วไป จากผลการสำรวจข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์        
และสามเณร ปี 2561 จำนวน 13,384 รูป ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเลย หนองบัวลำภู อุดรธานี 
หนองคาย สกลนคร นครพนม และบึงกาฬ พบสถานการณ์การเจ็บป่วย 1) โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 23.8 
2) ไขมันในเลือดสูง ร้อยละ 14.2 3) เบาหวาน ร้อยละ 14.1 4) หอบหืด ร้อยละ 10.1 5) โรคหัวใจ ร้อยละ 8.4   
โดยพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยสูงด้วยภาวะอ้วน ร้อยละ 30 มีพฤติกรรมฉันท์อาหาร หวาน มัน เค็ม 
ร้อยละ 45.5 และมีประวัติสูบบุหรี่ ร้อยละ 46 หากไม่ได้รับการแก้ไขจะกลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่ 

 ผลการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆแ์ละสามเณรในพ้ืนที่ 7 จังหวัดอีสาน
ตอนบน ประจำปี 2566 พบว่า พระสงฆ์และสามเณร อายุ 20 ปีขึ้นไปที่มีกลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส เป้ าหมาย 3,530 รูป ดำเนิ นการ 7,649 รูป คิดเป็ นร้อยละ 216.68              
หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า พระภิกษุและสามเณรมีความเสี่ยงน้อยเพ่ิมขึ้น จำนวน 72  รูป     
คิดเป็นร้อยละ 0.94 เสี่ยงปานกลางเพ่ิมขึ้น จำนวน 60  รูป คิดเป็นร้อยละ 0.78 เสี่ยงสูงลดลง จำนวน 132 
รูป คิดเป็นร้อยละ 1.73 เห็นได้ว่า การจัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุ
และสามเณรในทิศทางที่ดีข้ึน   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม จึงได้จัดทำโครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนา เขตสุขภาพท่ี 8 ประจำปี 2567 ขึ้น  

2. วัตถุประสงค ์
 เพ่ือให้พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนากลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ      

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 
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3. กลุ่มเป้าหมาย  

      เป้าหมายพระสงฆ ์สามเณรและผู้นำทางศาสนาที่เป็นคนไทยจำนวน 3,200  รูป   

ประกอบด้วย 

  
 
 

จังหวัด 
 

พื้นที่ 
ดำเนินการ 

 เป้าหมายปี 2566 เป้าหมายปี 2567 
พระภิกษุ สามเณร   รวม พระภิกษุ สามเณร  

ผู้นำทางศาสนา 
รวม 

1. อุดรธานี 20 อำเภอ 860 860 600 600 
2. สกลนคร 18 อำเภอ 860 860 600 600 
3. เลย 14 อำเภอ 430 430 600 600 
4. หนองคาย 9 อำเภอ 430 430 400 400 
5. นครพนม 12 อำเภอ 430 430 400 400 
6. หนองบัวลำภู 6 อำเภอ 260 260 300 300 
7. บึงกาฬ 8 อำเภอ 260 260 300 300 

รวม 87 อำเภอ 3,530 3,530 3,200 3,200 
 

 หมายเหตุ 1.ถัวเฉลี่ยเป้าหมายตามผลงานบริการจริงข้ามจังหวัดได้ เมื่อได้ผลงานครบตามเป้าหมายการดำเนิน
โครงการ สามารถเบิกจ่ายงบประมาณได้ตามข้อตกลงดำเนินการตามโครงการ 
 
              2.เป้าหมายคิดร้อยละ 10 ของจำนวนพระสงฆ์แต่ละจังหวัด (กลุ่มเดิมคือพระสังฆาธิการ พระสงฆ์กลุ่มเสี่ยงสูง  
กลุ่มใหม่คือพระลูกวัดรายใหม่ พระสงฆ์รายใหม่ พระย้ายมาจำวัดรูปใหม่ที่ยังไม่เคยร่วมโครงการ) 

  

4. รายการบริการ (ภายใต้ประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง ประเภทและขอบเขตของบริการ

สาธารณสุข พ.ศ. 2566)     

4.1 บริการประเมินความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 7 ด้านก่อนเข้าร่วมโครงการ 
 

▪ บริการประเมินความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
▪ บริการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์สำหรับพระสงฆ์ 7 ด้าน 
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    4.2 บริการให้ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส และบริการ        

ให้ความรู้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  7 ด้าน (กรมอนามัย) 1) การออกกำลังกาย 2) การ

ฉันอาหาร ผักและผลไม้ 3) การฉันน้ำเปล่า 4) ไม่สูบบุหรี่หรือยาเส้น 5) การนอนหลับผักผ่อน 6) ด้านทันต 

กรรม /การดูแลสุขภาพช่องปาก เน้นหลัก 2/2/2 และ7) หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังและน้ำอัดลม 

4.2.1 การให้ความเรื่องการถวายอาหารเพ่ือสุขภาพแก่ญาติโยม แม่ครัว ผู้ประกอบการ ชุมชน
และบุคคลที่เก่ียวข้อง 

4.2.2 บริการติดตามเยี่ยมและประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพครั้งที่ 1 (3 เดือน) 
▪ พระคิลานุปัฏฐากติดตามเยี่ยมและประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
▪ พระคิลานุปัฏฐากเสริมพลังพระสงฆ์กลุ่มเสี่ยงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้

ปฏิบัติเป็นประจำและต่อเนื่อง 
▪ พระคิลานุปัฏฐากให้ความรู้แก่แม่ครัว ญาติโยมในการจัดทำอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

สุขภาพถวายพระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนา 
▪ บริการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพเพ่ือนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   

     4.2.3 บริการติดตามเยี่ยมและประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพครั้งที่ 2 (6 เดือน) 

▪ ประเมินความรู้หลังเข้าร่วมโครงการ 
▪ บริการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์สำหรับพระสงฆ์ 7 ด้านหลังเข้าร่วม

โครงการ 
▪ บริการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์หลังเข้าร่วม

โครงการ      

5. ระยะเวลาดำเนินการ   

         พฤศจิกายน 2566  ถึง  31 กรกฎาคม 2567 

6. วิธีการดำเนินงาน 

        6.1 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมประสานความร่วมมือกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
อุดรธานี, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภู,  สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดหนองคาย, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนครและศูนย์อนามัย
ที่ 8 อุดรธานีเพ่ือร่วมกันวางแผนการดำเนินงาน     
 
        6.2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม (Node) จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินโครงการ       
แก่ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพพระสงฆ์จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภู ,  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย, สำนักงานสาธารณสุข
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จังหวัดบึงกาฬ , สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนครและศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานีเรื่องหลักสูตรการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส การใช้เครื่องมือประเมินความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ  
การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์สำหรับพระสงฆ์ 7 ด้าน การประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพหลังเข้าร่วมโครงการ  
 
        6.3 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแต่ละจังหวัดร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาล  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบริการประเมินความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 7 ด้าน  

 

        6.4 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแต่ละจังหวัดร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจากสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอ โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ด้วยบริการ   

ถวายความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคตามหลัก 3อ 2ส และบริการถวายความรู้/ให้คำปรึกษานำสู่

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 7 ด้าน (กรมอนามัย) 1) การออกกำลังกาย 2) การฉันอาหาร 

ผักและผลไม้  3) การฉันน้ำเปล่า 4) ไม่สูบบุหรี่หรือยาเส้น 5) การนอนหลับผักผ่อน 6) ด้านทันตกรรม /การ

ดูแลสุขภาพช่องปาก 7) หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังและน้ำอัดลม และบริการให้ความรู้เรื่อง การสร้าง

สุขภาพและป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล /การป้องกันโรคแก่พระสงฆ ์สามเณร ผู้นำทางศาสนา พระคิลา

นุปัฏฐาก พระนักเทศน์ด้านสุขภาพ/ให้ความรู้ญาติโยมและแม่ครัว ผู้ที่เกี่ยวข้องในเรื่องการจัดทำอาหารถวาย

พระสงฆ์ สามเณรและบุคคลในวัด ผู้ประกอบการร้านจำหน่ายอาหารใส่บาตร โดย 

 

   1) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566 

   2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนครดำเนินการในระหว่างวันที่ 5 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566   

   3) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมดำเนินการในระหว่างวันที่ 6 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566 

   4) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลยดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566 

   5) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคายดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566 

   6) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566 

   7) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภูดำเนินการในระหว่างวันที่ 5 พ.ย.- 31 ธ.ค.2566   

      

 6.6 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแต่ละจังหวัดดำเนินการปรับเปลี่ยน กลุ่มเสี่ยงพระสงฆ ์สามเณร ผู้นำ

ทางศาสนากลุ่มเสี่ยงเข้าสู่กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระยะเวลา 6 เดือน โดย 

   1) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีดำเนินการในระหว่างวันที่  1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 

   2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนครดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 
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   3) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 

    4) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลยดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 

   5) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคายดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 

   6) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 

   7) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภูดำเนินการในระหว่างวันที่ 1 ม.ค.- 30 มิ.ย.2567 

 

           6.6.1 พระคิลานุปัฏฐากบริการติดตามเยี่ยมวัดและประเมินพฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ์ สามเณร 

ผู้นำทางศาสนาครั้งที่ 1 (3 เดือน) ในระหว่างวันที่ 1 - 15 เม.ย.67 

 

          6.6.2 พระคิลานุปัฏฐากบริการติดตามเยี่ยมวัด และประเมินพฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ์ สามเณร 

ผู้นำทางศาสนาครั้งที่ 2 (6 เดือน) ในระหว่างวันที่ 1 - 15 ก.ค.67 

 

        6.7 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแต่ละจังหวัดดำเนินการกำกับติดตามร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข   

จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบริการประเมินผลการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ สามเณรหลังเข้าร่วมโครงการ และคัดเลือกพระสงฆ์ต้นแบบด้าน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับจังหวัด ในระหว่างวันที่ 1 - 20 ก.ค.67 

 

        6.8 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมจัดประชุมสรุปบทเรียนการดำเนินงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนาระดับเขตในระหว่างวันที่ 

21 - 26 ก.ค.67   

         6.9 จัดส่งสิ่งส่งมอบให้กับสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 8 อุดรธานี ภายใน 31 ก.ค.67 

 

7. แผนปฏิบัติการ    

 
 

ลำ 
ดับ 

กิจกรรม 
2566 2567 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. 

1 

สสจ.นครพนมประสานความ
ร่วมมือกับ สสจ.อุดรธานี, 
สสจ.เลย,สสจ.หนองบัวลำภู
สสจ.หนองคาย,สสจ.บึงกาฬ
สสจ.สกลนครและศูนย์อนามัย
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ลำ 
ดับ 

กิจกรรม 
2566 2567 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. 
ที่ 8 เพ่ือร่วมกันวางแผนการ
ดำเนินงาน     
 

2 

สสจ.นครพนมจัดประชุมชี้แจง
แนวทางการดำเนินโครงการ
แก่สสจ.อุดรธานี, สสจ.เลย,
สสจ.หนองบัวลำภูสสจ.
หนองคาย,สสจ.บึงกาฬสสจ.
สกลนครและศูนย์อนามัยที่ 8  

 
 

 

      

 
 

 

3 

สสจ.แต่ละจังหวัดร่วมกับ 
สสอ. รพ. รพ.สต.บริการ
ประเมินความรู้และประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ 7 ด้าน     

  

      

 
 

 

4 

สสจ.แต่ละจังหวัดร่วมกับ 
สสอ. รพ. รพ.สต.บริการถวาย
ความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคตามหลัก 3อ 2ส 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
7 ด้าน และบริการให้ความรู้
เรื่องแก ่ พระคิลานุปัฏฐาก 
พระนักเทศน์ด้านสุขภาพ ญาติ
โยม    แม่ครัว ผู้ที่เกี่ยวข้องใน
เรื่องการจัดทำอาหารถวาย 
 

  

      

   

5 

พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทาง
ศาสนากลุ่มเสี่ยงเข้าสู่
กระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
 

    

 

    

  

6 พระคิลานุปัฏฐากติดตาม      1-15   1-15   
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ลำ 
ดับ 

กิจกรรม 
2566 2567 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. 
เยี่ยมวัดและประเมินพฤติกรรม
สุขภาพพระสงฆ์ สามเณร ผู้นำ
ทางศาสนาครั้งที่ 1 (3 เดือน) 
และ ครั้งท่ี 2 (6 เดือน) 
 

7 

สสจ.แต่ละจังหวัดร่วมกับ 
สสอ. รพ. รพ.สต.บริการ
ประเมินผลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์
สามเณร ผู้นำทางศาสนา   
หลังเข้าร่วมโครงการและ
คัดเลือกพระสงฆ์ต้นแบบด้าน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพระดับจังหวัด 
 

     

   1-20 

  

8 

สสจ.นครพนมจัดประชุมสรุป
บทเรียนการดำเนินงานและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคพระสงฆ์ 
สามเณร ผู้นำทางศาสนา 
ระดับเขต   
 

     

   21-26  

   

9 

จัดส่งสิ่งส่งมอบให้กับ
สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติเขต 8 อุดรธานี 
 

     

   31 
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8. พื้นที่ดำเนินงานการ 

 ดำเนินการในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 8 ทั้ง 7 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดอุดรธานี จังหวัดสกลนคร 
จังหวัดหนองบัวลำภู จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดเลย และจังหวัดนครพนม ดำเนินการโดย 

7.1  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 
 7.2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร   
 7.3 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภู 
 7.4 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  
 7.5 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ 
 7.6 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย 
 7.7 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 
 

9. งบประมาณ 

งบประมาณสนับสนุนจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 8 อุดรธานี จำนวนทั้งสิ้น 
2,000,000 บาท (สองล้านบาทถ้วน)  รายละเอียดดังนี้  

 
 

จังหวัด จำนวนเป้าหมายที่

ลงทะเบียน (คน) 

แนวทางการจ่ายต่อหน่วยบริการ (บาท)  วงเงิน (บาท) 

สสจ. นครพนม 3,200 

 

 

 

 

 

400 

 

1. จ่ายให้สสจ.นครพนม ในอัตรา 25 

บาทต่อราย เป็นค่าดำเนินการเพื่อ

สนับสนุนและส่งเสริมป้องกันโรคตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการ ตามจำนวน

เป้าหมายทั้งหมดที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้ ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

80,000 

 

 

 

 

 

60,000 
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จังหวัด จำนวนเป้าหมายที่

ลงทะเบียน (คน) 

แนวทางการจ่ายต่อหน่วยบริการ (บาท)  วงเงิน (บาท) 

 

 

 

400 

 

 

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

3. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

 

180,000 

 

 

รวม 320,000 

สสจ.สกลนคร 600 

 

 

 

600 

 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

90,000 

 

 

 

270,000 

 

 

รวม 360,000 

สสจ.อุดรธานี 600 

 

 

 

600 

 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

90,000 

 

 

 

270,000 

 

 

รวม 360,000 
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จังหวัด จำนวนเป้าหมายที่

ลงทะเบียน (คน) 

แนวทางการจ่ายต่อหน่วยบริการ (บาท)  วงเงิน (บาท) 

สสจ.บึงกาฬ 300 

 

 

 

300 

 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

45,000 

 

 

 

135,000 

 

 

รวม 180,000 

สสจ.หนองคาย 400 

 

 

 

400 

 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

 

60,000 

 

 

 

180,000 

 

 

รวม 240,000 

สสจ.หนองบัวลำภ ู 300 

 

 

 

300 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

45,000 

 

 

 

135,000 
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จังหวัด จำนวนเป้าหมายที่

ลงทะเบียน (คน) 

แนวทางการจ่ายต่อหน่วยบริการ (บาท)  วงเงิน (บาท) 

 พฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

รวม 180,000 

สสจ.เลย 600 

 

 

600 

 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 450 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

90,000 

 

 

 

270,000 

 

 

รวม 360,000 

รวม 3,200 

 

 

 

3,200 

 

 

1. จ่ายเหมาในอัตรา 150 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการประเมิน

ความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ 

2. จ่ายเหมาในอัตรา 475 บาทต่อคน

ตามจำนวนที่ลงเบียนรับบริการให้

ความรู้  ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

 

480,000 

 

 

 

1,520,000 

 

 

รวม 2,000,000 

 

หมายเหตุ 1.ถัวเฉลี่ยเป้าหมายตามผลงานบริการจริงข้ามจังหวัดได้ เมื่อได้ผลงานครบตามเป้าหมายการดำเนิน

โครงการ สามารถเบิกจ่ายงบประมาณได้ตามข้อตกลงดำเนินการตามโครงการ 
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9. การประเมินผลโครงการ / ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

 

 9.1 พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนากลุ่มเสี่ยงได้รับการถวายความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเอง  

ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ร้อยละ 100    

 9.2 พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนากลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก  

3อ 2ส รอ้ยละ 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. สิ่งส่งมอบ 

   10.1 รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ 
   10.2 รายชื่อผู้ได้รับบริการการบริการประเมิน ให้ความรู้ และคำปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
ที่พึงประสงค์สำหรับพระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนากลุ่มเสี่ยง ตามภาคผนวกสิ่งส่งมอบ 

11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 11.1 เกิดพระสงฆ์ต้นแบบด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง  

 11.2 เกิด Health Literacy ในการดูแลสุขภาพตนเองของพระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนาในการ

ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   

 11.3 ขยายผลโครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระสงฆ์ สามเณรและผู้นำทางศาสนา        

สู่กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล 

 11.4 เกิดเครือข่ายความร่วมมือการดำเนินงานและการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

พระสงฆ์ สามเณร ผู้นำทางศาสนาในระดับชุมชน 
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                     ผู้เสนอโครงการ 

 

 

           (นางนนทรี  เมืองศรี)      

          นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

               หวัหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

            ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 

                                                  (นายปรีดา  วรหาร) 

                    นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครพนม 

         ผู้อนุมัติโครงการ     

        

             


