
ขับเคล่ือนการขยายบริการ
โรคเบาหวานชนิดที ่1 (T1DM) ระดบัพืน้ที ่ 

เขตสุขภาพที ่8

เสนอต่อทีป่ระชุมคณะกรรมการก าหนดแนวทางการใช้เงนิกองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ
ของหน่วยบริการ สังกดั สป.สธ.ระดบัเขต คร้ังที่ 3/2566

นายแพทย์ปิยะเดช  วลพีทิักษ์เดช
นายแพทย์เช่ียวชาญ ด้านเวชกรรมป้องกนั   ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัหนองคาย

ประธาน Service Plan สาขา NCD เขตสุขภาพที่ 8



สถานการณ์
เครือข่ายโรงพยาบาล  T1DDAR CN รวมโรงพยาบาลใหม่

ท่ีมา : สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย ในพระราชปูถมัภ ์สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี
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อดุรธานี สกลนคร นครพนม เลย หนองคาย หนองบัวล าภู บึงกาฬ รวมเขต 8

จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่1 (T1DM) รักษาที่ รพ.อุดรธานี 
เปรียบเทยีบปี 2564 และ 2566

2564 2566

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่1 (T1DM) เขตสุขภาพที ่8

ท่ีมา  : ขอ้มูลจากโรงพยาบาลอุดรธานี ปี 2564 และ 2566



ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (T1DM) เขตสุขภาพท่ี 8
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จ านวนผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่1 รกัษาที ่รพ.อดุรธาน/ีรพ.สกลนคร/รพร.สวา่งแดนดนิ

จ าแนกผูป่้วยตามสทิธ ิUC ปี 2565 - 2566

2565 2566

ทีม่า  : ข้อมูลจาก สปสช.เขต 8 อดุรธานี ปี 2565 - 2566



วตัถุประสงค์

1. เพ่ือให้โรงพยาบาลเครือข่ายโดยทมีสหสาขาวชิาชีพมแีนวทางวนิิจฉัย บริบาลรักษา และส่งต่อผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที ่1 และเบาหวานวนิิจฉัยก่อนอายุ 30 ปี อย่างเป็นระบบ

2. เพ่ือพฒันา ส่งเสริม สนับสนุนกระบวนการดูแลรักษาผู้ป่วย T1DM ในแนวเวชปฏิบัต ิ(ทีอ้่างองิจากสมาคมเบาหวาน
แห่งประเทศไทย, ศูนย์เบาหวานศิริราช และ สปสช.) ให้มีประสิทธิภาพ ได้มาตรฐาน และสามารถน าไปปฏิบัติได้ มี
การสอน DSMES รวมทั้งส่งเสริมการวนิิจฉัยหาสาเหตุผู้ป่วยเบาหวานวินิจฉัยก่อนอายุ 30 ปี

3. เพ่ือส่งเสริม สร้างเครือข่ายในการมส่ีวนร่วมของทีมสหสาขาวชิาชีพ T1DDAR CN รวมทั้งองค์ความรู้ทีท่นัสมัย 
และทกัษะการสอน DSMES ได้อย่างเหมาะสม และจัดระบบสิทธิการเบิกจ่าย อุปกรณ์ ยา และส่ิงจ าเป็นของการ
รักษาให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลทีด่ ีลดการส้ินเปลืองทีไ่ม่จ าเป็น

4. เพ่ือการลงทะเบียนข้อมูลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่1 และเบาหวานวนิิจฉัยก่อนอายุ 30 ปี  (โครงการ TIDDAR) 
ใช้เป็นฐานข้อมูลของประเทศไทย และรพ. ต้นสังกดั ในการพฒันาระบบบริบาลผู้ป่วยกลุ่มนีต่้อไป



ปัญหาและอุปสรรคของผู้ป่วยเบาหวานเดก็และวยัรุ่น

• การรักษาไม่ตรงกบัชนิดของเบาหวานที่เป็น

• การไม่เข้าใจการออกฤทธ์ิของอนิซูลนิ 

• การแก้ไขภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั ไม่ถูกต้อง

• การฉีดยาอนิซูลนิ ไม่ถูกต าแหน่ง

• การขาดความรู้ในเร่ืองอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน

• ขาดอุปกรณ์เจาะตรวจเลือด



คุณลกัษณะของโรงพยาบาลเครือข่าย T1DDAR CN
ใหที้มแต่ละโรงพยาบาลประเมินขีดความสามารถ และศกัยภาพของโรงพยาบาลตามเกณฑ ์แบ่งเป็น 5 ระดบั

เกณฑค์วามสามารถและศกัยภาพของโรงพยาบาล

T1DM Level1 (ระดบั F/รพ.สต.)

1. แพทย ์: General Practice / ไม่มีแพทยป์ระจ าหรือมีแพทยป์ระจ าบางเวลา
2. พยาบาล: พยาบาลทัว่ไป

T1DM Level2 (ระดบั M/S/A)

โรงพยาบาลชุมชนขนาดเลก็/ ศูนยบ์ริการสาธารณสุข/ รพ.สต.

โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่/ โรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง/โรงพยาบาลทัว่ไป

1. แพทย ์: General Medicine  or General Pediatric /แพทยท์ัว่ไปหรือแพทยเ์ดก็ทัว่ไป หรืออายรุแพทยท์ัว่ไป
2. พยาบาล: ผา่นการอบรมเบาหวานทัว่ไป (NCM),  ใหค้วามรู้เบ้ืองตน้ของ T1DM, สอนการฉีด Insulin ได้
3. นกัโภชนาการ หรือผูแ้ทนสอนอาหารเบาหวานได้
4. อ่ืนๆ เภสชักรร่วมทีม

T1DM Level2 Plus (ระดบั S/A) โรงพยาบาลขนาด 90 เตียงข้ึนไป/โรงพยาบาลทัว่ไป/โรงพยาบาลศูนย ์ท่ีมี T1DM ในเขตบริการสุขภาพ
ตนเอง และไม่สามารถส่งต่อ 5รายข้ึนไป (ท่ีข้ึนทะเบียนเป็น รพ. ร่วมเครือข่าย ระดบั L2 Plus)

1. แพทย ์: General Medicine  or General Pediatric /แพทยท์ัว่ไปหรือแพทยเ์ดก็ทัว่ไป หรืออายรุแพทยท์ัว่ไป
2. พยาบาล: ผา่นการอบรมเบาหวานทัว่ไป (NCM),  ใหค้วามรู้เบ้ืองตน้ของ T1DM, สอนการฉีด Insulin ได้
3. นกัโภชนาการ หรือผูแ้ทนสอนอาหารเบาหวานได้
4. เภสชักรและนกัสุขศึกษา และ/หรือ ทนัตแพทย ์• นกัสงัคมสงเคราะห์ • นกัจิตวิทยา • จิตแพทย ์ร่วมทีม 

(มีผูป่้วย T1DM ในความดูแล 5 รายข้ึนไป)



คุณลกัษณะของโรงพยาบาลเครือข่าย T1DDAR CN  (ต่อ)
เกณฑค์วามสามารถและศกัยภาพของโรงพยาบาล

T1DM Level 3 (NODE/ระดบั A) 

1. แพทย ์: Med Endo and Gen Ped or Gen Med and Ped Endo , แพทยท์ัว่ไป หรือ อายรุแพทยท์ัว่ไป ร่วมกบั มีแพทยเ์ฉพาะทางกมุารแพทยต่์อม
ไร้ท่อหรืออายรุแพทยต่์อมไร้ท่อ

2. พยาบาล: พยาบาลท่ีผา่นการอบรม T1DM โดยเฉพาะ สอน DSME และ DSMS ได ้
3. นกัโภชนาการท่ีผา่นการอบรม T1DM โดยเฉพาะ(CHO counting food, exchange list) • เขา้ใจ ICR, ISF การสอนแกไ้ข hypoglycemia และอ่ืนๆ 
4. นกัจิตวิทยา • จิตแพทย ์• นกัสงัคมสงเคราะห์ • เภสชักร • นกัสุขศึกษา • ทนัตแพทย ์และอ่ืนๆร่วมทีม 

โรงพยาบาลทัว่ไป/ โรงพยาบาลศูนยท่ี์ข้ึนทะเบียนเป็นโรงพยาบาลเครือข่าย : NODE

T1DM Level 4 (HUB/Excellent center) โรงพยาบาลศูนย/์โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั (ท่ีข้ึนทะเบียนเป็นแม่ข่าย : HUP)

1. แพทย ์: General Medicine  or General Pediatric /
กมุารแพทยต่์อมไร้ท่อ และอายรุแพทยต่์อมไร้ท่อ มีการประสานเช่ือมโยงของกมุารแพทยต่์อมไร้ท่อและอายรุแพทยต่์อมไร้ท่อของแต่ละสถาบนัในการส่งต่อการ    
ดูแลผูป่้วย หรือ กรณี รพ.ดูแลผูป่้วยเฉพาะอายใุหมี้แพทยต่์อมไร้ท่อดา้นนั้นดูแลเฉพาะ เช่น สถาบนัสุขภาพเดก็/ รพ.ราชวิถี 

2. พยาบาล: ผา่นการอบรม T1DM โดยเฉพาะการสอน DSME หรือ DSMS ได ้
3. นกัโภชนาการท่ีผา่นการอบรม T1DM โดยเฉพาะ(CHO counting food, exchange list) • เขา้ใจ ICR, ISF สอนแกไ้ข hypoglycemia และอ่ืนๆ 
4.นกัจิตวิทยา • จิตแพทย ์• นกัสงัคมสงเคราะห์ • เภสชักร • นกัสุขศึกษา • ทนัตแพทย ์และอ่ืนๆร่วมทีม 



การสมัคร





การเข้าร่วมโครงการ DSMP
(Diabetic Self Management Program)

Inclusion criteria ของผูป่้วยเบาหวานและผูดู้แล
- เป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีตั้งใจเรียนรู้ทกัษะการจดัการตนเอง
- ใหค้วามร่วมมือในการเจาะเลือดอยา่งสม ่าเสมอ 3 คร้ัง/วนั
- สามารถมาตรวจตามนดั และพบทีมรักษาอยา่งสม ่าเสมอ
- ผูป่้วยและผูป้กครองใหค้วามร่วมมือในการเขา้โครงการ
- รูปแบบการฉีดยา
• Basal insulin 1-2 คร้ัง/วนั + rapid acting ก่อนอาหาร 3 ม้ือ
• RI 2-3 คร้ัง/วนั + NPH 2 คร้ัง/วนั
• RI 3 คร้ัง/วนั + NPH 1 คร้ัง/วนั



สิทธิประโยชน์ของโรงพยาบาลทีจ่ะได้รับ
- ไดรั้บงบประมาณสนบัสนุน ในการจดัซ้ืออุปกรณ์เจาะตรวจน ้าตาลใหผู้ป่้วย 
- ไดรั้บส่ือการสอนท่ีเป็นมาตรฐาน จากส่วนกลาง ส าหรับผูป่้วยเบาหวานท่ีมี
การฉีดอินซูลิน และสามารถดดัแปลงใชก้บัผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีฉีดอินซูลินไดด้ว้ย

- สามารถติดตามดูแลผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี1
- สามารถใหค้  าปรึกษา และรักษาภาวะแทรกซอ้นเฉียบพลนั ก่อนส่งต่อ
- พฒันาทีมดูแลผูป่้วยเบาหวานเดก็
- สามารถส่งตรวจหาสาเหตุของเบาหวานไปท่ีรพ. ศิริราช โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย

สนใจเขา้ร่วมโครงการ ติดต่อ คุณ จิราพร นิลสุ (คุณเก๋) ศูนยเ์บาหวานศิริราช t.type1dm@gmail.com
081-7185806

mailto:t.type1dm@gmail.com


สิทธิประโยชน์ของผู้ป่วยทีจ่ะได้รับ
- มีความรู้ ความสามารถในการดูแลตวัเองมากข้ึน
- การเกิด recurrent DKA, hypoglycemia ลดลง ลดการนอนรพ.
- ไดรั้บเคร่ืองเจาะน ้าตาล, แผน่ตรวจระดบัน ้ าตาลท่ีเพียงพอ









แผนขยายบริการ T1DM เขตสุขภาพท่ี 8

- รพ.อุดรธานี
- รพ.สกลนคร

- รพร.สวา่งแดนดิน
- รพ.หนองคาย
รอข้ึนทะเบียน

- รพ.ระดบั M/F- รพ.นครพนม
- รพ.เลย
- รพ.หนองบวัล าภู
- รพ.บึงกาฬ

2561-2562 2564-2565 2566 2567 2568 2569

- รพ.ระดบั M/F




