
การเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือและโซเดียม 
เขตสุขภาพที่ 8

โดย นางเนื้อทิพย์ หมู่มาก นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ สคร.8 อุดรธานี



อัตราป่วยรายใหม่ DM HT ต่อประชากรแสนคน ปี 2563 - 2565
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8

ปี 63 ปี 64 ปี 65

DM HT

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 28 ต.ค.65

สถานการณ์โรคไม่ติดต่อ (NCD) เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2565



อัตราป่วยรายใหม่ HT ต่อประชากรแสนคน ปี 2565 เขตสุขภาพที่ 8 แยกรายอ าเภอ

สถานการณ์โรคความดันโลหิตสูง เขตสุขภาพที่ 8

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 28 ต.ค.65



สถานการณ์โรคไตเรื้อรัง เขตสุขภาพที่ 8

ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ที่ป่วยเป็น NEW CKD ปี 2565 เขตสุขภาพที่ 8 แยกรายอ าเภอ

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 27 พ.ย.65
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อัตราป่วยตายด้วยโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญ เขตสุขภาพที่ 8
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HT STROKE STEMI

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 18 พ.ย.65



อัตราป่วยตายด้วยโรคความดันโลหิตสูง เขตสุขภาพที ่8 (รายจังหวัด)
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8

ปี 63 ปี 64 ปี 65

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 18 พ.ย.65



อัตราป่วยตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง เขตสุขภาพที่ 8 (รายจังหวัด)

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 18 พ.ย.65
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8

ปี 63 ปี 64 ปี 65



อัตราป่วยตายด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด เขตสุขภาพที่ 8 (รายจังหวัด)

ที่มา: ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 18 พ.ย.65
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8

ปี 63 ปี 64 ปี 65



การขับเคลื่อนการด าเนินงานเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือและโซเดียม จ.นครพนม ปี 2565

MOU ความร่วมมือเครือข่ายด าเนินงานฯ 1. ส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหารด้วย Salt meter
2. ส ารวจปริมาณการบริโภคโซเดียม จากการประเมินปัสสาวะ 24 ชั่วโมง

สสจ. คืนข้อมูลให้กับหน่วยงานระดับจังหวัดที่ร่วมจัดท า MOU

*นครพนม : ค่าเฉลี่ยการบริโภคโซเดียม 3,773.2 มิลลิกรัม/คน/วัน (สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ 3,636 มิลลิกรัม/คน/วัน)

จัดท าแผนปฏิบัติการลดการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด รณรงค์สร้างกระแสประเมินการสร้างความรู้
และความตระหนักถึงความเสี่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียมเกิน













ข้อ 4. ด าเนินการอย่างน้อย 3 ใน 5 ข้อ



อย่างน้อย 3,000 ตัวอย่างต่อจังหวัด เขตสุขภาพที่ 8 จ านวน 6 จังหวัด *ยกเว้น นครพนม

ปี 2566



1. ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานฯ 
(Onsite)

2. ปรึกษาหารือร่วมกับภาคีเครือข่ายในจังหวัด 

3. ร่วมวิเคราะห์ข้อมูลผลการส ารวจ 
(Onsite)

4. นิเทศ ติดตาม และร่วมรณรงค์ฯ

5. ถอดบทเรียนและติดตาม               
ผลการด าเนินงานฯ

การขับเคลื่อนการด าเนินงานเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2566

13 ก.พ.66

มี.ค. 66

พ.ค. - มิ.ย.66

พ.ค. – มิ.ย. 66

มิ.ย. - ก.ย.66



ขั้นที่ 1 : ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานฯ (13 กุมภาพันธ์ 2566)

ส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหาร ด้วยเครื่องวัดความเค็ม อย่างน้อย จังหวัดละ 3,000 ตัวอย่าง

จัดท าแผนปฏิบัติการลดการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด

รณรงค์สร้างกระแสและส ารวจความตระหนกัรู้ความเสี่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด

คืนข้อมูลให้กับหน่วยงานที่ร่วมท า MOU และคณะกรรมการจังหวัด เพื่อวางแผนขับเคลื่อนงานในปีต่อไป

สคร.8 อุดรธานี และ สสจ.ในเขตสุขภาพที่ 8 วางแผนร่วมกัน



จังหวัด วันที่ด าเนินการ กิจกรรม

สกลนคร
กอง NCD/สคร./ศอ.

13 มี.ค. 66

หนองคาย
กอง NCD/สคร./ศอ.

14 มี.ค. 66

บึงกาฬ
กอง NCD/สคร.

15 มี.ค. 66

นครพนม
สคร./ศอ.

27 มี.ค. 66

เลย
สคร.

29 มี.ค. 66

อุดรธานี
สคร.

30 มี.ค. 66

หนองบัวล าภู
สคร.

31 มี.ค. 66

ขั้นที่ 2 : ลงพื้นที่สนับสนุนจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8



การจัดท าบันทึกความเข้าใจ (MOU) หรือข้อตกลงความร่วมมือ หรือ ค าสั่งคณะกรรมการ/คณะท างาน 
ขับเคลื่อนการด าเนินงานเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือ และโซเดียมระดับจังหวัด

จังหวัด ปี 65 ปี 66

ท า MOU ท าค าสั่ง ท า MOU ท าค าสั่ง เมนูชูสุขภาพ

นครพนม - -

อุดรธานี - - - -

เลย - - - -

หนองคาย - - - -

หนองบัวล าภู - - - -

สกลนคร - - - -

บึงกาฬ - - -





ขั้นที่ 3 : ร่วมวิเคราะห์ข้อมูลผลการส ารวจฯ (14-15 มิถุนายน 2566)



จังหวัด จ านวน
อ าเภอ

จ านวน Salt Meter 
ที่สนับสนุน

เป้าจังหวัด จ านวนตัวอย่างที่ตรวจได้ ร้อยละผลการด าเนินงาน

เทียบกับเป้าจังหวัด เทียบกับเป้า 3,000 ตัวอย่าง

อุดรธานี 20 40 3,960 3,871 97.75 129.03

สกลนคร 18 36 3,600 3,758 104.39 125.27

เลย 14 28 3,465 2,875 82.97 95.83

หนองคาย 9 18 3,650 3,486 95.51 116.20

หนองบัวฯ 6 12 3,564 2,768 77.67 92.27

บึงกาฬ 8 16 3,200 2,230 69.69 74.33

เขต 8 75 150 21,439 18,988 88.57 105.49

จ านวนตัวอย่างอาหารที่ส ารวจปริมาณโซเดียมด้วยเครื่องวัดความเค็มของแต่ละจังหวัด ปี 2566
ข้อมูล Thai Salt Survey ณ วันที่ 26 มิ.ย.66

* ปี 66 ยกเว้น จ.นครพนม



จังหวัด ค่าเฉลี่ยโซเดียม (mg.) ต่อน้ าหนัก
อาหาร 100 ml. ในกลุ่มอาหาร        
รวมทุกประเภท (11 ประเภท)

กลุ่มอาหารที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณโซเดียม (สูงสุด 3 อันดับ)

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3

อุดรธานี 381.92 น้ าพริก-เครื่องจิ้ม 762.42 ส้มต า 758.49 ย า/พล่า/น้ าตก 479.46

สกลนคร 308.33 ก๋วยเตี๋ยว/ก๋วยจ๊ับ/ราดหน้า 483.39 แกงมีกะทิไม่ใส่เครื่องแกง 455.88 ลาบ 428.37

เลย 416.94 ก๋วยเตี๋ยว/ก๋วยจ๊ับ/ราดหน้า 766.35 ส้มต า 719.19 อื่นๆ 605.22

หนองคาย 323.33 ส้มต า 715.26 ลาบ 491.25 ก๋วยเตี๋ยว/ก๋วยจ๊ับ/ราดหน้า 467.67

หนองบัวฯ 348.70 น้ าพริก-เครื่องจิ้ม 758.49 ส้มต า 723.12 ก๋วยเตี๋ยว/ก๋วยจ๊ับ/ราดหน้า 585.57

บึงกาฬ 413.36 ส้มต า 727.05 น้ าพริก-เครื่องจิ้ม 727.05 ก๋วยเตี๋ยว/ก๋วยจ๊ับ/ราดหน้า 609.15

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการบริโภคโซเดียม (มิลลิกรัม) ต่อน้ าหนักอาหาร 100 มิลลิลิตร
ข้อมูล Thai Salt Survey ณ วันที่ 26 มิ.ย.66



จังหวัด จ านวนอ าเภอ
จ านวนคน
ต่ออ าเภอ

จ านวนคน
รวมจังหวัด

อุดรธานี 20 25 500

สกลนคร 18 40 720

เลย 14 40 560

หนองคาย 9 60 540

หนองบัวฯ 6 84 504

บึงกาฬ 8 70 560

นครพนม 12 50 600

เขต 8 87 - 3,984

ประเมินความตระหนกัรู้ด้านการบริโภคเกลอืและโซเดียมของประชาชน
(จังหวัดละอย่างน้อย 500 คน) *อยู่ระหว่างเตรียมการ



การก ากับติดตามการด าเนินงานลดการบริโภคเกลือและโซเดียม เขตสุขภาพที่ 8

การตรวจราชการ          
และนิเทศงาน

การประชุม             
บูรณาการศูนย์วิชาการ

การประชุม              
คณะกรรมการบริหารเขต

ช่องทางอื่นๆ



ปัญหา/ อุปสรรคของการด าเนินงาน
• ในช่วงการรายงานผลการด าเนินการรอบที่ 1 (25 มิ.ย.66) การพัฒนาโปรแกรมการจัดเก็บ/วิเคราะห์ข้อมูล 

(Thai Salt Survey) ยังไม่สมบูรณ์ ส่งผลต่อการท างานของพื้นที่ให้ทันเวลาที่ก าหนด 
• การสนับสนุนทรัพยากรจากส่วนกลาง เช่น Salt meter งบประมาณ สื่อประชาสัมพันธ์ ค่อนข้างจ ากัด
• การบริหารจัดการในบางจังหวัดมีข้อจ ากัด ท าให้การด าเนินงานของพื้นที่เป็นไปด้วยความล่าช้า

• กอง NCD กรมควบคุมโรค ขยายระยะการส ารวจตัวอย่างอาหาร และการบันทึกข้อมูลในโปรแกรม Thai Salt Survey
ส าหรับจังหวัดท่ีด าเนินการยังไม่ได้ตามเป้าหมาย วางแผนปิดระบบสิ้นเดือน ก.ค.66 เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์           
และสรุปผลการด าเนินงาน ภาพรวมจังหวัด/ เขต/ ประเทศ

• การขยายผลการด าเนินงานฯ และขอสนับสนุนทรัพยากรจากหน่วยงานภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เช่น Salt meter
งบประมาณ สื่อประชาสัมพันธ์ เพื่อให้หน่วยบริการด าเนินงานได้อย่างครอบคลุม

• ประสานการด าเนินงานผู้เกี่ยวข้อง ในระดับส่วนกลาง/ ระดับเขต/ พื้นที่ เพ่ือให้เกิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน 
โดยเฉพาะจังหวัดท่ีถ่ายโอนภารกิจไป อบจ. 

โอกาสในการพัฒนา




