
ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
การพัฒนาการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ  
ทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

โรงพยาบาลนครพนม 



โครงสร้างทีม 
สุขภาพในการดูแล 

ทีมสุขภาพในการดูแลผู้ป่วย (ตามรูปแบบโครงสร้างของสถานพยาบาล) 
 ทีมสุขภาพที่มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการหรือขั้นตอนการท างานที่ 
มีประสิทธิภาพได้แก่การประสานงานผู้ที่เกี่ยวข้องซึง่ประกอบด้วยทีมสหวิชาชีพ ทีมสหสาขาวิชาชีพประกอบด้วย ดังนี ้
๑. แพทย์แผนปัจจุบัน 
๒. แพทย์แผนไทย/แพทย์แผนไทยประยุกต์ 
๓. พยาบาลวิชาชีพ 
๔. เภสัชกร 
๕. นักเทคนิคการแพทย์ 
๖. นักวิชาการสาธารณสุข 



กลุ่มเป้าหมายน าร่อง 
โรงพยาบาลนครพนม   จ านวน 150 ราย 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จ านวน 50 ราย 
โรงพยาบาลศรีสงคราม   จ านวน 50 ราย 
โรงพยาบาลเรณูนคร   จ านวน 50 ราย 
โรงพยาบาลโพนสวรรค ์   จ านวน 50 ราย 
โรงพยาบาลนาหว้า   จ านวน 50 ราย 
     รวม 400 ราย 



ความก้าวหน้า 
ในการด าเนินงาน 

ล าดับ กิจกรรม 
การด าเนินงาน 

หมายเหตุ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

1 ประชุมคณะท างาน  

๒ 
แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน และแจ้งให้
ผู้บริหารทราบและลงนามเห็นชอบ 

 
 

3 
จัดท าแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู้ป่วย 
โรคมธุเมโห (เบาหวาน) และโรคไขมันในเลือดสูง  

 
 

4 เสนอแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู้ป่วย 
โรคมธุเมโห (เบาหวาน) ให้กรมแพทย์แผนไทย
ฯพิจรณา 

 
 

๕ เริ่มด าเนินการโครงการ 
 

๖ เตรียมความพร้อมในการจัดอบรมระยะสั้นในการ
ทบทวนผลทางห้องปฏิบัติการระหว่างเทคนิค
การแพทย์ แพทย์แผนไทย และแพทย์แผนจีน 

 
 

๗ เสนอโครงการให้เขตสุขภาพท่ี ๘ พิจารณา 
 

๘ ได้รับเงินโอนจัดสรร จาก สปสช.เขต๘ เรียบร้อย 
 



ความก้าวหน้า 
ในการด าเนินงาน 



แนวทางการดูแล 
ผู้ป่วยโรคมธเุมโห 

(เบาหวาน) 
ทางการแพทย์แผนไทย 

INCLUSION 
- ยินยอมจากผู้ป่วย 
- ไม่มีประวัติการแพ้ยาสมุนไพร 
- ไม่ได้รับประทานยารักษาโรคเบาหวานแผนปัจจุบัน 
- FBS ≥ 126-150 mg/dl 

EXCLUSION 
- ตั้งครรภ์/วางแผนตั้งครรภ์/ให้นมบุตร 
- แพ้สมุนไพร 
- รบัประทานยาแผนปัจจบุนัรกัษาโรคเบาหวาน 

- ผลในห้องปฏิบัติการผิดปกติ 

การให้รหัสโรคทางการแพทย์แผนไทย 
ICD-10-TTM 

 

U 741 (เบาหวาน) 



ภาพกิจกรรม 
การด าเนินงาน 

- ประชุมคณะด าเนินงานจังหวัด 
- แต่งต้ังคณะกรรมการจังหวัด 
- ร่วมกันปรับปรุงแนวทางในการรักษา 
- ชี้แจงแนวทางในการใช้ CPG ในโรงพยาบาลน าร่อง 



ความก้าวหน้า 
ในการด าเนินงาน 



ภาพกิจกรรม 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ทบทวนผลทางห้องปฏิบัติ 
การระหว่างเทคนิคการแพทย์  

แพทย์แผนไทย และแพทย์แผนจีน 
----------------------------------- 

จังหวัดนครพนม 



- เก็บรวบรวมข้อมูล 
- สรุปผลการด าเนินโครงการ 
- เก็บข้อมูลเพื่อท าวิจัย (Good Clinical Practice) 

 


