
นายแพทยวรท ลําใย

นายแพทยเช่ียวชาญ

โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครนิทร
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ



เน้ือหาสําคัญ

• พระราชบัญญัติ สขุภาพจิต พ.ศ.2551 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 
สูการบังคับใช

• กฎหมายยาเสพติดฉบับใหมและการนําไปใช



วัตถุประสงค

• เขาใจกระบวนการการดําเนินการผูปวยนิตจิิตเวช และสามารถนําใช

• เขาใจกระบวนการดแูลผูปวย ตามกฎหมายยาเสพติดฉบับใหม



ทําไมเราต้องมีพระราชบญัญตัิสุขภาพจิต พ.ศ. 2551

๒

สิทธิผู้ป่วย

มีแนวปฏิบัติไปในทางเดียวกัน

ผู้ปฏิบัติได้รับการคุ้มครอง

• ตอ้งไดรั้บการรักษา

• ตอ้งไดรั้บการคุม้ครอง



เจตนารมณ

• คุมครองสทิธิผูปวยใหไดรับการบําบัดรักษาตามมาตรฐานทางการแพทย

และฟนฟูสมรรถภาพ

• คุมครองสงัคมจากอนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากผูที่มีความผิดปกติทางจิต

• ผูปวยไดรับการคุมครองจากการเผยแพรขอมูลใดๆ ในสื่อทุกประเภท   

ที่จะกอใหเกิดความเสียหายของผูปวยและครอบครัว

พ.ร.บ. สุขภาพจิต



กระบวนการดูแล 5 มิติสขุภาพ

      ด้านการป้องกันและ     

    ควบคุมปัจจัยทีÉคุกคาม  

             สุขภาพจติ

       ด้านการบาํบัดรักษา

    ทางสุขภาพจติ

ด้านการฟืÊ นฟูสมรรถภาพ

ด้านการปกป้อง

คุ้มครองสิทธิผู้ป่วย 

ผู้ดูแล และสังคม

  ด้านส่งเสริมสุขภาพจติ

องคป์ระกอบ 

5 มิติ



ประเด็นสําคัญ

1 การบังคับใชและนิยามศพัท
2 คณะกรรมการ 
3 สิทธิผูปวย

4 การบําบัดรักษาทางสุขภาพจิต

5

6

บทกําหนดโทษ

พนักงานเจาหนาท่ี

การอุทธรณ

7



การบังคับใช

พ.ร.บ.สุขภาพจติ พ.ศ. 2551 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 20 กุมภาพันธ 2551 

มีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 21 กมุภาพันธ 2551

พ.ร.บ. สุขภาพจิต (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562

ประกาศใช วันที่ 16 เมษายน 2562

มีผลบังคับใช วันท่ี 15 กรกฎาคม 2562



นิยามศัพท

“สุขภาพ” = สุขภาพตามกฎหมายวาดวยสขุภาพแหงชาติ  

 (ภาวะของมนุษยที่สมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญาและทางสังคม เช่ือมโยงกันเปนองค

รวมอยางสมดุล)

“สุขภาพจิต”  =  สุขภาวะทางจิตใจ  ซ่ึงเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุลกับสุขภาวะทาง

กาย  ทางปญญา  และทางสังคม

“ความผิดปกติทางจิต” = อาการผิดปกติของจิตใจที่แสดงออกมาทางพฤติกรรม อารมณ 

ความคิด ความจํา สติปญญา ประสาทการรับรู      หรือการรูเวลา สถานที่ หรือบุคคล รวมท้ัง

อาการผิดปกติของจิตใจท่ีเกิดจากสุราหรือสารอื่นที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท



นิยามศัพท

• “แพทย” = ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพเวชกรรม

• “จิตแพทย”แพทยซ่ึงไดรับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนมุัติเปนผูมีความรูความชาํนาญ       

ในการประกอบวิชาชพีเวชกรรม สาขาจิตเวชศาสตรหรือสาขาจิตเวชศาสตรเด็กและ

วัยรุน

• “พยาบาล” ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ



นิยามศัพท

“ผูปวย” = บุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตซ่ึงควรไดรับการบําบัดรกัษา

“ผูปวยคดี” = ผูปวยที่อยูระหวางการสอบสวน ไตสวนมูลฟองหรือพิจารณาในคดีอาญา 

ซ่ึงพนักงานสอบสวนหรือศาลสั่งใหไดรับการตรวจ หรือบําบัดรักษารวมทั้งผูปวยที่ศาล     

มีคําสั่งใหไดรับการบําบัดรักษาภายหลังมีคําพิพากษาในคดีอาญาดวย

“ผูรับดูแลผูปวย”  =  บิดา  มารดา  บุตร  สามี  ภริยา  ญาติ  พ่ีนอง หรือบุคคลอื่นใด     

ที่รับดูแลหรืออุปการะผูปวย

“ภาวะอันตราย” = พฤติกรรมที่บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตแสดงออกโดยประการ       

ที่นาจะกอใหเกิดอันตรายรายแรงตอชีวิต รางกาย หรือทรัพยสนิของตนเองหรือผูอ่ืน



นิยามศัพท

• “ความจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา” =  สภาวะของผูปวยซ่ึงขาดความสามารถในการ

ตัดสินใจใหความยินยอมรับการบําบัดรักษาและตองไดรับการบําบัดรักษาโดยเร็วเพ่ือปองกัน 

หรอืบรรเทามิใหความผิดปกตทิางจิตทวีความรนุแรงหรือเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น     

กับผูปวย หรือบุคคลอ่ืน

• “การบําบัดรักษา” หมายความรวมถึง การดูแลชวยเหลือผูปวยทางการแพทยและทางสังคม 

(การรักษา เยียวยา แกโรค บรรเทา)

• “สถานบําบัดรักษา” = สถานบําบัดรักษาทางสุขภาพจิตที่รัฐมนตรีประกาศ

• กําหนดตามพระราชบัญญัตนิี้



คณะกรรมการ

• ประธาน = นายกรัฐมนตร/ีรองนายกรัฐมนตรีท่ีนายก

มอบหมาย 

• รองประธาน = รมว.สธ.

• กรรมการ= ปลัดกระทรวงท่ีเก่ียวของ ไดแก ปลัดกระทรวง

กลาโหม ปลัดกระทรวงการคลัง ฯลฯ อัยการสูงสุด 

ผูบญัชาการตํารวจแหงชาติ 

เลขาธิการคณะกรรมการสิทธิมนษุยชนแหงชาติ 

• ผูแทนองคการเอกชน 4 คน

• ผูทรงคณุวุฒิสาขาตางๆ จํานวน 6 คน

• เลขานุการ = อธิบดีกรมสุขภาพจิต

หนาที่ 1. กําหนดนโยบายและมาตรการตางๆ 

2.วางหลักเกณฑการปฏิบัตติางๆ ใหสถานพยาบาลและสถาน

บําบัดรักษาปฏิบัติ

1

ประธาน = อธิบดีกรมสุขภาพจิต

กรรมการ = ผูแทนองคภาคีภาคเอกชน 

และผูทรงคุณวฒุิ

เลขานุการ =รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

หรือหัวหนาสถานบําบัดรักษา

หนาที่

   พิจารณาอุทธรณคําส่ังของ

คณะกรรมการสถานบําบัดรักษา

ประธาน   = จิตแพทย

กรรมการ = แพทย 1 คน

              พยาบาลจิตเวช 1 คน

              นักกฎหมาย 1 คน

              นักจติวิทยาคลินิกหรือ       

นกัสงัคมสงเคราะหทางการแพทย 1 คน

หนาที่ 

1. ตรวจวินิจฉัยประเมินอาการและออก

คําสั่งการบําบัดรักษา

2. ประเมินอาการเปนระยะ เพ่ือพิจารณา

ขยายเวลาการบําบัดรักษา

คณะกรรมการสถานบําบัดรักษา

มี 3 ระดับ คือ

คณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ 2 คณะกรรมการอุทธรณ 3



สิทธิผูปวย

1

2

3

4

5

ไดรบัการบําบัดรักษาตามมาตรฐานทางการแพทยและฟนฟูสมรรถภาพ 

โดยคํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนษุย

ไดรับการปกปดขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวยไวเปนความลับ เวนแต

มีกฎหมายบัญญัติไวใหเปดเผยได

ไดรับการคุมครองจากการวจิัย

ไดรับการคุมครองในระบบประกันสุขภาพและประกันสังคม และระบบอื่นๆ ของรัฐ

อยางเสมอภาคและเทาเทียม

การเผยแพรขอมูลใดๆ ทางสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส หรือสื่ออ่ืนใด ตองไมทําให

เกิดความเสียหายของผูปวยและครอบครวั



• ม. 16 หามมใิหผูใดเปดเผยขอมูลดานสขุภาพของ

ผูปวยในประการที่นาจะทําใหเกิดความเสียหายแก

ผูปวย 

• เวนแต

         ในกรณีที่อาจเกดิอนัตรายตอผูปวย หรือผูอื่น

สิทธิผูปวย

1

          เพ่ือความปลอดภัยของสาธารณชน

        มีกฎหมายเฉพาะบัญญัติใหตองเปดเผย

2

3

ม. 17 การบําบัดรักษาโดยการผกูมัดรางกาย         

การกักบริเวณ หรือแยกผูปวย กระทําไมได

ยกเวน มีความจําเปนเพ่ือปองกันอันตรายตอผูปวยเอง 

ผูอื่น หรือทรัพยสิน   โดยตองอยูภายใตการดูแลอยาง

ใกลชิดของผูบําบัดรักษาตามมาตรฐานวิชาชีพ

ม.16/1 ไดรับการคุมครองจากการเผยแพรขอมลูใดๆ ทาง

สื่อทุกประเภท

ม. 19 การทําหมันผูปวยจะทําไมได เวนแต ผูปวยให

ความยินยอมเปนหนังสอื

กรณีผูปวยอายุไมถึง 18 ปบริบูรณ หรือ

ขาดความสามารถในการตัดสนิใจ  

 ใหมีผูใหความยินยอมแทน



การบําบัดรักษาทางสุขภาพจิต

           มาตรา 21 การบําบัดรักษาจะกระทําไดตอเม่ือผูปวยไดรับการอธิบายเหตุผลความจําเปนในการ

บําบัดรักษา รายละเอียดและประโยชนของการบําบัดรักษาและไดรับความยินยอมจากผูปวย เวนแตเปนผูปวย

ตามมาตรา 22

        ถาตองรับผูปวยไวในสถานพยาบาลของรัฐหรือสถานบําบัดรักษา ความยินยอมตามวรรคหนึ่งตองทําเปน

หนังสือ และลงลายมือช่ือผูปวยเปนสําคัญ

        ในกรณทีี่ผูปวยมอีายุไมถงึสิบแปดปบริบูรณ หรือขาดความสามารถในการตัดสินใจใหความยินยอมรับการ

บําบัดรักษา ใหคูสมรส ผูบุพการี ผูสืบสันดาน ผูปกครอง ผูพิทักษ  ผูอนุบาล หรือผูซ่ึงปกครองดูแลบุคคลน้ัน      

แลวแตกรณี เปนผูใหความยินยอมตามวรรคสองแทน

ผูปวย

หลักความยินยอม



การบําบัดรักษาทางสุขภาพจิต

บังคับบําบัด

      มาตรา 22 บุคคลที่มีความผิดปกตทิางจิตในกรณีใดกรณีหน่ึงดังตอไปน้ีเปนบุคคล        

ทีต่องไดรับการบําบัดรักษา

     (1) มีภาวะอันตราย
  พฤตกิรรมที่แสดงออกโดยความผิดปกติทางจิต

   นาจะกอใหเกิดอันตรายรายแรง

   ตอชีวิต รางกาย หรอืทรัพยสนิของตนเองหรือผูอื่น

     (2) มีความจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา
 ขาดความสามารถในการตัดสินใจใหความยินยอมรับการบําบัดรักษา

 ไมเขาใจลักษณะความเจ็บปวยของตนเองซ่ึงจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา

   ไมตระหนักถึงผลที่จะเกดิข้ึนจากการที่ตนตัดสินใจรับหรือไมรับการรักษาจากแพทย



การบําบัดรักษาทางสุขภาพจิต

• มาตรา 24 เม่ือพนักงานเจาหนาที่ พนักงานฝายปกครอง หรือตํารวจไดรับแจงตามมาตรา 23 หรือพบ

บุคคลซ่ึงมีพฤติการณอันนาเช่ือวาบคุคลน้ันมีลักษณะตามมาตรา 22 ใหดําเนินการนําตัวบุคคลน้ันไป

ยังสถานพยาบาลของรฐั หรือสถานบําบัดรักษาซ่ึงอยูใกลโดยไมชักชา เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและ

ประเมินอาการเบ้ืองตนตามมาตรา 27 ท้ังน้ี โดยจะมีผูรับดูแลบุคคลดงักลาวไปดวยหรอืไมก็ได

•              การนําตัวบุคคลตามวรรคหน่ึงไปยังสถานพยาบาลของรัฐหรือสถานบําบดัรักษาโดยการ

ผูกมัดรางกายบุคคลดังกลาวจะกระทําไมได เวนแตเปนความจําเปนเพ่ือปองกัน

• การเกดิอนัตรายตอบุคคลน้ันเอง บุคคลอื่น หรือทรัพยสินของผูอื่น

ข้ันตอนการนําสง

มาตรา 23 ผูใดพบบุคคลซึ่งมีพฤติการณอันนาเชื่อวาบุคคลน้ันมีลักษณะตามมาตรา 22  ใหแจงตอ

พนักงานเจาหนาที่ พนักงานฝายปกครองหรือตํารวจโดยไมชักชา



การบําบัดรักษาทางสุขภาพจิต

มาตรา 25 เม่ือผูรับผิดชอบดูแลสถานที่คุมขังหรือสถานสงเคราะห หรือพนักงานคุมประพฤติ พบบุคคลที่อยูในความดูแล

รับผิดชอบตามอํานาจหนาที่  มีพฤติการณอันนาเชื่อวาบุคคลนั้นมีลักษณะตามมาตรา 22 ใหดาํเนินการสงตัวบุคคลน้ันไป

ยังสถานพยาบาลของรัฐ หรือสถานบําบัดรักษาซ่ึงอยูใกลโดยไมชักชา เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและประเมินอาการ

เบ้ืองตนตามมาตรา 27
มาตรา 26ในกรณีฉุกเฉิน เมื่อพนักงานเจาหนาที่ พนักงานฝายปกครองหรือตํารวจไดรับแจงตามมาตรา 23 หรือพบ

บุคคลซ่ึงมีพฤติการณอันนาเช่ือวาบุคคลนั้นเปนบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตซ่ึงมีภาวะอันตรายและเปนอันตราย         

ที่ใกลจะถึง ใหมีอํานาจนําตัวบุคคลน้ันหรือเขาไปในสถานที่ใด ๆ เพื่อนําตัวบุคคลนั้นสงสถานพยาบาลของรัฐหรือสถาน

บําบัดรักษาซ่ึงอยูใกลโดยไมชักชา เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและประเมนิอาการเบื้องตนตามมาตรา 27

              ถาบุคคลน้ันขัดขวางหรือหลบหนีหรือพยายามจะหลบหนี ใหพนักงานฝายปกครองหรือตํารวจมีอํานาจ      

ใชวิธีการเทาที่เหมาะสมและจําเปนแกพฤติการณในการนําตัวบุคคลน้ันสงสถานพยาบาลของรัฐหรือสถานบําบัดรักษา

ตามวรรคหนึ่ง

ข้ันตอนการนําสง



พนักงานฝายปกครอง/ตาํรวจ/

พนักงานเจาหนาท่ี
รพ.ของรฐั/สถานบําบดัรักษา

การบําบัดรักษาทางสุขภาพจิต

ข้ันตอนการนําสง

ผูใดพบผูปวย/สงสัยปวยจิตเวช

(ปชช./รจ./พม./คุมประพฤต)ิ

แจง นําสง

   ถาปวย(จติเวช) ตองเขารับการรักษาในสถานบําบัดตามข้ันตอน ไมเกิน 90 วนั

         ตอเวลาไดไมเกินครั้งละ 90 วัน



ปัญหาทีÉพบบ่อยการเขียน

ในการเขียนใบ ตจ.1( 48 ชัÉวโมง )

1 ไม่เขียน

2 ไม่ตรวจร่างกาย

3 ไม่ระบุภาวะอันตราย

4 ลืมเซ็นต ์เซน็ตแ์ค่ชืÉอ

เดยีว



สถานพยาบาลของรัฐ/สถานบําบัดรักษา : แพทย 1 คน พยาบาล 1 คน

ตรวจประเมินและวินิจฉัยเบื้องตน โดยใช ตจ.1 ภายใน 48 ชั่วโมง

สถานบาํบัดรักษา

ออกคําสั่งใหบาํบัดรักษาแบบผูปวยใน

- กําหนดวิธีการรักษาและระยะเวลา

(ไมเกิน 90 วัน ขยายไดครั้งละไมเกนิ 

90 วัน) ตจ.3

คณะกรรมการสถานบําบัด ตรวจวินิจฉัยและประเมิน

โดยละเอียด ตาม ตจ.2 ภายใน 30 วนั

อาการทุเลา

ชุมชน/สถานสงเคราะห

ตองไดรับการประเมินและ

วินิจฉัยโดยละเอียด

ออกคําสั่งใหบําบัดรกัษาแบบผูปวยนอก

- แจงผูดูแลรบัปวยไปดูแล

การบําบัดรักษาไมเปนผล/ผิดเง่ือนไข

ภาวะอันตราย

และไม่มีผู้ดแูล



รพ.ที่มีคณะกรรมการสถานบําบดัรักษา ในเขตสุขภาพที่ 8

• โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร

• โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

• โรงพยาบาลนครพนม

• โรงพยาบาลสกลนคร

• โรงพยาบาลอุดรธานี

• โรงพยาบาลหนองคาย

• โรงพยาบาลหนองบัวลําภู

ตจ.2

ตจ.3



ผูปวยคดี

    หมายถึง

       ผูปวยที่เปนโรคทางจิตเวชและอยูในระหวางการสอบสวน 

    ไตสวนมลูฟอง พิจารณาคดี หรือตัดสินคดีความแลว ไดแก ผูตองหา    

    ผูเสียหาย พยาน จําเลย ผูตองขังหรือนักโทษ



   กระทาํความผดิ    ฟ้องศาล       ตดัสิน

ตรวจวินิจฉยัและประเมิน

ความสามารถต่อสู้คดี

สงสยัป่วยทางจิต บาํบดัรักษา

พน้โทษหายทุเลาผู้ป่วยจิตเวช/

สงสัยป่วยจิตเวช

      ตํารวจ ศาล เรือนจํา

รพช.

รพ.จติเวช

หนังสือนาํส่งจาก ตร.

ตดิตามต่อเนืÉอง

หลังพน้โทษ

กระบวนการทาง 

กม. (หลัก)

เม่ือผูปวยจิตเวชกอคดี



ลงเตรียมชมุชนกอน D/C 

กรณีศาลสงตาม ป.อ. ม.48
บาํบัดรักษา/จิตบําบัด ประชุมทีมสหวิชาชีพ

เพ่ือประเมินและวินิจฉยั    

ตามคําสั่งศาล/ตาํรวจ

กระบวนการบําบัดรักษาผูปวยนิติจิตเวช



การอุทธรณ

• ผูปวย หรือคูสมรส ผูบุพการี 
ผูสบืสันดาน ผูปกครอง ผูพิทักษ 

• ผูอนุบาล ผูซ่ึงปกครองดูแลผูปวย

คัดคานคําสั่งคณะกรรมการสถานบาํบัด

ผูอํานวยการสถานบําบัดรักษา

ภายใน 30 วัน



พนักงานเจาหนาที่

1. มีสัญชาติไทย

2. มีอายุไมตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ

3. เปนผูมีความประพฤติดีไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบติัหนาที่

4. สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีทางดานการแพทย พยาบาล สังคมสงเคราะห จิตวิทยา กิจกรรมบําบัด 

สาธารณสุข สาธารณสุขชุมชน กายภาพบําบัด เทคนิคการแพทย วิทยาศาสตรการแพทย สงเสริมสุขภาพ

ฉุกเฉินทางการแพทย เวชกิจฉุกเฉิน พัฒนาชุมชน พัฒนาสงัคม หรือกฎหมาย หรอืผูไดรับประกาศนียบตัร

ทางการพยาบาลระดับตน หรือสาธารณสุข (ขาราชการ) 

5. เปนผูปฏบิัตงิานในสถานพยาบาลของรัฐทีม่ีประสบการณในการทาํงานดานสาธารณสขุ อยางนอย 1  ป

คณุสมบัติ



พนักงานเจาหนาที่

 เขาเคหสถาน หรอืสถานทีใ่ดๆ 

 ทั้งกลางวันและกลางคืน

 สอบถามขอมูลสุขภาพ

ขอใหพนกังานฝายปกครอง/ตํารวจ 

ชวยเหลือ (ก็ได)

ตองแสดงบัตรพนักงานเจาหนาท่ี

อาํนาจหนาที่

ขณะปฏิบัติงาน



บทกําหนดโทษ

• เปดเผยขอมูลดานสุขภาพของผูปวย ที่แกผูปวยนาจะเกิดความเสยีหาย

• โฆษณา เผยแพรทางสื่อสารสนเทศใดๆ

 จําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 40,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ

แจงความเท็จตอพนักงานเจาหนาที่ พนักงานฝายปกครอง หรือตํารวจ

มีเจตนากลั่นแกลงใหเกิดความเสียหายแกผูหนึ่งผูใด

 จําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ



การดูแลผูปวยสุขภาพจิตและจิตเวชในเรือนจํา/สถานพินิจ



วิทยากรการใหคําปรึกษาดานคลนิกิจิตสังคมในระบบศาล



โครงการประชุมเชิงปฏบิัติการเพ่ือพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจติ
ผูตองขังในเรือนจํา 4 เรือนจํา (นครพนม สกลนคร บงึกาฬ)


