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1. จัดบริการคลินิก โครงการ “ญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ” (คลินิกผู้สูงอายุวันหยุดราชการ)

โครงการ “ ญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ”
ในระดับ A ,S, M1  ครบทุกแห่ง

A  2 แห่ง 
รพศ. สกล  (  วันเสาร์ )
รพศ. อุดร  ( วันอาทิตย์ )  

S 7 แห่ง 
รพท.บึงกาฬ , รพท.เลย   ,รพท.นครพนม
รพท.หนองคาย   , รพท.หนองบัวล าภู
รพร.สว่างแดนดิน

( วันเสาร์  ทุกแห่ง )
รพร.ท่าบ่อ   (  วันอาทิตย์  ) 

M 1 3 แห่ง 
รพ.กุมภวาปี, 
รพ.วานรนิวาส  รพร. สว่างแดนดิน

(วันเสาร์ ทุกแห่ง )
ข้อมูล :  ผู้รบัผิดชอบงานผส.สสจ.ทกุจงัหวดั 2566 2

ขยาย โครงการญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ (คลินิกผู้สูงอายุวันหยุดราชการ) 
ปีงบประมาณ  2566   เป้าหมาย เพิ่มใน รพ.ระดับ M2

เปิดบริการเพ่ิม 5 แห่ง คือ
จ.อุดร   4 แห่ง        รพ.หนองหาน , รพร.บ้านดุง , 

รพ.เพ็ญ  ,  รพ.บ้านผือ
จ.หนองคาย 1 แห่ง   รพ.โพนพิสัย 
รวมด าเนินการแล้ว 17 แห่ง
อยู่ในระหว่างด าเนินการเตรียมเปิดบริการ 5 แห่ง
จ. สกล          รพ.พังโคน 
จ. นครพนม    รพร.ธาตุพนม
จ. เลย           รพร.ด่านซ้าย  ,  รพ.วังสะพุง
จ. บึงกาฬ      รพ.เซกา



เปิดให้บริการคลินิกผู้สูงอายุด าเนินการ
ครบ 89  คิดเป็น 100 %

A  2 แห่ง 
รพศ. อุดรธานี , รพศ. สกลนคร

S 5 แห่ง
รพท.บึงกาฬ , รพท.เลย   
รพท.  นครพนม , รพท.หนองคาย  
รพท.หนองบัวล าภู

M1  4 แห่ง
อุดร          กุมภวาปี   
สกลนคร วานรนิวาส , 

รพร. สว่างแดนดิน 
หนองคาย   รพร.ท่าบ่อ  

2.  รพ.ทุกระดับ เปิดให้บริการคลินิกผู้สูงอายุ ทุกแห่ง และผ่านเกณฑ์ประเมินตนเองของกรมการแพทย์

:  ผูร้บัผิดชอบงานผส.สสจ.ทุกจงัหวดั 2566 3

ระดับ M2    : 9 แห่ง
อุดร 4        บ้านผือ , หนองหาน , รพร.บ้านดุง , เพ็ญ      
นครพนม 1   รพร.ธาตุพนม       
เลย 2          รพร.ด่านซ้าย , วังสะพุง        
หนองคาย 1  โพนพิสัย      
บึงกาฬ 1     เซกา 

ระดับ F1     : 7 แห่ง  
( สกลนคร 3 , นครพนม 1 , หนองคาย ,หนองบัวล าภู 2 )

ระดับ F2     :  52 แห่ง
( อุดร 12 , สกลนคร 11 , นครพนม 8 , เลย 10 , 
หนองคาย 3 , บึงกาฬ 5 , หนองบัวล าภู 3 )

ระดับ F3     :   10 แห่ง
( อุดร 3 , สกลนคร 1 , นครพนม 1 , เลย 1 , หนองคาย  
3  ,บึงกาฬ 3 )



ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม
ผู้สูงอายุ ทีคั่ดกรองมภีาวะเส่ียงหรือป่วย เข้าถงึการบริการได้ครอบคลุม

1. ร่วมจัดท าแนวทางดูแลตดิตาม ส่งต่อของเขตสุขภาพที ่8 กรณีผู้สูงอายุไม่สามารถเดนิทางรับการรักาา

ในคลินิก 

2. มีการประชาสัมพันธ ์เชิงรุก

3. ศูนยว์ิชาการร่วมกับคณะอนุกรรมการ SP. ผู้สูงอายุ ลงตดิตามการเปิดบริการคลินิกผู้สูงอายุในทกุ    

จังหวัด
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แนวทางการด าเนินการคลินิกผู้สูงอายุ ใน รพ.
และการส่งต่อ ตามบริบทเขตสุขภาพที่ 8

ชุมชน /  รพ.สต./ PCU
คัดกรอง

พบภาวะเสี่ยง หรือป่วย
แนะน าดูแลติดตาม

ส่งตอ่
คลินิกผส.
1.1 ผู้ด าเนินการ / ประสาน     ( พยาบาล / นวก.)
1.2    แพทย์  รับปรึกษา Cunsult
1.3 ทีมสหวิชาชีพ

คลินิก ผส. 
1.  ผู้ด าเนินการคลินิก ประสานข้อมูลจากพื้นท่ี ชื่อ 

เลข 13 หลักอาการ ของผส. กับพื้นที่รพสต. /PCU
- Cunsult แพทย์ รับปรึกษา ลงเย่ียม หรือ ให้ 

ค าแนะน า ผ่านระบบที่สามารถสื่อสารได้ของพ้ืนที่
- Cunsult ทีมสหวิชาชีพ ลงเย่ียม หรือให้ค าแนะน า

ผ่านระบบที่สามารถสื่อสารได้ของพ้ืนที่
2. อุปกรณ์  เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ Smart Phone
3.   ระบบส่งต่อยาถึงผส.
4.   คีย์ส่งต่อ รหัส R296

ไม่สามารถส่งต่อ หรือมีปัญหาการมา 
รับบริการ

- ทีมสหวิชาชีพ ลงเยี่ยม
- ให้ค าแนะน าผ่าน

Telemedicine R8 หมอพร้อม
หรือ ระบบอ่ืนๆ ที่มีในพื้นที่

รพ.สต./ PCU
1. ผู้ดูแลหลัก หรืออสม.หรือ CG 
2. CM หรือ พยาบาล หรือ นวก. หรือจนท.สธ.

ประสานผู้ด าเนินการคลินิก ชื่อ เลข 13 หลัก
อาการ ของผส. ส่งผ่านระบบท่ีสามารถสื่อสารได้
ในพื้นที่

3. อุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ ,โทรศัพท์, Smart 
Phone 

4. ระบบ Internet  / คลิป
5. ระบบส่งต่อยาถึงผส. 5



แนวทางการดูแล ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที ่8
1.  กลุ่ม Pre-aging/Aging

ติดสังคม

ADL. 
Geriatric Syndrom

2. กลุ่มเส่ียงหรือป่วย

- คลินิก ผส.
( เม่ือมีปัญหาการเข้ารับการรักาา
ใช้การดูแลตามบริบทของเขตสุขภาพที ่8
Telemedicine ) 
- ศูนยฟ้ื์นฟูในชุมชน

Aging City
เร่ิมทดลองน าร่องใน ศพอส.( ศูนยพั์ฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพของผส. )
อย่างน้อย จังหวัดละ 1 แห่ง

ด าเนินการ ขับเคลื่อน ชมรม โรงเรียน คลังสมอง ภูมิปัญญา
และเลือกด าเนินการจาก 8 องคป์ระกอบ Aging City

3. กลุ่มพึง่พงิ 3C /LTC. 6

wellness plan
Holistic Care

(กาย  ใจ  สังคม จติวิญญา จติปัญญา ) 
ภายใต้ 
ผู้ดูแลหลัก 

CG  ,  CM , ครอบครัว , ชุมชน 
บูรณาการ เครือข่าย หน่วยงาน

และ 7 กระทรวงฯ
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