
การพัฒนาระบบการให้บริการ
การแพทย์แผนไทย/การแพทย์ทางเลือกบูรณาการร่วมงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ



ใช่

ใช่

ไม่ใช่

กลุ่มโรคเบาหวาน

ผ่านเกณฑ์รับ

การรักษา

FBS 126-150

mg/dl

ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน

-FBS ≥ 150mg/dl

-FBS < 70 mg/dl

ไม่ใช่

- F/U 3 เดือน/6เดือน/1ปี
-FBS 70-99 mg/dl พิจารณาสิ้นสุดการรกัษา

ใช่
ใช่

ไม่ใช่ ไม่ใช่

- ตรวจและประเมินทางการแพทยแ์ผนไทย
- รักษาด้วยการแพทย์แผนไทย (ยาสมุนไพร,
หัตถการ, อาหารปรับธาต)ุ
- ให้ค าแนะน าและการปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
- F/U 1 เดือน

-FBS 70-99 mg/dl

ไม่ใช่

แนวทางการติดตามการดูแลกลุ่มโรคเบาหวาน



พื้นที่ น าร่อง 6 แห่ง /กลุ่มตัวอย่าง    400 คน

รพท.นครพนม เป้าหมาย 150 ราย

1.รพ.สมเด็จพระยุพราชธาตุพนม
2.รพ.ศรีสงคราม
3.รพ.เรณูนคร
4.รพ.โพนสวรรค์
5..รพ.นาหว้า

เป้าหมาย 50 ราย/แห่ง

ลงทะเบียน กลุ่มเป้าหมาย มีนาคม 2566
เริ่มเก็บข้อมูล            เมษายน 2566
ตรวจเลือด ครั้งที่ 1 พฤษภาคม 2566
ตรวจเลือด ครั้งที่ 2 สิงหาคม 2566
ตรวจเลือด ครั้งที่ 3 พฤศจิกายน 2566
ตรวจเลือด ครั้งที่ 4 กุมภาพันธ์ 2567



ค่าใช้จ่ายในการให้บริการ
โรค สาขา ค่ายาสมุนไพร ค่า LAB 4 ครั้ง ค่าใช้จ่ายรวม/คน

เบาหวาน แพทย์แผนไทย 1000 Glucose :40 *4     = 160 บาท
Creatinine :40 *4 = 160 บาท
HbA1C :                = 150 บาท

1470   บาท

BMI สูง แพทย์แผนไทย 1000
Creatinine :40 *4 = 160 บาท

1160 บาท

ไขมันในเลือดสูง แพทย์แผนจีน ฝังเข็ม 120 บาท/ครั้ง 
จ านวน 4 รอบ :480บาท

Cholesterol :,TriglycerideHDL, LDL :                       
240*4=960  บาท
Creatinine :40 *4 = 160 บาท

1600 บาท 

งบประมาณ ในการด าเนินโครงการ
เบาหวาน 588,000 บาท
BMI สูง 464,000 บาท
ไขมันในเลือดสูง   640,000 บาท







มติที่ประชุม คณะกรรมการบริหารเขตสุขภาพที่ 8 จากการประชุมครั้งที่ 3/2566 วันที่ 4 เมษายน 2566

สรุป ขอสนับสนุนได้ ค่ายา 1000 + ค่าตรวจ Creatinine 3 ครั้ง = 135 บาท 
รวม 1,135 บาท X 400 = 454,000 บาท



เสนอคณะกรรมการฯ CFO เขต 8

1. เพื่อทราบมติคณะกรรมการบริหารเขตสุขภาพที่ 8 สนับสนุนงบปรับเกลี่ยระดับเขต
จ านวน 450,000 บาท

2. มอบส านักงานเขตสุขภาพที่ 8 ติดตาม โครงการ จาก รพท.นครพนม
3. เสนอคณะท างานฯ 5X5 พิจารณาจัดสรรงบปรับเกลีย่ระดับเขต
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