
Rational Lab Use

นพ.ปยะ ศิริลักษณ

รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย

การสั่งตรวจทางหองปฏิบัติการอยางสมเหตุผล



Failure to order appropriate diagnostic or laboratory tests

Prevalence of Over-utilization (20.6%) 
has been suggested 

M. Zhi, et al, The landscape of inappropriate laboratory testing: a 15-year meta-analysis, PLoS One 8 (2013), e78962. 



เขตสขุภาพ

0

100,000,000

200,000,000

300,000,000

400,000,000

500,000,000

600,000,000

700,000,000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

จัดซืÊอ (บาท)

มูลคาการตรวจแล็บของรพ.สังกัด สป. ปงปม. 2564 (เขต 1-12)

5,577 ลาน

ขอ้มลูจาก คณะอนกุก.พฒันาระบบงานหอ้งปฏิบตัิการดา้นการแพทยก์ระทรวงสาธารณสขุ คาํสัÉงสธ.ทีÉ ๑๓๔๑/๒๕๖๔ 

overutilization is 
around 20%
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Rational Lab Use

สั่ง Lab ใหนอยที่สุด

จํากัดดุลพินิจที่หนางาน

การสั่งตรวจ Lab เมื่อจําเปนตามหลัก

วิชาการ และไดพิจารณาจากขอมูลที่

เก่ียวของแลว เพื่อการดแูลสุขภาพ

อยางครอบคลุมภายใตทรัพยากรจํากัด



Eliminate

• การส่ังตรวจ Lab บอยครั้งเกินจําเปน 

• ส่ังตรวจ Lab ซํ้า เพราะไมไดสงขอมูลระหวางกัน (ระหวางแผนกในโรงพยาบาล และ

ระหวางโรงพยาบาล) 

• การส่ังตรวจ Lab เปนชุดทีละหลายรายการทั้งที่บางรายการเทาน้ันที่เปนประโยชน 

• การส่ังตรวจ Lab แลวไมไดดูผล Lab อาจเพราะผูปวยออกจากโรงพยาบาลกอนผล Lab 

ออก 

• การส่ังตรวจ Lab โดยไมมีจุดประสงค เพราะไมไดพิจารณาวิชาการ หรือไมไดพิจารณา

ขอมูลอื่นที่เกี่ยวของกอน



Rational Lab Use



7 โรคนํารอง

1)เบาหวาน 

2)หัวใจ 

3)ไต 

4)ตับ 

5)Check up 

6)ติดเช้ือ
7)ความดัน

7 โรคนํารอง

1)เบาหวาน 

2)หัวใจ 

3)ไต 

4)ตับ 

5)Check up 

6)ติดเช้ือ
7)ความดัน

กรมวิทยฯรวมมือกับผูเช่ียวชาญจาก

ราชวิทยาลัย สมาคมโรคที่เก่ียวของ 

และมหาวิทยาลยั

กรมวิทยฯ

คณะแพทยศาสตร ศิริราช, รามา มหิดล

ประธานราชวิทยาลัย

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย

สมาคม โรคเบาหวาน 

สมาคมแพทยโรคหัวใจ

สมาคมแพทยระบบทางเดินอาหาร

สมาคมโรคติดเชื้อ

สมาคมอยุรศาสตร OPD

สมาคมโรคไต



นโยบาย

KPI

เสนทางการดําเนินการ



สรุปบทเรียน

พัฒนาแนวทางการส่ัง LAB 
อยางมีเหตุผล

สรางขอเสนอเชิงนโยบาย

เสนทางการดําเนินการ

นโยบาย

KPI

รวมกันดำเนินการ

แลกเปล่ียนเรียนรู แลกเปล่ียนเรียนรู



Kick off RLU 22 พย.65 รร.ริชมอนด (เฟส 1)



On-site visit RLU 4 ภาค (มค. – กพ. 66)

เหนือ
อิสาน

ใต้
กลาง



มอบเกียรติบตัร 23 รพ.นํารอง RLU
8 กพ. 66 รร.ริชมอนด



ตัวอยางการดําเนินงาน



ขอสรุป

นโยบาย ความมุงมั่น ของผูนํา

ความเขาใจ ความเห็นรวมของผูเกี่ยวของ
1

ระบบการดําเนินการ
• ทําความเขาใจ ผูส่ัง Lab 

− กลุมแพทยใหม

− ผูส่ัง Lab แทนแพทย

• ระบบการแจงเตือน ตรวจทาน โดยบุคคล หรือ โปรแกรม 

• ระบบการจัดหา ,จาย, ควบคุมการใช ทรัพยากร ในมุม supplier

• การเชื่อมโยงกับเครือขายที่เกี่ยวของ

2



ระบบขอมูล
• ขอมูลเชิงสรุปเพื่อวิเคราะหที่เปนประโยชนในการเหตุการณไมสมเหตุสมผล

• ระบบ software ที่ assist

− แบบฟอรม ในการส่ัง Lab

− Pop-up เตือน

− การ collect ผลการดําเนินการคาใชจายที่ลด จํานวนการสั่ง Lab ที่ลด

      ( เมื่อพิจารณาเทยีบกับจํานวนผูปวย)

− ประเภท หรือชนิด Lab ที่จัดการได

3

ขอสรุป



ประเด็นเสริม
• Out Lab

• ประสานโรงเรียนแพทย เพื่อ การเสริม ในนักเรียนแพทย intern

• การตรวจบางประเด็นท่ีมีปญหาในเชงิวิชาการ เชนการตรวจที่ไมไดประโยชน

หรืออาจพบที่ไมเกี่ยวกบัโรคที่ตองการรู และอาจทําใหเกิดการ treat หรือ

การใหยาที่ไมตรง

4

ขอสรุป









พิจารณาและตัดสินใจดาํเนินการ



พิจารณาและตัดสินใจดาํเนินการ



พิจารณาและตัดสินใจดาํเนินการ



วิเคราะหขอมูล





รพ.พทุธชินฯ







แนวทางการพัฒนาระบบ

การสั่งตรวจทางหองปฏิบัติการอยางสมเหตุผล Rational Laboratory Use (RLU) 

แนวทางการพัฒนาระบบ

การส่ังตรวจทางหองปฏบิัติการอยางสมเหตุผล 

Rational Laboratory Use (RLU) 

วิชาการ และการปฏิบัติจริง

สูการขยายผลในระบบบรกิารสุขภาพ

ถอดบทเรียน Best practice จากรพ.นํารอง 

ใชเปนแนวทางสําหรับรพ.ใน เฟส 2

• Guideline 7 โรค + Pre-op, Blood Bank, X-Ray, TFT 

• Information system and Technology for RLU

• องคกรและการบริหาร เครือขายรวมดําเนินการ 

• การสื่อสารและสรางการยอมรับ

• ระบบการวัดและประเมินผล

• กระบวนการขับเคล่ือน RLU ในระบบสุขภาพ

• Best Practice



กรมวิทย โรงพยาบาล

1. รับสมัครโรงพยาบาลเขารวมโครงการ

2. ประสานขอมูลและแนวทางกับโรงพยาบาล

3. จัดเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน

4. จัด Event ( Kick off,  มอบรางวัล)

5. พัฒนา แนวทาง ขอกําหนด และวิธีการดําเนินงาน 
เพ่ือผลักดันสูตัวช้ีวัดในระบบการตรวจราชการ

6. เปนพ่ีเลี้ยง และรวมกับ คณาจารยเพื่อใหคาํปรึกษา
ในการพัฒนา RLU

7. สราง Web page RLU -web board, Q&A, 
activities 

8. สื่อสารในชองทางตางๆ ตอสาธารณะ

1. กําหนดนโยบายของโรงพยาบาลในเร่ือง RLU

2. เชื่อมโยง และรวมมือกับกรมวิทยและเครือขายใน
การพัฒนา แนวทาง ขอกําหนด RLU

3. พัฒนาระบบท่ีจําเปนในการขบัเคลื่อน RLU

 ระบบขอมูลสารสนเทศ

 ระบบการตดิตามประเมิน

 ระบบการสื่อสารทําความเขาใจแกผูสั่งใช lab

4. แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง โรงพยาบาล



ผูนํา

นโยบาย

องคกรในการจดัการ

แนวรวม แนวรวม

สื่อสารระบบ IT

เลือกประเด็น

ดําเนินการ

Facilitate การ

ดําเนินการ

ติดตาม

ประเมินผลการ

ดําเนินการ

การนํา

แนวทางการพัฒนาระบบ

การส่ังตรวจทางหองปฏิบัติการอยางสมเหตุผล Rational 

Laboratory Use (RLU) 

เครือขาย

วิชาการ

กรมวทิยาศาสตร

การแพทย

กระทรวง

สาธารณสุข

เขตสุขภาพ

พี่เลี้ยงชวย

ดําเนินการ

สรางเวที

เช่ือมโยง    

รวมพัฒนา

ตรวจเย่ียม

ประเมิน     

เชิงปรมิาณ 

เชิงคุณภาพ



1. ทุกแหง มีความมุงม่ัน และเห็นประโยชนในการดําเนนิงาน

2. มีจุดเร่ิมตนที่การนําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อใหเห็นแงมุมของปญหา

3. การดําเนินการ ทําความเขาใจ สรางขอตกลง การกําหนดแนวทาง การปรบั

ระบบการแจงเตือน

4. การจดัการที่ครบหวงโซ และเชิงระบบ

5. การเกบ็ขอมูล เพื่อการ M&E

6. การแสดงขอมูลแสดงความสําเร็จ

7. การขยายไปสูเครือขาย

Step 














