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At scene: ณ ที%เกิดเหตุ

– Primary	survey:	ABC	
– การตรวจร่างกายเบื-องตน้ปฐมภูมิ โดย ดู ABC

– A	:	Airway	คือทางเดินหายใจตอ้งใส่ hard	collar	ทุกเคสทีAสงสยัวา่เป็นอุบติัเหตุ กรณีเจบ็คอ กลไกรุนแรง 

หรือ ระดบัความรู้สึกตวัลดลง 

– B	:	Breathing	คือ การหายใจ ใหอ้อกซิเจน ช่วยเหลือทุกรายทีAมี ค่า Oxygen	saturation	< 94% และ

ถา้หายใจ < NO หรือ > QO ตอ้งช่วยหายใจ ดว้ย whole	bag-mask	ventilation	10/min	ในผูใ้หญ่ 

20/min	ในเดก็

– C	:	Circulation	คือ ระบบหมุนเวยีนเลือด เมด็เลือดแดงทุกตวัมีค่า (all	RBCs	is	necessary)	ใหห้า้มเลือด 

อยา่งดีทีAสุด และรวดเร็ว



Transport to ambulance: การ

เคลื%อนยา้ยขึ8นรถกูชี้พ

– ตอ้งยดึตรึงผูป่้วยใหแ้น่นไม่ใหก้ระดูกคอและสนัหลงัเคลื<อนไหวได ้และรวดเร็วแม่นยาํ

ในท่าทางการเคลื<อนไหว 

– รัดเชือกกบัตวัแผน่รองหลงั ก่อนโดยรัดเหนือ นม เหนือ หวัหน่าว และ เหนือ เข่า ก่อนเสมอ จึงมา

รัดศรีษะ

– ขณะทาํการตรวจวดั ปฐมพยาบาล ABC	ตอ้ง จบัคอใหต้ัIงตรงเสมอหากตอ้งการปล่อยมือให้

สญัญาณกนัและกนั เพืKอเปลีKยนถ่ายคนจบั ** ห้ามปล่อยมือออกก่อนเองเป็นอันขาด  **



Secondary survey: การดูแลต่อเนื%องบนรถกู้

ชีพ

– การรายงานไปยงัศูนยด์ว้ย MIST	

– M	:	mechanism	of	injury	กลไกการบาดเจบ็ เช่น เหตุอะไร รูปแบบการเกิดอุบติัเหตุ จาํนวนผูบ้าดเจบ็

– I	:	injury	part	บริเวณที@บาดเจบ็บอกถึง ตาํแหน่งและความรุนแรง

– S	:	signs	&	symptom	อาการแสดงและการบาดเจบ็ คือการรายงาน BP	(ความดนัโลหิต) 

– T:	treatment	การดูแลรักษาที@ทาํไป และกาํลงัทาํบนรถ เช่น การดามแขนขา หรือใหส้ารนํNาทางหลอดเลือดดาํบน รถกูชี้พ

– การซกัประวติัผูป่้วยหรือญาติ เพิAมเติม แบบ  AMPLE	

– Allergy	การแพอ้าหารแพย้า

– Medication	ยาเดิมที@ใชอ้ยูข่องผูป่้วย

– Past	history	โรคประจาํตวั

– Event	เหตุการณ์โดยละเอียด


