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อาการเจบ็ป่วยฉุกเฉิน

• การเจบ็ป่วยฉุกเฉิน หมายถงึ การไดรั้บบาดเจบ็หรือมี
การเจบ็ป่วยกระทนัหนั ซึ@งเป็นภยันตรายตอ่การ
ดาํรงชวีติหรือการทาํงานของอวัยวะสาํคัญจาํเป็นตอ้ง
ไดรั้บการประเมนิ การจดัการและบาํบดัรักษาอย่าง
ทนัทว่งทเีพื@อป้องกันการเสยีชวีติหรือระดบัความรุนแรง
ขึMนของการบาดเจบ็หรืออาการป่วยนัMน



การปฐมพยาบาล

•หมาย ถงึการช่วยเหลอืผู้ป่วยหรือผู้บาดเจบ็
เบื:องตน้ โดยใช้อุปกรณเ์ทา่ทีDจะหาไดใ้นขณะนั:น
ก่อนทีDจะไดรั้บการดแูลรักษาจากบุคลากรทาง
การแพทยห์รือก่อนส่งตอ่ไปยังสถานพยาบาล



การปฐมพยาบาลและการดูแลผูป่้วยหรือ

ผูบ้าดเจบ็

1.กรณีมบีาดแผล

2.กรณีเจบ็ป่วยฉุกเฉิน



ขอ้ควรจาํก่อนการใหก้ารดูแลและปฐมพยาบาล

!. เตรียมอุปกรณแ์ละกาํลังคนใหพ้ร้อม (preparedness and 
resource)
=. ความปลอดภยัของสถานทีE (scene safety)
F. แจกแจงหน้าทีE (assign team)
H. ป้องกันตวัเอง (universal precaution)



การปฐมพยาบาลบาดแผล การหา้มเลือด

• การบาดเจบ็ใดๆกต็าม แม้จะเหน็เป็นบาดแผลภายนอกเลก็ๆ 
แตอ่าจเป็นสาเหตุใหอ้วัยวะภายในบาดเจบ็รุนแรงได ้ตลอดจน
เป็นสาเหตุ ใหเ้ลอืดออกมาก ชอ็ค หวัใจหยุดเตน้ สมอง
บาดเจบ็ รวมทัRงเส้นประสาทถูกทาํลายได้



หลกัการหา้มเลือด
1. ตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยัของตนเอง การป้องกันการตดิเชื;อหากตอ้งไปสัมผัส

บาดแผลและเลือด ควรใส่อุปกรณป้์องกัน

2. แผลเล็กกดโดยตรงลงบนบาดแผล แผลใหญ่ขึ;นใช้ฝ่ามอืกดปลายแผลไว้ วธีิทีOดทีีOสุด
ใช้ผ้าสะอาดพบัหนาๆกดลงบนบาดแผลในกรณีฉุกเฉินให ้ใช้ ผ้าพนัคอ เสื;อสะอาด 
หรือผ้าอนามัยทีOยังไม่ไดใ้ช้ กดไดห้ากไม่มใีช้มอืกดตรงลงบาดแผลไดเ้ลยถ้าเลือดยัง
ไม่หยุดใหเ้ตมิผ้าชิ;นใหม่ลงบนผ้าเดมิ

3. ใช้ผ้ายดืพนัทบัผ้าทีOปิดบาดแผลไว้

4. ถ้าเลือดออกมากอย่าเสียเวลาในการทาํแผลใหใ้ช้มอืกดทีOแผลใหแ้น่นและยกส่วน
นั;นใหสู้งขึ;นเหนือระดบัหวัใจ ในกรณีทีOไม่มกีระดกูหกัร่วมดว้ย

5. หากเลือดยังไม่หยุดใหใ้ช้นิ;วกดลงไปยังเส้นเลือดทีOไหลใหห้ยุด หรือขันชะเนาะได้
แตไ่ม่ควรนานเกนิ U-W ชม. รีบนาํส่ง รพ.



บาดแผลถูกแทง

• แผลถูกแทงมคีวามสาํคัญ ขึ;นอยู่กับบริเวณทีOถูกแทง ถ้าถูกแทงลึกอาจถูกเส้นเลือด 
เส้นประสาทและเส้นเอน็ แม้ว่าผู้บาดเจบ็ไม่มอีาการกค็วรนาํส่ง รพ. 

• แผลถูกแทงทีOทอ้ง อาจเป็นอันตรายตอ่อวัยวะภายในได ้วธีิหา้มเลือดมดีงันี;

• ใหผู้้ป่วยนอนหงาย งอเข่า เพื3อใหห้น้าทอ้งหย่อน

• ปิดปากแผลด้วยผ้าสะอาด แล้วนาํส่ง รพ.

• ถ้ามวีัสดุปักคา หา้มดงึออกเดด็ขาดใหท้าํการยดึตรึงวัสดุนัHนไว้ใหนิ้3งที3สุด โดยใช้กรวย
กระดาษพนัรอบ หรือ ผ้าสะอาดขดเป็นมันประกดและพนัใหแ้ยู่กับที3โดยรอบ ไม่ให้
เคลื3อนไหวไปมา

• ไม่ควรใหรั้บประทานอะไรทัHงสิHน และใหศ้รีษะอยู่ตํ3าหากมีภาวะหน้ามดืหรือซดีมาก

• ถ้ามลีาํไส้โผล่ออกมาหา้มจบัยัดเข้าคนืใหใ้ช้ผ้าสะอาดที3สุดที3หาได้ปิดไว้แล้วรีบนาํส่ง รพ.



บาดแผลถูกแทง

• แผลถูกแทงทีEหน้าอก

• ถ้าถูกแทงดา้นหลัง อาจแทงถูกกระดกูสันหลัง ทาํใหเ้ป็นอัมพาตได้

• ถ้าถูกแทงดา้นหน้าตรงกลางหน้าอก อาจถูกหวัใจ และ ปอดได้

• ถ้าถูกแทงดา้นข้างลาํตวั โดยเฉพาะข้างซ้ายอาจถูกเส้นเลือดแดง
ใหญ่ของทรวงอก ถ้ามดีปักคาอยู่ไม่ควรดงึออก เพราะปลายมดีทีEตดิ
กับเส้นเลือดเป็นตวัอุดเลือดไว้ ถ้าดงึออกจะทาํใหเ้สียเลือดเพิEมและ
เนืVอเยืEอรอบๆนัVนเสียหายมากขึVน

• ถ้าแผลทีEถูกแทงแถวทรวงอกพบลักษณะการหายใจทีEเหมอืนการดดู
ลมเข้าทีEบาดแผลหรือแผลมขีนาดรูใหญ่มากกว่า !-= นิVวใหท้าํการ
ปิดปากแผลดว้ยกระดาษแขง็หรือพลาสตกิทีEสะอาดไว้สามทางให้
เหลือทางใหล้มสามารถออกไดห้นึEงทาง



บาดแผลถูกยงิ

• ควรรีบใหก้ารช่วยเหลือทนัทถ้ีามเีลือดออกภายนอกกห็า้มเลือด
ดว้ยการกดบาดแผลโดยตรง ถ้ามกีระดูกหกัร่วมดว้ยตอ้งดาม
กระดูกใหอ้ยู่นิTงๆ และผู้ป่วยทีTถูกยงิทกุกรณีตอ้งแจ้งเจ้าหน้าทีT
ตาํรวจทราบเพราะถอืเป็นคดไีม่ว่าจะเป็นการยงิตวัเองและ
พยายามไม่ไปรบกวนการเกบ็พสูิจนห์ลักฐานทางนิตวิทิยา
เดด็ขาด



บาดแผลที)มอีวยัวะส่วนปลายถูกตดัขาด

• ใหท้าํการหา้มเลือดตามหลักการหา้มเลือด และเกบ็ชิVนส่วนอวัยวะทีEถูก
ตดัขาดดว้ยวธีิดงันีV

• กดและยกส่วนทีEบาดเจบ็ใหสู้ง

• วางส่วนทีEขาดใส่ถุงพลาสตกิทีEสะอาดและแหง้แล้วปิดปากถุงใหแ้น่น 
หา้มใช้ยาทาํแผลฆา่เชืVอกับส่วนทีEขาดเดด็ขาด

• นาํถุงทีEใส่อวัยวะนัVนแช่ลงในนํVาแขง็ หรือในนํVาเยน็

• รีบนาํส่งผู้ป่วยมายัง รพ. พร้อมอวัยวะส่วนทีEขาด



การดูแลผู้บาดเจบ็ที0มอีาการตกเลือดภายใน

• ถ้าสงสัยว่าผู้บาดเจบ็จะมเีลือดออกภายใน ควรปฏบิตัดิงันีV

• รีบนาํส่ง รพ.

• ระหว่างนาํส่งใหก้ารช่วยเหลือดงันีV

• ใหผู้้บาดเจบ็นอนนิOงๆ

• ใหผู้้บาดเจบ็นอนศรีษะตํOา ยกปลายเทา้สูงเพืOอใหเ้ลือดเลี;ยงอวัยวะสาํคัญ
ของร่างกาย

• คลายเสื;อผ้าใหห้ลวม

• ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย

• หา้มผู้บาดเจบ็รับประทานอะไรทั;งนั;น



แผลไหม้

• ผิวหนังทีEปกคลุมร่างกายมหีน้าทีEป้องกันอันตรายจากเชืVอโรคและการ
สูญเสียนํVาหากเกดิการทาํลายจะเกดิผลเสียดงันีV

• ทางเดนิหายใจไดรั้บอันตรายจากความร้อนและเขม่าควันไฟไหม้

• เสียนํVา และนํVาเหลืองจาํนวนมาก

• เสีEยงตอ่การตดิเชืVอ

• หลักการปฐมพยาบาลไฟไหม้และ นํVาร้อนลวก

• หยุดยัVงความร้อน เช่น ดบัไฟโดยใช้นํVาราด หรือผ้าคลุมตวั

• ถอดเสืVอผ้าทีEไหม้ไฟหรือนํVาร้อนลวกออกพร้อมเครืEองประดบัทุก
ชนิดทีEอมความร้อน



การปฐมพยาบาลบาดแผลไฟไหม้

• เฉพาะชัVนผิวหนัง

• ระบายความร้อนออกจากแผลโดยใช้ผ้าชุบนํVา ประคบบริเวณ
บาดแผล

• ทาดว้ยยาทาแผลไหม้

• หา้มเจาะถุงนํVาหรือหนังส่วนทีEพองออก

• ปิดดว้ยผ้าสะอาดเพืEอป้องกันการตดิเชืVอ

• ถ้าแผลไหม้นัVนเป็นบริเวณกว้างหรือโดนอวัยวะสาํคัญรีบนาํส่ง รพ.



การปฐมพยาบาลบาดแผลไฟไหม้

• ลึกถงึชัVนเนืVอเยืEอใตผ้ิวหนัง

• ไม่ตอ้งระบายความร้อนออกจากแผล เพราะจะทาํใหแ้ผลตดิเชืVอ
มากขึVน

• หา้มใส่ยาใดๆทัVงสิVนลงใบาดแผล

• ใช้ผ้าสะอาดหอ่ตวัผู้ป่วยเพืEอป้องกันการสูญเสียความร้อน(ไม่ตอ้ง
ชุบนํVา) รีบนาํส่ง รพ.



แผลไหม้จากสารเคมี
• เมืEอถูกสารเคมหีกราดบนผิวหนังหรือลาํตวั ใหป้ฏบิตัดิงันีV

• ใช้นํVาล้างโดยวธีิตกัราด หรือเปิดนํVาใหไ้หลผ่าน นานประมาณ !b 
นาท ีหรือนานจนแน่ใจว่าล้างสารเคมอีอกหมด

• ถอดเสืVอผ้าเครืEองประดบัทีEเปืV อนสารเคมอีอกใหห้มด

• รีบนาํส่ง รพ. ในรายทีEบาดเจบ็สาหสั

• ข้อพงึระวัง

• ถ้าสารเคมเีป็นผงใหปั้ดสารเคมอีอกจากเสืVอผ้าก่อนแล้วถอดเสืVอผ้า
และเครืEองประดบัออกใหห้มดจงึล้างนํVา

• ผู้ช่วยเหลือตอ้งระวังตวัเองไม่ใหโ้ดนสารเคมแีละทิVงสิEงปนเปืV อนให้
ถูกทีEและมดิชิด

• สารเคมเีข้าตา

• ล้างตาดว้ยนํVาสะอาดไหลผ่านนานอย่างน้อย =b นาทแีละระวังอย่า
ใหน้ํVาเข้าตาอกีข้าง

• ปิดตาดว้ยผ้าสะอาดหา้มขยีVแล้วนาํส่ง รพ.



แผลไหม้จากกระแสไฟฟ้า

• ร่างกายมนุษยเ์ป็นตวันาํไฟฟ้าทีEด ีโดยแผลเข้าของกระแสไฟฟ้ามักเหน็สี
นํVาตาล ส่วนแผลออกมักเป็นสีดาํ

• การช่วยเหลือ ผู้ช่วยตอ้งมัEนใจว่าตนเองปลอดภยั และไม่จบัตวัผู้ถูก
กระแสไฟฟ้าก่อนจะตดัไฟ

• กาํจดัสาเหตุ โดยใช้วัสดุทีEเป็นฉนวน เขีEยไฟฟ้าออกแล้วค่อยดงึตวั
ผู้ป่วยออกจากสายไฟฟ้าปิดสวทิตไ์ฟหรือสะพานไฟลง

• ตรวจดกูารหายใจ ถ้าไม่หายใจใหช่้วยหายใจ และถ้าพบว่าชีพจรไม่
เตน้ตอ้งนวดหวัใจ

• ตรวจดกูารบาดเจบ็ร่วมอย่างอืEน แล้วรีบนาํส่ง รพ.



การบาดเจบ็ของกลา้มเนื8อและกระดูก

• รา่งกายคนเราประกอบดว้ยกระดกูจาํนวน 567 ชิ :นการเคลื=อนไหวของรา่งกายตอ้งอาศยัการ
ทาํงานของกลา้มเนื :อ กระดกู และขอ้ตอ่ตา่งๆ จะไมส่ามารถเคลื=อนไหวไดเ้ลย การบาดเจ็บตอ่
กลา้มเนื :อและกระดกู ทาํใหมี้การฉีกขาดของกลา้มเนื :อ เอน็ ขอ้ตอ่เคลื=อน และกระดกูหกั ทาํ
ใหอ้วยัวะตา่งๆ เสียหนา้ที=ไปไมส่ามารถทาํงานไดต้ามปกติ

• ขอ้เคลด็ การที=ขอ้มีการเคลื=อนไหวมากเกินไป ทาํใหเ้นื :อเยื=อออ่นๆ และเอน็รอบๆ ขอ้ 
หรอืกลา้มเนื :อ มีการชอกชํ:าฉีกขาด หรอืยดึ เนื=องจากขอ้นั:นถกูบดิ พลกิ หรอืแพลง ตก
จากที=สงู เป็นตน้
• การปฐมพยาบาล ใหข้อ้พกันิ4งๆ ควรยกมือหรอืเทา้นั<นใหส้งูขึ <น ใน @A ชม. แรกประคบดว้ยนํ<าแข็ง 

หลงั จากนั<น @-K วนัคอ่ยประคบรอ้น และหากภายใน N วนัอาการไมดี่ขึ <นควรนาํสง่ รพ. ตรวจให้
แนน่อนวา่ไมมี่กระดกูหกัรว่มดว้ย

• ขอ้เคลื=อน สว่นของขอ้ตอ่บรเิวณปลายกระดกูเคลื=อนหรอืหลดุออกจากที=
• การปฐมพยาบาล ใหข้อ้พกันิ4ง อยา่พยายามดงึกลบัเขา้ที4 ประคบดว้ยความเยน็ ดามไวช้ั4วคราว

หรอืใชผ้า้พนั รบีนาํสง่ รพ. และควรงดนํ<าและ อาหารไว้



กระดูกหกั

• การปฐมพยาบาลที-ถกูตอ้งจะทาํใหก้ระดกูติดกนัไดเ้รว็ กลบัคืนเป็นปกติได้
ภายหลงัที-ไดร้บัการรกัษาที-ถกูตอ้งจากแพทย ์ในทางตรงกนัขา้มหากใหก้าร
ชว่ยเหลอืไมถ่กูวธีิ อาจเกิดอนัตรายตอ่ชีวติ หรอืเกิดความพิการได ้เชน่ กระดกู
สนัหลงั หรอื ตน้คอ หกั

• อาการ ปวด บวม รอ้น บรเิวณที-หกั คลาํไดเ้สยีงกรอบแกรบ ผิดรูป 
เคลื-อนไหวผิดปกติอาจมีบาดแผลและพบปลายกระดกูโผลอ่อกมาได้



จุดประสงคข์องการปฐมพยาบาลผูบ้าดเจบ็

กระดูกหกั

• เพื=อใหส้ว่นที=หกัไดพ้กันิ=งๆ ไมใ่หเ้คลื=อนไหว ซึ=งอาจทาํใหอ้วยัวะขา้งเคียงถกูทาํลาย และเพื=อ
ลดความเจ็บปวด นอกจากนี:ยงัทาํใหเ้ลอืดออกนอ้ยลง

• พยายามตรงึกระดกูสว่นที=หกัใหอ้ยูก่บัที= โดยใชว้สัดทีุ=หางา่ย เช่น ไม ้หรอืกระดาษ
หนงัสือพิมพพ์บัหนา รวมทั:งผา้หรอืเชือกสาํหรบัพนั

• กระดกูโผลอ่อกมานอกเนื :อหา้มดนักลบัเขา้ไปเป็นอนัขาด ถา้มีบาดแผลเลือดออกใหท้าํ
การหา้มเลือดก่อนเขา้เฝือกดามชั=วคราว

• การตรวจบรเิวณที=หกั ตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเพราะอาจทาํใหป้ลายกระดกูที=หกั
เคลื=อนมาเกยกนัหรอืทะลอุอกมานอกผิวหนงั

• การถอดเสื :อผา้ผูบ้าดเจ็บ ควรใชว้ิธีตดัตามตะเข็บอยา่พยายามใหผู้บ้าดเจ็บถอดเอง 
เพราะจะทาํใหเ้จ็บปวดเพิ=มขึ :นและเสียหายมากขึ :น
• การเขา้เฝือก หมายถงึการใชว้สัดตุา่งๆพยงุหรอืหอ่หุม้สว่นที4หกัใหอ้ยูนิ่4งเป็นการบรรเทาความ

เจ็บปวดและลดความเสยีหายเพิ4มเตมิ





















การปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้รับพษิ/สารพษิ

• การใหก้ารช่วยเหลือขัVนตน้ ถ้าทาํไดถู้กตอ้ง รวดเร็ว จะสามารถ ป้องกัน
และลดการดดูซมึ รวมถงึกาํจดัพษิและสารพษิออกจากร่างกายไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ทาํใหผู้้ป่วยปลอดภยั

• พษิ/สารพษิเข้าสู่ร่างกายไดห้ลายทาง โดยการ
• U. การกนิ

• W. การสูดดม

• [. ซมึเข้าทางผิวหนัง

• ]. ฉีดเข้าสู่ร่างกาย



การปฐมพยาบาลผูป่้วยไดรั้บพิษ/สารพิษ

• การออกฤทธิZตอ่รา่งกาย

• การออกฤทธิZเฉพาะที= จะมีผลตอ่เนื :อเยื=อที=สมัผสัสารนั:นโดยตรง ทาํใหเ้กิดการระคาย
เคือง พพุอง อกัเสบ เป็นตน้

• การออกฤทธิZตอ่ระบบ สารพิษจะถกูดดูซมึเขา้สูก่ระแสโลหิตไปยงัเนื :อเยื=อตา่งๆ ของ
รา่งกาย ทาํอนัตรายตอ่ระบบตา่งๆ เช่น ระบบประสาทสว่นกลาง หวัใจ ตบั ปอด กระดกู 
กลา้มเนื :อ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธุ ์เป็นตน้

• การปฐมพยาบาลผูป่้วยที=ไดร้บัสารพิษหรอืเกินขนาด

• แกไ้ขภาวะที=คกุคามตอ่ชีวิต เชน่ หมดสติ หยดุหายใจ หวัใจหยดุเตน้ หอบ ชกั ดงันี :
• เปิดทางเดนิหายใจใหโ้ลง่ในทา่นอนตะแคงกนัลิ <นตก

• ถา้ไมห่ายใจใหช้ว่ยการหายใจ และกดหนา้อกนวดหวัใจในรายหวัใจหยดุเตน้

• การปอ้งกนั การลดการดดูซมึของพิษ/สารพิษ และกาํจดัสารออกจากรา่งกาย โดยวิธี 
ลา้งออกลา้งทอ้ง ใชส้ารดดูซมึ





การปฐมพยาบาลสาํหรับผูป่้วยทีEไดรั้บสารพิษทีEพบบ่อย

^. พิษจากยาฆา่แมลง ซึ=งจะถกูดดูซมึเขา้สูร่า่งกายไดห้ลายทาง เช่น ดดูซมึทางผิวหนงั การกิน 
สดูดมหรอืฉีดเขา้รา่งกาย

การขจดัพิษออกจากรา่งกายหากพบวา่ยงัมีสารพิษตกคา้งตามเสื :อผา้ รา่งกาย ตอ้งรบีถอด
ออกและลา้งทาํความสะอาดทนัทีแลว้รบีนาํสง่ รพ.

5. พิษจากยาปราบวชัพืช ยาฆา่หญา้ เป็นสารพิษรุนแรง อนัตรายมาก ดดูซมึเขา้สูร่า่งกายทาง
ผิวหนงั สดูดมเขา้ไปในขณะฉีดพน่ การกินเขา้ไปเลก็นอ้ยเพียงใดก็ตาม แมจ้ะอมไวไ้มก่ลน้ก็ทาํ
ใหเ้สียชีวิตได ้ใหก้ารดแูลเชน่กนักบัสารพิษอื=นหลีกเลี=ยงการให ้ออกซเิจนเดด็ขาด

b. พิษจากยานอนหลบั และยากดประสาท ใหก้ารดแูลโดยเปิดทางเดนิหายใจใหโ้ลง่ รบีนาํสง่ 
รพ. พรอ้มขวดหรอืฉลากยาที=กินหรอืถ่ายรูปขวดยาเม็ดยาที=กิน



พิษจากการถูกงูกดั

• งใูนไทยมีทัPงมีพิษและไมมี่พิษ ซึ-งจะมีลกัษณะบาดแผลแตกตา่งกนั ตามรูป













THANK YOU FOR YOUR ATTENTION
ขอบพระคุณทุกท่านที0ตั3งใจฟัง



อา้งอิง

• คูมื่อ อาสาฉกุเฉินชมุชน สพฉ.

• คูมื่อปฐมพยาบาลเบื Pอตน้ ฉบบัพกพา กรมอทุยานแหง่ชาติ สตัวป่์า และพนัธุพื์ช


