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ควำมเป็นมำ :

สถำนกำรณโ์รค NCD ในประเทศไทย



ควำมเป็นมำ  สถำนกำรณส์ขุภำพและควำมจ ำเป็นของ

Psychosocial care เพ่ือปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและดแูลผ ูป่้ วย



ควำมเป็นมำ :

กำรดแูลดำ้นพฤติกรรมและจิตสงัคม : ช่องว่ำงในปัจจบุนั



วตัถปุระสงค:์กำรจดัระบบกำรดแูลดำ้นพฤติกรรมและจิตสงัคม



ผลลพัธ์



ผลลพัธ์ : กำรด ำเนินงำนระยะ 1และ 2

ควำมส ำเรจ็ของโครงกำร

*โรคเรื้อรงั เบำหวำน ควำมดนั สำมำรถ ควบคมุระดบัน ้ำตำลในเลือด

และควำมดนัโลหิตได ้จำกรอ้ยล 16.67% เพ่ิมขึ้นเป็นรอ้ยละ31.53%

*ควำมสขุของคนท ำงำน จำกภำระงำนลน้ คนไม่มีควำมสขุ ผลงำน

ไม่ส ำเรจ็เท่ำท่ีควร เม่ือใช ้BPSC คนท ำงำนมีควำมสขุข้ึน  มีควำมพรอ้ม เต็มใจ

ใหบ้รกิำร  ผ ูป่้วยมีควำมสขุ  ควำมพึงพอใจ

*ควำมพึงพอใจดำ้นบรกิำร ผำ่นเกณฑมี์แนวโนม้สงูขึ้นจำก 83.5% จนถึง  90%

*กำรจดักำรดแูลสขุภำพดว้ยยำและค ำแนะน ำยงัไม่เพียงพอ จ ำเป็นตอ้งมีเครือ่งมือ

แกไ้ขปัญหำพฤติกรรมโดยตรง ท่ีเป็นตน้เหตแุห่งปัญหำสขุภำพ

*มีเครอืงมือท่ีทรงพลงัในกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภำพโดยน ำสติมำเป็นฐำน 

สง่ผลต่อคณุภำพชีวิตผ ูป่้วยดีขึ้นมำก บรรลอุงคก์รบรหิำรจดักำรระบบสขุภำพ

*บคุลำกรมีควำมเขำ้ใจผ ูป่้วยมำกขึ้น โดยมีทกัำะ ถำมเป็น ชมเป็น แนะเป็น ประเมิน

เป็น  แกปั้ญหำเป็น  น ำส ูก่ำรปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภำพ คณุภำพชีวิตผ ูป่้วยดีขึ้น



ผลลพัธ์ : กำรด ำเนินงำนระยะ 1และ 2

(ควำมส ำเรจ็ของโครงกำร)

*ปัญหำพฤติกรรมกำรฆำ่ตวัตำยจำกกำรด่ืมสรุำลดลงจำก 80% เป็น 0

*ควำมดนัโลหิตสงูลดลง ไดล้ดปรมิำณยำลงจำก 3เม็ด ลดลงเหลือ 1 เม็ด ผ ูป่้วยอำรมณดี์มีควำมสขุข้ึน

*น ้ำตำลลดจำก280 mg%ลงเหลือ 118 mg% สง่ผลดีทัง้ต่อคณุภำพกำรรกัษำและกำรใชชี้วิตประจ ำวนั

*บรรยำกำศหนำ้งำนดีข้ึน ผ ูป่้วยชมคณุหมอพดูเพรำะกว่ำเดิมมีของมำฝำกจำกท่ีไมเ่คยมี

*สำมำรถน ำBPSCเช่ือมโยงกบังำนประจ ำไมเ่พ่ิมภำระจำกเดิม เพ่ิมเติมคือเกง่กว่ำเดิม

*BPSC ไมใ่ช่ภำระ แต่เป็นกำรปรบัเปลี่ยนในขบวนกำรท่ีเรำท ำอย ูแ่ลว้เพียงเปล่ียนค ำพดูชม ถำม แนะ เลิก กำร

ต ำหนิ เลิกสัง่สอนผ ูป่้วย กอ่เกิดแรงจงูใจในกำรปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

*ขยำยผลส ู ่รพ.สต. น ำ BPSC ไปใชใ้นกำรปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภำพ NCDได ้ท ำใหผ้ ูป่้วยคงอย ูใ่นระบบ 

100% (36คน) สำมำรถควบคมุระดบัน ้ำตำลเฉล่ียสะสมมีระดบั(HbA1c)ลดลง นอ้ยกว่ำ 7%คิดเป็น 94.4%

*โครงกำรBPSC เป็นกำรดึงสมำธิจิต บคุลำกร และผ ูป่้วย โดยมีผ ูบ้รหิำรใหก้ำรสนบัสนนุ โครงกำรใหง้บ

สนบัสนนุ ประชำชนไดร้บัประโยชน ์

*BPSC เป็นเครือ่งมือในกำรจดักำรพฤติกรรมสขุภำพ ท ำใหชี้วิตมีควำมสขุมำกข้ึน



สำมำรถจดับรกิำรลดหลัน่ไปตำมปัญหำและ

ควำมตอ้งกำรของผ ูป่้วย (Cascade care)



แนวทำงกำรจดัระบบบรกิำรดำ้นจิตสงัคมท่ีครอบคลมุ

กำรป้องกนัทัง้ 3 ลกัษณะ 



โครงกำร BPSC ระยะท่ี 1และ 2



หนองบวัล ำภ ู

โครงกำร BPSC ระยะท่ี 1และ 2



โครงกำรระยะท่ี 3



วตัถปุระสงคร์ะดบัโครงกำร 



ขยำยผล 7 เขต



โครงกำรระยะท่ี 3



ยทุธศำสตรท่ี์ 3 ผลกัดนันโยบำย



Next Step : โครงกำร



Next Step กำรด ำเนินงำนของพ้ืนท่ี



Next Step กำรด ำเนินงำนของพ้ืนท่ี



Next Step กำรด ำเนินงำนของพ้ืนท่ี



วำระเพ่ือทรำบและพิจำรณำ

• คกก.เขต พิจำรณำแผนขยำยโครงกำรในเขตฯ 8

จ ำนวน.............รพ. / ไดแ้ก ่รพ.............................

• จงัหวดัสง่รำยช่ือ รพ.ท่ีจะเขำ้รว่มโครงกำร ภำยใน 15

พฤศจิกำยน 2565  


